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1.0 INTRODUKTION

Er der tale om en ungdoms- eller kanspro-
blematik, nar sporten valges fra i teenage-
arene? Det spergsmal rejser vii bogen “Gode
idreetsmiljger for piger”, der satter fokus pa
unge pigers hverdagsliv med sport og sko-
le som to centrale areaner. | forlengelse af
spergsmalet erkender vi, at det er sveert at
give et fyldestgarende svar, men at vi gnsker
at kaste lys over emnet ved at foretage en
raekke sammenligninger mellem unge pigers
og drenges besvarelser af en raekke spgrgs-
mal pa tvaers af emner, der belyses i bogen. |
dette heefte vil vigd mere i dybden med nogle
af disse besvarelser.

ER DET OVERHOVED RELEVANT AT
UNDERSOGE FORSKELLE MELLEM UNGE
IDRATSAKTIVE PIGER OG DRENGE?

Ifglge ‘Danskernes Sundhed - Den Nationale
Sundhedsprofil 2017 er der en stadig starre
gruppe af unge, der ikke trives. Undersggel-
sen viser, at 18,3 pct. af de 16-24-arige unge i
2017 har déarligt mentalt helbred. Samme un-
dersggelse viser 0gsa, at det iseer er de unge
piger, der har et darligt mentalt helbred og
hejt stressniveau (Sundhedsstyrelsen 2018).
Samme tendens gzelderifglge ‘Skolebgrnsun-
dersggelsen 2014’ ogsa for de 15-arige piger,
hvor andelen, der angiver at have ‘'hgj livstil-
fredshed’ er faldet fra 30 pct. i 2002 til 19 pct.
i 2014 (Rasmussen, Pedersen & Due, 2015).

Et andet omrade, hvor vi ser en tydelig for-
skel pa drenge og piger - som muligvis er en
konsekvens af det hgje stressniveau blandt
seerligt de unge kvinder - er i forhold til for-

eningsaktivitet i teenageérene. Som DIF's
medlemstal fra 2017 viser, er tendensen, at
drenge i hgjere grad end piger er forenings-
aktive:

Kvinder 13-24 ar 152.731 medlemmer

Mand 13-24 ar 232.046 medlemmer

Vivilidet fglgende se neermere pa, hvad den-
ne forholdsvis store forskel p& drenges og pi-
gers foreningsdeltagelse kan skyldes. Vi vil
blandt andet undersege, hvad der er pa spil
i drenges og pigers hverdagsliv, hvordan de
unge prioriterer mellem forskellige aktiviteter
i ungdomslivet, hvor meget tid de har til af-
slapning i hverdagen, hvilke tanker de g@r sig
omderesidreetsdeltagelse, hvordan de trives
bade generelt, i sporten og i skolen, hvorvidt
der er forskel pa drenges og pigers oplevelse
af at veere perfektionistiske, samt hvilke tan-
ker de unge ggr sig om fremtiden.

De tematikker, som vi vil bergre i dette haef-
te, er:

Hverdagsliv - herunder prioriteringer og
tid til afslapning

Sporten og treening

De unges trivsel generelt, i sporten og i
skolen

Perfektionisme

Fremtid og dremme

1Hvis du er interesseret i mere baggrundsviden om unge anno 2018 eller om indsamling af data, der ligger til grund for
dette haefte, henviser vi til bogen “Gode idraetsmiljger for piger”. Bogen kan hentes gratis her: https://www.dif.dk/da/
forening/uddannelse/udgivelser/boern-s-og-s-unge/gode-s-idraetsmiljoer-s-piger



https://www.dif.dk/da/forening/uddannelse/udgivelser/boern-s-og-s-unge/gode-s-idraetsmiljoer-s-piger
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Viskal ggre opmaerksom pa, at omfanget af data fraunge piger er stgrre, end det
er for drenge. Det skyldes, at data, som dette haefte bygger pa, erindsamlet med
den primaere ambition at blive klogere pa unge pigers hverdagsliv med sport og
skole som to centrale arenaer.

Det spgrgeskema, der er udsendt til drenge, eridentisk med spgrgsmalene, der er
sendt ud til piger. Viharindsamlet besvarelser fra piger i ti forskellige sportsgre-
ne, men vi har kun besvarelser fra drenge i fodbold og svemning, da bade Dansk
Boldspil Union og Dansk Svemmeunion har tilbudt at hjaelpe med at indsamle
data fra drenge. Spgrgeskemabesvarelser er efterfulgt af en raekke interviews.

De adspurgte piger og drenge i spgrgeskemaundersggelsen og interviewene er
samme aldersgruppe (14-213ar) og repraesenterer bade elite- og breddeidraet.

Nar vi sammenligner tendenser mellem drenge og piger i procent, vil forskellen
nogle steder preesenteres som‘procentpoint’. Procentpoint angiver en a&ndringi
procentstgrrelser, dvs. forskellen mellem to procentsatser. Hvis man f.eks. siger,
at trivslen er steget fra 80 pct. til 90 pct., sé er den steget 10 procentpoint.
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2.0 HVERDAGSLIV

2.1 SKOLE - LEKTIER OG AFLEVERINGER
Skolen er den arena, der for de fleste unge
fylder mest i hverdagen med bade de ske-
malagte timer og den tid, der skal bruges pa
lektier og afleveringer derhjemme. Seerligt i
gymnasiet, hvor maengden af bade lektier og
afleveringer er stgrre end i folkeskolen, fylder
skolearbejdet meget i fritiden.

| dette afsnit vil vi se neermere pa, om der er
forskel pa, hvor meget skolearbejde fylder
i fritiden for piger og drenge, og om der er
forskel pa den betydning, de to ken tilleegger
skolearbejdet.

Vi har spurgt de idraetsaktive unge, hvor me-
get tid de bruger pa at lave lektier i hverda-
gen. Blandt svemmere fordeler det sig sale-
des, at 45 pct. af pigerne angiver, at de laver
lektier ‘hver dag en enkelt time’eller ‘hver dag
flere timer’, mens det samme kun geelder for
29 pct. af drengene.

Blandt fodboldpiger og -drenge ser vi, at 23,4
procentpoint? flere piger end drenge laver
lektier eén eller flere timer hver dag.

Ud fra disse tal ser vi altsa en tendens til, at
piger bruger mere tid pa at lave skolearbej-
de i deres fritid, end drenge gar. Skyldes det,
at drengene far lavet alt deres skolearbejde,
mens de er i skolen og derfor ikke behgver at
bruge deres fritid pa det? Er de hurtigere om
at lave deres lektier? Eller prioriterer drenge
og piger deres tid forskelligtifritideniforhold
til skolearbejde og andre aktiviteter? For at
blive klogere pa forskellen mellem drenges
0g pigers lektievaner, har vi spurgt de unge,

hvordan de prioriterer skolearbejdet i hverda-
gen, hvortil en af drengene erkender, at lek-
tier ikke er det, der fylder mest i hans fritid:

“Lektier er jeq faktisk ikke sd god til. Okay,
nu siger jeg det bare ... jeg laver aldrig
dansklektier!”

(dreng, 1.g)

Der er enighed blandt piger og drenge om,
at de bruger mere tid pa afleveringer end pa
dag-til-dag-lektier, fordi man far fravaer, hvis
man ikke laver sine afleveringer, og fordi man
ofte far karakter for afleveringerne. Lektier
er noget, der, ifglge drengene, kan ordnes
hurtigt:

I: Bruger man mere eller mindre tid pad lek-
tieriforhold til afleveringer?

Dreng 1: "Meget mindre!”

Dreng 2: “Er det ikke bare sGdan et kvarter
omugen?”

I: Et kvarter?

Dreng 2: "Hvis man lige skal leese et eller
andet...”

Dreng 3: "Alts@ det tager jo ikke kun et
kvarter at lzese det, [dansklaerer]lagde ud
idag?”

Dreng 2: “Nej, men s@ skimmer man det
lige.”

Dreng 1: “Man naerstuderer det ikke sd-
dan virkelig meget. F.eks. ndr man skal se
Madrid-kamp om aftenen...”

Dreng 2: "Det, du skal laese, det gennemgar
dualligevelitimen, s@ du far det[indholdet]
alligevel med.”

Dreng 3: “Sddan havde jeg det i gdr, da jeg
sd kamp - det vi skulle laese til time i dag.

2 Procentpoint angiver en aendring i procentstgrrelser, dvs. forskellen mellem to procentsatser. Hvis man f.eks. siger,
at trivslen er steget fra 80 pct. til 90 pct., s& er den steget 10 procentpoint.
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Jeg burde nok laese det dér, men jeg leeste
det bare i morges, sd ... jeg taenker da gj,
jeg burde nok gare det’, men der er kamp i
TV. Den md jeg lige se!”

Som vi fornemmer ud fra dette interviewud-
drag, kan lektier altsa let veere til forhandling,
hvis drengene vurderer, at der er noget an-
det, de hellere vil som eksempelvis at se en
fodboldkamp i fjernsynet. Som et andet ek-
sempel pa denne (manglende) prioritering af
lektier, forteeller to drenge, at de ikke har tid
til at lave lektier om onsdagen, for “der kom-
mer de nye afsnit af Prison Break”, og det er
vigtigere end lektier!

Drengene forklarer, at i de tilfaelde, hvor man
ikke far lavet sine lektier i ordentlig tid, skim-
mer man hurtigt tekstenigennemiskolenom
morgenen, inden timen starter.

Pigerne giver ogsa udtryk for, at lektier fylder
0g betyder mindre i hverdagen end afleve-
ringer, men de synes dog alligevel at have en
anden tilgang til lektier end de fleste drenge,
da de som udgangspunkt prioriterer at lave
deres lektier, hvis de kan finde tid til det mel-
lem skole, sport og afleveringer.

| naeste afsnit vil vi se naermere pa, hvorvidt
der er forskel pa pigers og drenges made at
prioritere sport og skole.

2.2 HVORDAN PRIORITERER DE UNGE
MELLEM SPORT OG SKOLE?

Vi har bedt de unge drenge og piger om at
forholde sig til, hvordan de prioriterer sko-
learbejde i forhold til deres sport, og her er
der enighed om, at det vigtigste er at fa lavet
sine afleveringer - igen med den begrundel-
se, at det har betydning i forhold til karak-
terer og fraveer. En af drengene indremmer
dog, at han har prgvet at misse en aflevering
pa grund af darlig prioritering:

“Der har veeret en matematikaflevering, jeg
ikke fik afleveret, men sd afleverede jeg
den lige morgenen efter, da jeg vdgnede.
Det var fordi, jeg var simpelthen sd smad-
ret, da jeg kom hjem. Det var en fredag ef-
ter skole, og sd havde jeg lige vaeret inde i
Kebenhavn og kebe noget tgj ferst 0g sd ...
det var sd heller ikke sG smart prioriteret ..."

(Dreng, 1.g)

Der er generelt enighed blandt pigerne og
drengene om, at sporten betyder s& meget
for dem, at de planlaegger, hvordan de bade
kan nd at lave afleveringer og na til treening
eller kamp. Det er derfor sjeeldent, at de ople-
ver, at de starien situation, hvor de méa drop-
pe én af tingene.

Motivationen bagdrenges og pigers planlaeg-
ning af tid til bade at na sport og skolearbej-
de erdog forskellig. Til spgrgsmalet om hvilke
tanker, man ger sig, ndr man er i en situation,
hvor man skal veelge mellem aflevering og
sport, siger en af drengene:

“Jeg tror, det ville stresse mig, hvis jeg vid-
ste, at der var treening, men jeg havde en
aflevering. Jeg tror, det ville stresse mig,
fordijeg godt kan lide at spille fodbold ... At
jeg sad der hjemme med en aflevering og
sd taenkte pd, at de andre lgb nede og spil-
lede fodbold. Sd ville jeg ikke kunne holde
fokus. Sd ville jeg hellere tage til fodbold og
sd bare arbejde rigtig hdrdt med det inden
traening, og sd ndr jeg kom hjem, sd gd i
fuldt fokus igen. SG man ikke taenker pd, at
de andre er til treening.”

(Dreng, 1.g)

Ifelge denne dreng er det altsa tanken om, at
de andre Igber rundt og spiller fodbold uden
ham, der vil distrahere ham s& meget fra at
kunne koncentrere sig om sin aflevering, at
han vurderer, at han lige s& godt kan tage

til treening og sé& lave sin aflevering, nar han
kommer hjem.

Nar pigerne ger en stor indsats for at have tid
tilbade sport og skole, er det noget andet, der
ligger bag. En af pigerne fortaeller eksempel-
vis, at hun bliver ngdt til at presse sig selv til
det yderste for at fa hverdagen til at funge-
re med den begrundelse, at hun har sagt ‘ja’
til bade sport og skole, og sé skal hun ogséa
kunne leve op til det, det indebasrer. Hun for-
klarer, hvordan hun stresser sig selv, hvis hun
bliver ngdt til at melde fra til en treening for
at kunne né at lave en aflevering. Det stres-
sende opstar i den tankeraekke, hun starter,
nar hun taenker over, hvad konsekvenserne
vil blive af, at hun misser en treening: at hvis
hun ikke kommer til treening, sé har de andre
haft en treening mere end hende, hvilket hun
mener, vil betyde, at de bliver bedre end hen-
de, og sa ender det med, at hun ikke er lige
s& god mere og ma starte pa baenken til de
naeste kampe.

Hvor drengene giver udtryk for, at det er tan-
ken om, at de andre Igber rundt og spiller fod-
bold uden én selv, der motiverer til, at man far
planlagt, hvornar man kan lave sin aflevering
og samtidig na til treening, forholder det sig
anderledes for pigerne. For dem er det sna-
rere et spergsmal om dels, at de er meget
pligtopfyldende i forhold tilat made op til det,
de "har sagt ja til, og dels tankerne om, at de
andre pa holdet bliver bedre end én, hvis man
ikke kommer til treening.

| de tilfeelde, hvor man bliver ngdt til at veelge
mellem afleveringer og traning, er pigerne
enige om, at det er vigtigst at prioritere sko-
learbejdet, fordi:

“Skolen erisidste ende det vigtigste, og det
erdet, du skal bruge tilnoget, for der er ikke
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sG mange penge i denne her sport. SG du
skal jo videre pa et eller andet tidspunkt.”
(Pige, 9. klasse)

Nogle af drengene forklarer derimod, at deres
foreeldre er meget efter dem i forhold til, at
det er vigtigere, at de far lavet deres afleve-
ringer, end at de nar til treening. Og sé er der
ogsa frygten for et brev fra skolen, hvis man
kommer bagud med sine afleveringer:

“Jeg ville nok helst til kamp! Men jeg ved
0gsd godt, det er vigtigt, at jeg skal lave de
afleveringer dér. Jeg gider ikke komme ud
i alt muligt oppe i skolen ... sd far man alle
de der breve og alt det der ... advarslerne!”

(Dreng, 1.9)

Ingen af pigerne giver udtryk for, at det er de-
res foreeldre eller frygten for pataler fra sko-
len, der far dem til at lave deres skolearbejde.
Det har de helt styr pa selv. De ved, at det er
vigtigt for deres fremtid!

| forlengelse af denne snak om, hvordan man
prioriterer i hverdagen, spgrger vi drengene,
om de kan finde pa at g& pa kompromis med
det produkt, de ender med at aflevere, fordi
de sa til gengaeld nar at komme til traening.
De svarer enstemmigt “ja!”, og en af drenge-
ne forklarer, at det vil ende med at veere det
samme, han afleverer, hvis han gar pa kom-
promis med produktet eller bliver hjemme
fra traening for at lave afleveringen, “fordi jeg
er typen, der - hvis der er et eller andet, jeg
rigtig gerne vil, og jeg ikke kan, fordi der er en
aflevering, sa bliver det, jeg laver, ikke lige s
godt, fordi jeg sidder og er ufokuseret og bare
skynder mig igennem det for at se, om jeg kan
nd det alligevel".

Pigerne giver ikke udtryk for, at de kunne fin-
de pa at ga pa kompromis med resultatet af
det produkt, de afleverer, hvilket viser endnu
en forskel pa, hvordan drenge og piger priori-
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terer skole og sport forskelligt, selvom dren-
gene pa lige fod med pigerne er bevidste om,
at skolen nok i sidste ende er det vigtigste i
forhold til deres fremtid.

Senere i haeftet vil vi se naermere pé dels,
hvad der ligger til grund for pigernes og dren-
genes villighed til at g& pa kompromis med
deres afleveringer og dels hvilke tanker, de
generelt ger sig om fremtiden i forhold til
skole og sport.

| naeste afsnit vil viundersgge, om der er for-
skel pa, hvor meget drenge og piger priorite-
rer at slappe af i hverdagen.

2.3 MENTAL AFSLAPNING

0G TID TIL SIG SELV

Som neevnt i introduktionen oplever en stor
andel af danske unge hgjt stressniveau.
Sammenholdt med, at de idraetsaktive unge
har mange aktiviteter, der skal passes ind i
hverdagen, er det naerliggende at undersgge
i hvor hgj grad de har tid til at slappe af i lgbet
af en uge.

Vihar spurgt de idraetsaktive unge, hvor ofte
de giver sig selv en pause fra hverdagens ak-
tiviteter. Mere konkret har vi spurgt, hvor ofte
de kan holde fri og ggre lige, hvad de har lyst
til uden at have darlig samvittighed. Til dette
spergsmal svarer 45 pct. af drengene, at de
ca. en gang om ugen eller oftere holder fri,
mens det samme geelder for 27 pct. af piger-
ne. Afslapning ser altsa ud til at fylde mere i
hverdagen blandt drengene, end det ger for
pigerne.

For at blive klogere p4, hvad denne tendens
skyldes, har viiinterviewene spurgt de unge,
hvornar de prioriterer afslapning i deres hver-
dag. En af drengene siger, at det, der har he-
jest prioritet for ham i Igbet af en dag, det er

at f& slappet af, og han bakkes op af de gvrige
drenge i, at det er vigtigt:

Dreng1: “Jeg bruger faktisk rigtig meget tid
pd at slappe af! Hvor 'Kasper’ mdske bruger
meget mere tid sammen med sine venner,
sd kan jeg godt lide mit eget selskab.”

I: Er det vigtigere for dig at fd slappet af end
at fd lavet en aflevering?

Dreng 1: “Ja, det er det! Det lyder sGdan
meget, men ja, det gar jeg meget ud af.”
Dreng 2: "Man skal lige tage sig tid til at
slappe af!”

Dreng 3: “Der er jo f.eks. perioder her pa
gymnasiet, hvor man bliver rigtig presset
pd lektier, og sd tror jeg, det er meget med
hele tiden nye afleveringer ... jeg kunne
godt finde pd at sige ‘okay, s skubber jeg
lige denne her aflevering en dag eller to’for,
at jeg kan slappe lidt af oven i hovedet.”

I: Ville du have ddrlig samvittighed over at
gore det?

Dreng 3: “Nej, overhovedet ikke. Hvis man
kan maerke, at man begynder at blive alt for
stresset - hvis man begynder at blive irri-
teret, hver gang der er nogen, der sparger
om noget der hjemme, fordi man bare kun
fokuserer pd lektier, sd ville jeg ikke have
det ddrligt med at slappe af og lige finde
mig selvigen.”

I: Er drenge gode til at sige ‘pyt?

Dreng 3: “Ja. Og igen ... pigerne, de er
perfektionistiske, sd jeg tror, de er meget
sadan ‘drh, nu far jeqg ikke lavet det’, hvor
drengene de er sGdan mere ‘okay, jeg kan
godt lige tage det roligt - det md de ogsd
kunne forstd, at jeg har brug for".”

Dreng 2: "Jeg tror godt, de [piger] kan
glemme, at man selv kommer | forste reek-
ke. Hvordan man selv har det.”

Her ser vi et eksempel pa, at drengene synes
at prioritere afslapning hgjere, end pigerne
ger. Pigernes manglende tid til afslapning

skyldes langt hen ad vejen, at de er yderst
pligtopfyldende i forhold til de ting, de enga-
gerersigi. Vierfarede tidligere, at pigerne har
en mentalitet om, at "har man sagt ja, sa gar
man det 0gsd”, og med bade skole og sport
som torelativt store og centrale arenaeride-
res liv, efterlader det begraenset tid til afslap-
ning og mental genopladning i hverdagen. |
bogen“Gode idraetsmiljger for piger” uddyber
vi, hvad der ifglge pigerne er arsagq til, at de
ikke prioriterer afslapning i hverdagen.

Det betyder meget for bade piger ogdren-
ge at prioritere tid til sporten. De oplever
sjeeldent, at de starien situation, hvor de
mé&droppe en traening pga. skolearbejde,
fordi de formar at planlazgge, hvordan de
nar begge dele. Dér, hvor vi ser en forskel
blandt piger og drenge, er i forhold til,
hvad der motiverer dem til at planlaegge,
som de ggr: for drengene er det tanken
om, at de andre Igber rundt og spiller fod-
bold, der motiverer dem til bade at na at
lave aflevering og til traening, mens det
for pigerne er et spgrgsmal om, at de dels
er meget pligtopfyldende i forhold til at
mgde op til det, de "har sagtja til’, og dels
tankerne om, at de andre p& holdet bliver
bedre end én selv, hvis man ikke kommer
til traening.

Pigerne giver ikke udtryk for, at de kunne
finde p& at ga pd kompromis med resul-
tatet af det produkt, de aflevereriskolen
for til gengaeld bade at kunne na til tree-
ning og fa lavet sin aflevering. Det giver
drengene derimod udtryk for, at de sag-
tens kunne finde p3, selvom de, ligesom
pigerne, ved, at skolen nok i sidste ende
er det vigtigste i forhold til deres fremtid.

HVERDAG, SPORT 0G ALLE DE ANDRE TING
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Drengene synes at prioritere afslapning
i hverdagen hgjere end pigerne ger. Pi-
gernes manglende tid til afslapning skyl-
des langt hen ad vejen, at de er yderst
pligtopfyldende i forhold til de ting, de
engagerer sig i. Pigerne giver udtryk for,
at "har man sagt ja, sG ger man det 0gsd”,
0g nar bade skole og sport fylder meget
i deres liv, efterlader det begranset tid
til afslapning og mental genopladning i
hverdagen.

11
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3.0 SPORTEN OG TRANING

Ud frade unge pigers og drenges besvarelser
i spgrgeskemaet servien overordnet tendens
til, at flere drenge end piger altid glaeder sig
tilat komme tiltraening. | forlaengelse af dette
har vi spurgt de unge, hvilke &rsager der kan
veere til, at man ikke gleeder sig til at komme
til traening, og her svarer stgrstedelen af pi-
gerne, at det iszer er sveert at se frem til trae-
ning, nar tankerne om det andet, de skal n3,
fylder for meget. Alligevel synes sporten at
have en stor betydning for de unge, siden de
prioriterer at fa tid til det. En pige (9. klasse)
forklarer hvorfor:

Pige: "Den [sporten] er sGdan bdde og, for
jegsynes, det er et frirum. Men det kan godt
nok ogsd veere en stressfaktor! Det kan
godt veere en stressfaktor at vide, at man
skal nd at traene tre timer i dag, man skal i
skole, og man skal ogsd nd at lave to timers
lektier, nGr man kommer hjem. Og s@ skal
man ogsd lige et eller andet, ndr man kom-
mer hjem. Sd at vide, at man skal det her
[sporten], er en lige s stor stressfaktor
som at vide, at man skal lave lektier.”

I: Hvorndr er det sd, det bliver et frirum?
Pige: “Jamen det er lige s@ snart, man er
her. Jeg leegger ikke meerke til tiden her-
nede.”

Denne piges forklaring stemmer overens med
det, vi hgrer fra stgrstedelen af de unge piger
og drenge. Sporten kan veere stressende at
finde tid til i en presset hverdag med skole,
lektier, afleveringer, fritidsjob, venner mm.,
men nar man fgrst er til traening, er sporten
et frirum.

| dette afsnit vil vi se neermere pa hvilke for-
skelle og ligheder, der er blandt piger ogdren-

ge, nar det kommer til traening og motivation
for sporten.

ER DER FORSKEL PA, | HVOR H@J GRAD
DRENGE 0G PIGER GL/DER SIG TIL
TRANING?

| en sammenligning af besvarelser fra fod-
boldpiger og -drenge ser vi, at 32 procent-
point flere piger oplever, at tankerne om det
andet, de skal na uden for traeningen, fylder
sd meget, at det kan veere &rsag til, at de ikke
gleeder sig til treening. Sdledes synes en teet-
pakket hverdag og tankerne om, hvordan man
skal na det hele altsa at udgere en "risiko” for,
at man ikke kan overskue sin treening. For
nogle betyder det maske endda, at de melder
afbud til traening - og i sidste ende, efterlaen-
gere perioder med darlig samvittighed over
ikke at kunne alting 100 pct., kan det fa den
konsekvens, at de vaelger sporten helt fra.

Drengene har ikke den samme ambition om
at gere alting 100 pct., som vi ser det hos pi-
gerne. De har snarere en ambition at komme
afsted til traening, fa lavet de vigtige afleve-
ringer og have tid til at slappe af i de perioder,
hvor der er meget at se til.

ER DER FORSKEL PA, HVAD UNGE PIGER
0G DRENGE MOTIVERES AF | SPORTEN?
Vihgrer ofte, at ‘piger gar til sport for at vaere
sammen med deres venner’, og at ‘de stopper,
hvis deres gode venner ogsa stopper’. Men er
det sadan, det forholder sig i virkeligheden?
Hvad motiveres pigerne egentlig af? Og ad-
skiller det sig fra det, som drengene motive-
res af?
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Vi har spurgt de unge udgvere, hvad der er
deres motivation for at dyrke sport. | den for-
bindelse er de blevet bedt om at graduere en
reekke udsagn fra 1til 5 alt efter hvor vigtigt,
de mente, at det pageeldende udsagn var for
deres motivation. De faktorer, som henholds-
vis drenge og piger vurderer som de vigtigste
for deres motivation i sporten, er fglgende:

Drenge

1. At udvikle mig sportsligt

2. Jeg vil vaere den bedste (pa sigt)

3. At vinde (her og nu)

4, At have det sjovt

Piger

1. At udvikle mig sportsligt

2. At have det sjovt

3. Det er en god form for motion

At veere sammen med mine venner/
veninder

Her ser vi, at pigers og drenges primeaere mo-
tivationsfaktor er den samme: at udvikle sig
sportsligt. Herefter adskiller de to ken sig
dog i forhold til, hvad der motiverer dem. For
drengene er det ambitionerne om at blive den
bedste pa sigt, at vinde her og nu efterfulgt
af, at det er sjovt. For pigerne er det vigtigere
at have det sjovt efterfulgt af, at det eren god
form for motion og det, at man er sammen
med sine venner.

Nar vi sperger ind til, hvorfor den sportslige
udvikling er det, der motiverer mest, forklarer
én af pigerne, at hun tror, at hun ville ga i st3,
hvis hun vidste, at der ikke kom et resultat ud
af al hendes traening. Hun forklarer, at hun
ville fgle, at det var "lidt ligegyldigt, at jeg blev
ved med at traene”.

Da vi sp@rger drengene, hvad der er vigtigt
for dem, giver de udtryk for, at der er flere
ting, der har betydning for dem, nar de dyrker
sport:

Dreng 1: “Jeg kan rigtig godt lide at spille
fodbold, og sd 0gs@ det sammenhold, man
fér. Det er en fed mdde at veere sammen
med sine venner pd - at man kommer ud,
man fdrrert sig og ikke bare sidder hiemme
pa et eller andet vaerelse og koger eller et
eller andet.”

Dreng 2:”... Det er ikke kun sammenholdet.
Det er 0gsd aktiviteten, helt klart. Og sd er
det jo noget, man har lavet, siden man var
en4-54r, sd... og sd er det jo mega sjovt at
taeve et eller andet hold fuldsteendig.”

For disse to drenge (1.g) betyder det altsa no-
get, at der er et socialt sammenhold med ens
venner, og at man rgrer sig, men det er ogsa
vigtigt, at selve aktiviteten er sjov - og ikke
mindst har det betydning, at man vinder!

Enaf de drenge, vi har interviewet, har poten-
tielt udsigt til en professionel karriere inden
for fodbold og far pa nuveerende tidspunkt
len for at spille pa sit U19-hold. For ham har
det sociale og det at rgre sig ingen betydning
i forhold til hans motivation for fodbold. Hans
primaere motivation er, at sporten kan blive
hans levevej, og han ser derfor fodbolden som
sin uddannelse sidelgbende med gymnasiet:

“Der kunne godt komme en klub i Tyskland
og sige 'vi vil have dig nu!’. Sd blinker jeg

ikke med gjnene, far jeg tager afsted! Jeg
ville ikke engang overveje at blive her for at
gd i skole.”

(Dreng, 1.g)

Denne dreng erkender, at han kun gar i gym-
nasiet, fordi den stgtteordning, han er p3,
kreever, at han kombinerer sport og skole.
Han ser ikke skolen som sin primeere karrie-
revej, hvilket kommer til udtryk i de priorite-
ringer, han gar sig med hensyn sport og sko-
le. | skolen laver han det, han skal, men som
han siger i ovenstaende citat, har han ingen
ambitioner om at feerdiggere gymnasiet, hvis
han bliver tilbudt at spille i udlandet. Senere
i haeftet kommer viind pa, hvad en af de dyg-
tige fodboldpiger, vi har interviewet, har af
tilsvarende ambitioner inden for henholdsvis
fodbold og skole i sin fremtid.

For drengene er det ikke en ambition at
gere alting 100 pct., som vi ser det blandt
pigerne. Det er derimod en ambition at
komme afsted til traening, fa lavet de vig-
tige afleveringer og have tid til at slappe
af i de perioder, hvor der er meget at se
til. Dette resulterer i, at flere drenge end
piger altid glaeder sig til at komme til trae-
ning. For mange piger betyder dét, at de
ikke kan overskue alle de ting, de skal i
deres hverdag, at de ikke glaeder sig til
traening.

Drengenes og pigernes primasre motiva-
tion for at dyrke sport er den samme: at
udvikle sig sportsligt. Sekundaere fakto-
rer er fordrengene, at man gerne vil 'veere
den bedste’ og ‘at vinde’ efterfulgt af, at
det er sjovt. Sekundeert for pigerne er,
‘at det er sjovt’, at det er 'en god form for
motion’, og ‘at det er sammen med ens
venner’.

HVERDAG, SPORT 0G ALLE DE ANDRE TING
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4.0 DE UNGES TRIVSEL
GENERELT, | SPORTEN

OG | SKOLEN

"Jeg bliver gladere, ndr jeg spiller fodbold”

lintroduktionentil dette haefte praesenterede
vinogle tendenser fra’Danskernes Sundhed -
Den Nationale Sundhedsprofil 2017, der bl.a.
viser, at unge i hgjere grad end tidligere har
et darligt mentalt helbred og oplever hgjere
grad af stress. Den negative udvikling geel-
der bade piger og drenge, men er mest udtalt
blandt de unge piger.

For at fa en indikation af om dette billede
0gsé geelder for de idraetsaktive unge piger
ogdrengeidenne undersggelse, har vi spurgt
ind tilhenholdsvis deres generelle trivsel, de-
res trivsel i skolen og deres trivsel i sporten
pa en skala fra 1-10, hvor 10 betyder, at man
har det bedst teenkelige liv for én.

Piger

Vurdering af trivsel
8-10 (hgj trivsel)

Generel trivsel 53,3 pct.

Trivsel i skolen 48,9 pct.

Trivsel i sporten 61,8 pct.

Drenge

Vurdering af trivsel
8-10 (hgj trivsel)

Generel trivsel 72,9 pct.

Trivsel i skolen 56,4 pct.

Trivsel i sporten 75,4 pct.

Her servisamme tendens somi‘Den Nationa-
le Sundhedsprofil: at faerre piger end drenge
oplever hgj grad af trivsel, szerligt hvad angar
generel oplevelse af trivsel og trivseli sporten.
Dog geelder for bade piger og drenge, at de op-
lever, at de trives bedst, nar de er til sport.

Vi har spurgt de unge i interviewene, hvorfor
de prioriterer at finde tid til deres sport - hvad
det giver dem, og hvad de far ud af det. Bade
drengenes og pigernes svar stemmer overens
med det, som denne fodboldpige forklarer:

"Jeg bliver gladere, ndr jeq spiller fodbold.
Jeg far mere overskud. Mine foraeldre kan
0gsd meerke det pd mig.”

(Pige, 9. klasse)

Nar sporten er det sted, hvor de unge piger og
drenge trives bedst, haenger det altsd sam-
men med den glaede, idreetten giver, men det
serogsa ud til, at “frirummet” i sporten spiller
envigtig rolle i forhold til oplevelsen af at tri-
ves isporten:
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“Sporten er det der rum, hvor tankerne kan
ga lidt frit. Hvor man bare kan lade vaere
med at teenke sd meget, eller ... jo, jeg taen-
ker jo meget, men det er jo ikke pd alt det
andet. Jeg har ligesom min egen lille ver-
den. Jeg synes, at ndr jeg ferst kommer i
gang, sd glemmer jeg alt det andet.”

(Pige, 9. klasse)

Hvis vi kigger specifikt pa sportsgrene, ligger
svgmmedrengene i gennemsnit nasten én
markering hgjere end svemmepigerne, nar
det geelder trivsel til treening. 21 procentpoint
flere fodboldpiger end -drenge svarer 7 eller
lavere pa trivselsskalaen(fra 1-10), nar de skal
vurdere, hvordan de har det generelt, mens 13
procentpoint flere fodboldpiger end -drenge
svarer 7 eller lavere, nar de skal vurdere deres
trivsel til treening. En dreng kommer med et
bud pa, hvad det kan skyldes, at drenge trives
bedre til treening, end pigerne gor:

Vi har sddan et kaempe traeningsanlaeg,
hvor pigerne treener lige inden vores trae-
ning eller imens ... jeq synes altid, ndr man
kigger ... altsd vi griner jo samtidig. Det er
stadig serigst, men vi har det sjovt. Jeg sy-
nes med pigerne, der er mdske to, der kan
sammen og tre, der kan sammen. Det er
ikke alle, der kan sammen [...] Os drenge,
der er det én stor gruppe, der kan med alle
og kender alle.”

(Dreng, 1.g)

Denne dreng vurderer altsa, at drengene har
et starre faellesskab og flere venner omkring
sig pa holdet, end han oplever, at pigerne
har, hvilket kan betyde, at det er lettere for
drengene at trives pa deres hold, end det er
for pigerne, hvis de kun er sociale med et par
stykker pa deres hold.

Enanden mulig forklaring pa, at pigerne i min-
dre grad oplever at trives, er (igen), at piger-
ne gerne vil ggre alting 100 pct., og med be-
greenset tid og mange hverdagsaktiviteter er

det sveert at lykkes med sddanne ambitioner.
Pigerne giver udtryk for, at det kan stresse
dem, at de skal til treening, ligesom det f.eks.
kan stresse dem, nar de ved, at der er ting,
de bar gere, hvilket vihar erfaret, at drengene
synes at tage mere afslappet. En af drengene
fortaeller, at han sagtens kan have darlig sam-
vittighed over ikke at se sine foraeldre, men
at han aldrig ville stresse over det - “altsd, det
ville jeg squ ikke!”. Dette synspunkt bakkes op
af enandendreng, der siger, at han heller ikke
gider at planleegge den slags, for “jeg kan, ndr
jeg gider!”, som han udtrykker det. Vi sparger
drengene, om der er noget, der generelt kan
stresse dem:

Alle: “Neeh ...”

Dreng 1: “Jeg bliver ikke stresset. Jeg ved
sgu ikke, hvad jeg skal svare til det.”

Dreng 2: “Det ger jeg altsd heller ikke.”

Det ser altsd ud til, at drengene ikke lader sig
stresse over, at der er ting, de burde gare,
hvilket kan forklare, at de er mindre stresse-
de end pigerne (Sundhedsstyrelsen 2018) og
trives bedre.

Vi kan dog ikke se bort fra, at piger generelt
trives darligere end drenge (f.eks. Sundheds-
styrelsen 2018; Rasmussen, Pedersen & Due,
2014). En mulig forklaring pa, at pigerne trives
darligere til treening, end drengene ger, kan
derfor veere, at de ikke formar at give slip pa
det hgje stressniveau, nar de er til treening,
selvom vi har erfaret, at sporten fungerer
som et frirum fra hverdagens mange aktivite-
ter. Selvom sporten er et frirum, har pigerne
stadig hgje ambitioner, forventninger og krav
til deres egne praestationer mm., hvilket sy-
nes at pavirke dem i hgjere grad end drenge-
ne. Dette vil vi se neermere pa i naeste afsnit,
der omhandler pigers og drenges syn pa og
oplevelse af perfektionisme.

Deidreetsaktive unge drenge trives bedre
end de idreetsaktive unge piger, og de fgl-
ger sdledes den generelle tendens blandt
danske unge. Serligt pigernes trivsel ge-
nerelt og trivsel i sporten adskiller sig fra
drengenes. Feelles for bade de idraetsak-
tive piger og drenge er dog, at sporten er
det sted, hvor de trives bedst.

HVERDAG, SPORT 0G ALLE DE ANDRE TING
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5.0 PERFEKTIONISME

“Alt skal vaere perfekt. Piger er meget
pligtopfyldende. De laver det, de skal. Det
gor drenge ikke. De laver, hvad der passer
dem.”

(Treener)

Dette svar giver en traener, da vispgrger ham,
om han oplever, at der er forskel pa piger og
drenge i forhold til at vaere perfektionistiske
omkring de ting, de ggr. Denne treeners ople-
velse af forskellen pé piger og drenge stem-
mer godt overens med det indtryk, vi far, nar
vispgrger de unge om, hvorvidt de oplever at
veere perfektionistiske.

| spgrgeskemaundersggelsen har vi spurgt
ind til i hvor hgj grad, de unge udavere kunne
genkende en raekke udsagn om sig selv. Et af
disse udsagn var'Jeq er overvejende perfek-
tionistisk omkring de ting, jeg g@r’, og svare-
ne pa dette spargsmal fordeler sig sdledes:

Piger Drenge

| hgj grad 40,7pct.  359pct.

I nogen grad 47,7 pct. 51,2 pct.

I mindre grad 10,7 pct. 9,6 pct.

Slet ikke 0.9 pct. 3,2 pct.

Pa baggrund af de erfaringer, vi har gjort os
undervejs i dette heefte bl.a. vedrgrende pi-
gers ogdrenges forskellige ambitionsniveau-
er og prioriteringer, er det umiddelbart over-
raskende, at vi ikke ser starre forskelle pa, i

hvor hgj grad pigerne og drengene angiver, at
de overvejende er perfektionistiske omkring
de ting, de gar.

Selvom vi ikke ser de store forskelle i hvor
hgj grad de unge drenge og piger vurderer
sig selv til at veere perfektionistiske, ser det
noget anderledes ud, nar vi taler med dem
om, hvordan de kan opleve perfektionisme
i hverdagen. Vi har f.eks. spurgt dem hvilke
tanker, de har og hvilken adfzerd, de udviser
pa baggrund af deres eventuelle perfektio-
nisme. | bogen “Gode idraetsmiljger for piger”
uddyber vi den tydelige tendens, der tegner
sig i en lang raekke interviews med unge pi-
ger og deres trenere: de unge piger har en
ambition om, at alting altid skal veere perfekt,
og de har sveert ved at give slip pa tanken om,
at noget kunne have vaeret gjort bedre. Dette
resulterer eksempelvis i, at de i (for) hgj grad
fokuserer pa de fejl, de laver frem for de ting,
de lykkes med.

De treenere, vi har interviewet, er ikke i tvivl
om, at perfektionisme fylder mere i pigers
mind-set, end det ger hos drenge. Treenerne
oplever, at pigerne har sveert ved at give slip
pa tanken om, at alting ikke altid behgver at
vaere perfekt. | “jagten” pa det perfekte ser vi
f.eks., at mange piger bevidst undgar at lave
fejl. Ifglge traenerne har drenge en mere le-
gende tilgang til sporten, hvor de tgr at tage
chancer, hvilket er mere fjernt for pigerne.
De s@ger det sikre, hvilket begreenser dem i
deres udvikling (Jensen & @stergaard, 2018).

Vihardog konstateret, at perfektionisme ikke
blot er en "pige-ting”. Drengene er ogsa per-
fektionistiske. Men drengene synes at veere
bedre end pigerne til at skelne mellem, hvor-
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nar de straeber efter at gere noget perfekt,
og hvornar det, de gar, ikke behgver at veere
perfekt:

Dreng 1: “Altsd jeg har det sddan - det er
meget leenge siden, jeg har lavet en perfekt
stil i skolen ... ud fra min egen vurdering.
Der er jeg sGdan meget ‘ja okay, s@ er den
feerdig-typen [...] Jeg gider ikke sidde og
kigge den igennem eller noget. Jeg teenker
bare ‘okay, den er faerdig’, og sGdan taenker
jeq faktisk med rigtig mange ting. Men det
ved jeg ikke, om det bare er mig ... men det
er rigtig sjeeldent, jeg ge@r mig virkelig per-
fektionistisk med noget.”

Dreng 2: “Jeg har sGdan en ting med, at jeg
altid vil gere ting feerdigt [ ... ] Men jeg gen-
nemtjekker det [skolearbejde] aldrig. Jeg
har aldrig gidet at gennemtjekke tingene.
Heller ikke i folkeskolen. Der var det hdrdt
bare at fd lavet tingene.”

Ud fra ovenstaende interviewuddrag fornem-
mer vi, at drengene (1.g) ikke oplever sig selv
som synderligt perfektionistiske, hvad angéar
deres skolearbejde. De laver det, de skal, men
gar ikke op i, om alle detaljer er i orden, hvil-
ket en anden gruppe af drenge ogsa genken-
der, da de bliver spurgt, hvornar de oplever at
veere perfektionistiske omkring skolearbejde,
og én af dem forklarer:

"Jeg bruger ogsa tid pd layout. SGdan noget
med linjeafstand, sd det ser paent ud. Jeg
bruger nok lidt mere tid pd, at det ser paent
ud, endjeq bruger pd at laese det[opgaven]
igennem.”

(Dreng, 1.g)

For drengene er det ikke afggrende, at deres
skolearbejde er helt perfekt, for de afleverer
det. Som vi far indtryk af i ovenstaende cita-
ter, kan de sagtens veere perfektionistiske pa
nogle omrader - f.eks. om overskifter og lin-

jeafstand er ens gennem hele opgaven, mens
de er ligeglade med andre ting - f.eks. om alle
spergsmal i opgaven er besvaret tilfredsstil-
lende. Drengene forklarer, at man maske lige
tjekker, om man har besvaret de spgrgsmal i
opgaven, som man skal, men man laeser ikke
opgaven igennem og tjekker for fejl, inden
man afleverer den. En dreng forklarer, at lee-
rerne ofte skriver, hvor meget opgaven mini-
mum skal fylde, og s er det lige ngjagtig dét,
der afleveres:

Dreng 1: “Sa skriver de det der med, at du
skal skrive mdske 1000 ord eller tre sider
eller sddan noget. SG ndr du tre sider, og sd
siger du ‘feerdig!’, selvom du mdske havde
mere, ik. S§ man saetter ligesom en graen-
se.”

Dreng 2: "Man vil jo ogsd bare gerne igen-
nem det. S§ i stedet for at bruge en halv
time til hvert punkt, bruger man mdske en
halv time til hele opgaven.”

Ud fra de interviews, vi har foretaget med de
unge, er det tydeligt, at drenge og piger har
forskellige tilgange til isaer deres skolear-
bejde. Drengene giver udtryk for, at de ikke
har problemer med at g& p& kompromis med
resultatet af en aflevering enten for at na til
sport eller bare for at blive faerdig med den
hurtigst muligt. De laver det, de skal, men de
erkender ogsa, at det er langt fra perfekt.

Pigerne derimod forklarer, at hvis man skal
lave en aflevering, som laereren har afsat fem
timer til, s& er det minimum dét antal timer,
man bruger - og ofte ogsa mere, fordi de ved,
at der altid er noget i opgaven, der kan ggres
endnu bedre.

Det er tydeligt, nar vi taler med pigerne om
perfektionisme, at det handler om at minime-
re antallet af fejl, uanset om det er i skolen

eller i sporten. Netop dette store fokus pa at
undga fejl, er ifglge de traenere, vi har inter-
viewet, pigernes stgrste barriere i forhold til
at udvikle sig.

ER DER FORSKEL PA, HVORDAN DRENGE
0G PIGER HANDTERER AT LAVE FEJL?
Nar vitaler om perfektionisme, skelner vinor-
malvis mellem to former for perfektionisme:
positiv og negativ (eller sund/usund, normal/
neurotisk, funktionel/dysfunktionel mm.)
perfektionisme. | grove traek kan de to former
for perfektionisme opsummeres pa fglgende
made: ved normal eller positiv perfektionis-
me er man i stand til at nyde den proces, man
eriisinstraeben efter perfekte preestationer,
mens man ved den negative form for perfek-
tionisme i hgjere grad lider under sin perfek-
tionistiske straeben (Stoeber & Otto, 2006).

Hvorvidt der er tale om positiv eller negativ
form for perfektionisme blandt de unge piger
og drenge, kan vi ikke bestemme ud fra det
sp@rgeskema, de har besvaret. | de efterfal-
gende interviews far vi dog en fornemmelse
af hvilke tanker, de idreetsaktive unge over-
ordnet har om deres perfektionistiske ten-
denser. Som vi allerede har erfaret, synes
drengene at have et mere afslappet forhold
til det at vaere perfektionistisk sammenlignet
med pigerne, og det er isar pigernes fokus
pa at undga at lave fejl, der adskiller dem fra
drengene.

Feelles for de idreetsaktive unge er, at de hol-
der styr pa, hvad de ger af gode og darlige ak-
tioner i f.eks. en kamp eller til et staevne. En
af drengene forklarer, at han ikke kan klare,
hvis han i en kamp laver tre darlige indlaeg,
for sa fegler han, at han svigter holdet. Dette
er dog ikke en bekymring, hvor han negativt
evaluerer sig selv pa samme made, som vi ser
det hos pigerne. Vi har i interviewene spurgt
pigerne, hvad der aktuelt er den starste ud-
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fordring ved at veere dem, ogq til dette svarer
en af pigerne:

“At jeg kan vaere meget perfektionistisk.
Hvis jeg leverer ddrligt, bliver jeq irriteret
pd@ mig selv. Hvis det er fodbold, sa tager
jeg det med i omklaedningsrummet, og sd
gdr det ofte over der. | skolen kommer det
med hjem, og sd gar det over der. Det kan
vaere en karakter eller en ddrlig aflevering
ikamp.”

(Pige, 9. klasse)

Her ser vi et eksempel p&, hvordan forvent-
ningen om perfekte praestationer far pigerne
til kritisk at vurdere sig selv, nar en praestati-
on ikke lever op til forventningerne. | forlaen-
gelse heraf har vi spurgt, hvad der kan opveje
noget darligt, man har gjort, og til dette svarer
pigerne, som vi 0gsa ser i ovenstaende citat,
at man bare har brug for lidt tid til at blive ved
godt mod igen.

Drengene svarer derimod, at det kompense-
rer for darlige aktioner, hvis de scorer mal.
Drengene siger dog 0gs4, at hvis man har la-
vet et darligt indleeg, sa teenker man, at man
godt kan gere det bedre, og sa giver man sig
100 pct. til neeste treening. Er det tanken om,
at man vil praestere fejifrit, eller er det fordi, at
man gerne vil ggre det bedre og lzere af sine
fejl, at man giver sig 100 pct. til den efterfal-
gende traening? Til dette svarer én af dren-
gene(1.g), at: “det er fordi, jeg gerne vil udvikle
mig. Det er jo ligesom hele tiden at saette sig
nogle nye mdl og blive bedre”.

Dette viser et eksempel pa en dreng, der li-
gesom pigerne gar op i de fejl, han laver, men
med den begrundelse, at han gerne vil udvik-
le sig og blive endnu bedre. Pigernes forkla-
ring p&, hvorfor de gar op i de fejl, de laver, er
f.eks., at"jeg foler ikke, at jeg skal lave fejl". For
demhandler detihgjere grad om at eliminere
fejl med en ambition om at lave fejlfrie prae-
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stationer, mens drengene giver udtryk for at
ga op i de fejl, de laver, fordi de vil forbedre
det, der ikke lykkedes.

En anden gruppe af drenge oplever ikke pa
samme made, at de husker deres gode og
darlige aktioner til eksempelvis en kamp. Ifgl-
ge dem er fejl noget, der sker for alle, og“man
gor det jo ikke med vilje", som de siger.

De drenge, der har dette syn pa det at fejle,
er de drenge, der dyrker deres respektive
sportsgrene pa hgjt plan. Den ene af drenge-
ne forklarer, at"ndr vi spiller, s@ foregar det i sG
hgjt tempo, hvor man nogle gange praver nogle
ting, der ikke altid lykkes". Han pointerer, at de
lerer af deres fejl. Til spgrgsmalet om, hvor-
vidt man gar sur eller skuffet hjem fra kamp,
hvis man har lavet noget darligt i kampen,
svarer én af drengene:

Dreng 1: “Nej nej, overhoved ikke. Hvis jeg
har haft en ddrlig kamp, sd@ har jeg haft en
ddrlig kamp. SG har jeg sikkert haft tre gode
inden det.”

Han uddyber efterfglgende, at han glemmer
med det samme, hvis han har lavet en fejl, for
ellers vil det komme til at pavirke ham hele
kampen:

Dreng 1: “Det er det, der skelner om du har
en god eller ddrlig psyke. Hvis du ikke tar
lave fejl, s@ spiller du jo heller ikke godt.
Sa bliver du den spiller, der bare ligger og
spiller bolden tilbage. Det bliver man jo ikke
god af.”

I: Prever man ogsd nye ting af i kamp eller
kun til treening?

Dreng 1: "Jaja!”

Dreng 2: “Det er dér[ikamp], du leerer det.
I: Hvorfor?

Dreng 3: "Ved at se, om det virker! Hvis du
kan “rulle” den samme holdkammerat hen-
ne til traening hver gang, sd er det ikke sik-

"

kert, du kan “rulle” dem ude pd banen med
den finte. SG man er jo nedt til at preve den
af ude pd banen for at se ... sd det ikke bare
er ham [holdkammeraten], der er ddrlig.”
Dreng 1: “Der er heller ikke nogen traener,
der ville skeelde dig ud for at lave en fejl.
Hvis du har en ddrlig kamp, sd har du en
ddrlig kamp.”

En af drengene forteeller videre, at de pa de-
res hold far at vide af treenerne, at de skal lave
fejl med den begrundelse, at hvis de laver en
fejl, og det er skyld i, at holdet taber, sé er
det treenerens fejl, for det er ham, der seetter
spillerne pa banen, og dermed ogsé ham, der
tager ansvaret.

Der synes alts3 at veere en forskel i forhold
til, hvordan de idraetsaktive unge drenge og
piger oplever og taenker omkring de fejl, de
laver, nar de preesterer. | “Gode idraetsmiljg-
er for piger” kommer vi med bud pa, hvordan
man i praksis kan arbejde med at &ndre de
unge pigers tanker om fejl og perfekte pree-
stationer i en mere positiv retning mod det,
vi kender som den sunde form for perfektio-
nisme.

Patrods af, at der ud fra spgrgeskemabe-
svarelserne ikke synes at vaere den store
forskel pa, i hvor hgj grad de idraetsakti-
ve unge drenge og piger oplever sig selv
som perfektionistiske, sé ser vi alligevel
en forskel i den made, de to grupper af
unge teenker og agerer perfektionistisk.

De unge piger har ambitioner om, at al-
ting helst skal veere perfekt, mens dren-
geneihgjere grad er selektive i forhold til,
hvornar de gerne vil ggre noget perfekt.

Forskellen mellem drenge og piger kom-
mer iseer til udtryk i den made, man taen-
ker om fejl: pigerne vil helst undga at lave
fejl og agerer helst inden for omrader,
hvor de ved, at de kan praestere fejlfrit.
Hvis de fejler, evaluerer de sig selv nega-
tivt. Drengene ser derimod fejl som ud-
tryk for, at der er omrader, hvor de kan
forbedre sig. En gruppe af drenge foku-
serer ogsa pa deres fejl i f.eks. en kamp,
men deres fokus er rettet mod, hvordan
de kan forbedre det, de ikke lykkes med.
En anden gruppe af drenge fokuserer al-
drig pa deres fejl, fordi de ikke vil lade sig
begraense af det, og fordi de er bevidste
om, at “alle laver fejl” og “man ger det jo
ikke med vilje".
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6.0 FREMTID OG DROMME

Afsluttende i spgrgeskemaet og i intervie-
wene har vi spurgt de unge udgvere, hvad de
teenker om fremtiden, og hvad de dremmer
om. | nedenstaende tabeller ses hvilke drgm-
me henholdsvis drenge og piger i hgj eller no-
gen grad har:

Piger Procent

At fa et job, jeq er glad for 99,1

At fa en god, anerkendt

uddannelse 93,3

At f& en familie 92,5

At fa et godt (prestigefuldt) job 83,7

At dyrke sport pa eliteplan og
have en uddannelse/et job ved 61,9
siden af

At blive blandt de bedste inden
for min sport

At kunne leve af min sport

Drenge Procent

At fa et job, jeg er glad for 94,5

At fa en familie 90,56

At f4 et godt (prestigefuldt) job

At fa en god, anerkendt
uddannelse

At blive blandt de bedste inden
for min sport

At kunne leve af min sport

At dyrke sport pa eliteplan og
have en uddannelse/et job ved
siden af

For bade drengene og pigerne er drgmme
relateret til sporten nederst i forhold til hvor
stor enandel, derihgjeller nogen grad drgm-
mer om et liv, hvor sporten er omdrejnings-
punktet. Vi ser dog en forskel mellem kgn-
nene i forhold til hvor stor en andel, der har
drgmme, der relaterer sig til sporten pa den
ene eller anden made:
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Piger  Drenge

At dyrke sport pa
eliteplan og have en
uddannelse/et job
ved siden af

61,9 56,0

At blive blandt de
bedste inden for 58,3 76,2
min sport

At kunne leve af min

48,1 711
sport

Mere end 75 pct. af drengene drgmmer i hgj
eller nogen grad om at blive blandt de bedste
inden for deres sport mod knap 60 pct. af pi-
gerne. Ogsa flere drenge (71,1 pct.) end piger
(48,1pct.)dremmer om at leve af deres sport.
Omvendt drgmmer en stgrre andel af pigerne
(ca. 61,9 pct.) om at dyrke sport pa eliteplan
og have en uddannelse/et job ved siden af
sammenlignet med drengene (56 pct.).

Dette kan formentlig ses i lyset af den virke-
lighed, som pigerne ved, at de er "underlagt”,
idet relativt fa danske kvinder lever af deres
sport, og at sporten derforer enarena for op-
levelser, snarere end en egentlig karrierevej.
Dette betyder, at sporten er en aktivitet, de
prioriterer, sa laenge der er tid og overskud til
det ved siden af skolen. Skolen, og bevidsthe-
den om, at sporten ikke bliver deres levevej,
er ligeledes arsagen til, at mange piger veel-
ger sporten fra, nardet spidser tili gymnasiet
(Jensen & @stergaard, 2018).

Hvis vi ser specifikt pa de unge, der spiller
fodbold, kan vi se en raekke signifikante for-
skelle mellem drenges og pigers fremtids-
drgmme:

32 procentpoint flere drenge end piger
synes, at fremtiden lyder spandende

48 procentpoint flere drenge end piger
drgmmer om at kunne leve af deres sport

10 procentpoint flere drenge end piger
drgmmer om at blive blandt de bedste
inden for deres sport

16 procentpoint flere piger end drenge
drgmmer om at fa en god og anerkendt
uddannelse

Selvom det givetvis er langt fra alle, der har
niveauet til en professionel fodboldkarriere,
sé lader det til at veere mere neerliggende for
drengene end for pigerne at drgmme om en
karriere inden for fodbold.

En af de piger, vi har interviewet, dremmer
om, at hun en dag vil komme til at spille fod-
bold i udlandet, og hun vurderer da ogsa, at
det maske er realistisk. Men omvendt ved hun
0gs4, at hun skal finde en made at kombinere
sport oguddannelse, fordi hun er bevidst om,
at det er de faerreste kvinder, der kan leve af
at spille fodbold.

En anden pige, der ligeledes spiller fodbold,
drgmmer ikke om at spille fodbold i udlandet.
Hun haber, at hun kommer til at fortsaette
med at spille fodbold, men ikke pa dét plan.
For hende er uddannelse ogsa det vigtigste.

Vi har ogséa spurgt drengene, om de kunne
forestille sig, at de stadig spiller fodbold om
10 ar, hvortil to af dem svarer:

Dreng 1: “Jeg kunne sagtens forestille mig,
atjegom 10 dr gik til det, der hedder hygge-
bold. Det kunne jeg sagtens forestille mig.
Men lige nu synes jeg, det er sjovt at spille
pd et relativt hejt niveau.”

Dreng 2: “Nu er det ikke sddan for at lyde
arrogant, men jeg tror godt, hvis jeg bliver
ved, hvor vier nu, at sG kunne det godt blive

til noget. Det hdber jeg pd! Det kunne blive
godt.”

I: Hvilken raekke spiller | i?

Dreng 1: "Mesterraekken”

I: Hedder det noget med ‘Bst™?

Dreng 1: “Nej, det er farst, ndr man kommer
hajere op. Men vi har et meget godt hold, og
jegtror ogsd, vi kunne blive bedre. Hvis folk
gider, sd tror jeq sagtens, vi kunne spille
divisionsfodbold. Jeg kunne forestille mig
begge ting, men jeg tror mest pd hygge-
bold. Jeg tror, der er noget andet, der vil
fylde noget mere pd det tidspunkt.”

I: SG det er vigtigere for jer, at sporten er
der pd et eller andet plan, end at den ikke
erder?

Begge drenge: “Ja, helt klart!”

Dreng 1: “Det [fodbolden] tror jeg ikke lige
er noget, der vil forsvinde.”

Det interessante i dette interviewuddrag er,
at én af drengene tror pd, at han kan drive
fodbolden langt og "blive til noget”, selvom de
begge erkender, at de ikke spiller pa sa hgjt
niveau. Den ene af disse drenge giver udtryk
for en stor grad af optimisme - eller mang-
lende realisme - nar de med treening et par
gange om ugen pa et mesterraekkehold med
delte ambitioner blandt spillerne, vurderer, at
han kan na langt med fodbolden i fremtiden.

Dette eksempel kan maske forklare den star-
re maengde af drenge end piger, der drgmmer
om at leve af sin sport og blive blandt de bed-
ste.

En anden af de interviewede drenge far pa
nuvaerende tidspunkt penge for at spille fod-
bold i en klub, og han erkender, som vi tidli-
gere har erfaret, at han ikke ville tgve med at
forlade gymnasium og uddannelse, hvis han
blev tilbudt at spille i udlandet.

Drengene pointerer, at det er vigtigt for dem,
at sporten forbliver en del af deres hverdag
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uanset hvilket niveau, de ender med at spille
pa i fremtiden. Pigerne har en anden hold-
ning. De er bevidste om, at uddannelsen er
det vigtigste for dem, og derfor er sporten
kun en del af hverdagen i det omfang, skole/
uddannelse tillader det, selvom de “elsker at
dyrke sport”, som flere af pigerne udtrykker
det. Flere af pigerne forklarer, at de "bliver
ngdt til" at veelge sporten fra pa et tidspunkt.

Lzaes mere om unge pigers fravalg af
sporten i haeftet "Hvorfor vaelger unge
piger sporten fra?”

Job, uddannelse og familie star for de
fleste drenge og piger hgjere pa “gnske-
listen”end sporten, nar de svarer pa, hvad
de dremmer om. Vi ser dog en forskel i
forhold til hvor stor en andel af henholds-
vis drenge og piger, der har dremme, der
relaterer sig til sporten pa den ene el-
ler anden made. Flere drenge end piger
har saledes dremme, der relaterer sig til

sporten.

Flere drenge end piger drgmmer i hgj el-
ler nogen grad om at blive blandt de bed-
steindenfor deres sport ogat kunne leve
af sin sport. Omvendt dréemmer en stgr-
re andel af pigerne om at dyrke sport pa
eliteplan og have en uddannelse/job ved
siden af sammenlignet med drengene.

Disse tendenser kan formentlig sesilyset
af den virkelighed, som pigerne ved, at
de er "underlagt”, idet relativt f& danske
kvinder lever af deres sport. Skolen, og
bevidstheden om, at sporten ikke bliver
ens levevej, er ligeledes arsagen til, at
mange piger veelger sporten fra, nar det
spidser til i gymnasiet.
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lindledningen til dette haefte stiller vi spargs-
malet, om det overhovedet er relevant at fo-
kusere pa forskelle mellem unge idreetsaktive
drenge og piger. Tal taler for sig selv, nar vi
ser, at trivslen blandt de unge er stadig fal-
dende og frafaldet i foreningsidraetten er
starre i takt med, at bgrn og unge bliver al-
dre. Isaer pigerne ser ud til at vaere hardere
ramt pa bade trivsel og idresetsaktivitet med
en mindre andel af unge idraetsaktive piger
end drenge. Ud over de tal, der peger pa, at
der pd enrakke omrader er forskel pa drenge
og piger, star mange treenere ude pa fodbold-
banen, isvemmehallen eller i gymnastikhallen
med en oplevelse af, at drenge og piger skal
treenes og handteres pa vidt forskellige ma-
der.

Vi har i dette haefte peget pa nogle af de om-
rader, hvor vi ser en raekke tydelige forskelle,
der givetvis har en betydning for den made,
vi dels forstar de unge piger og drenge pa, og
delsidenmade, man som traener, lzerer, klub-
leder mv. gar til de unge pa.

NOGLE AF DE POINTER, DER FREMHAVES
| HEFTET, ER FOLGENDE

Det betyder meget for bade pigerne og
drengene at prioritere tid til sporten.
Dér, hvor vi ser en forskel, er i forhold til
motivationen bag den planlaegning, det
kraever for at fa hverdagen til at haenge
sammen med skole og sport: for dren-

gene er det tanken om, at de andre Igber
rundt og spiller fodbold, mens man selv
sidder hjemme, hvorimod det for pigerne
er et spgrgsmal om, at de dels er meget
pligtopfyldende i forhold til at mgde op til
det, de "har sagt ja til’, og dels tankerne
om, at de andre pa holdet bliver bedre
end én, hvis man ikke kommer til treening.

Drengene synes at prioritere afslapning
i hverdagen hgjere, end pigerne ggr. Pi-
gernes manglende tid til afslapning skyl-
des langt hen ad vejen, at de er yderst
pligtopfyldende i forhold til de ting, de
engagerer sig i, og med bade skole og
sport som to store og centrale arenaer
i deres liv, efterlader det begreenset tid
til afslapning og mental genopladning i
hverdagen.

Drengenes og pigernes primasre moti-
vation for at dyrke sport er den samme:
at udvikle sig sportsligt. Sekundaere fak-
torer er for drengene, at man gerne vil
vaere den bedste og at vinde efterfulgt
af, at det er sjovt. Sekundeert for pigerne
er, at det er sjovt, at det er en god form
for motion, og at det er sammen med ens
venner.

Idraetsaktive unge drenge trives bedre
end de idraetsaktive unge piger og det-
te er i trdd med den generelle tendens
blandt danske unge. Saerligt pigernes
generelle oplevelse af trivsel og trivsel i

31




HVERDAG, SPORT 0G ALLE DE ANDRE TING
PIGER OG DRENGE - ER DER FORSKEL?

sportenadskiller sigfradrengene. Felles
for bade de idraetsaktive piger og dren-
ge er dog, at sporten er det sted, hvor de
trives bedst.

Patrods af, at der ud fra spgrgeskemabe-
svarelserne ikke synes at vaere den store
forskel pa, i hvor hgj grad de idreetsakti-
ve unge drenge og piger oplever sig selv
som perfektionistiske, sa ser vi alligevel
en forskel i den méade, de to grupper af
unge taenker og agerer perfektionistisk.
Pigerne har ambitioner om, at alting helst
skal veere perfekt, mens drengene i hgje-
re grad selekterer i forhold til, hvornar de
gerne vil preestere perfekt.

Forskellen mellem drenge og piger kom-
mer isaer til udtryk i den made, de teenker
om fejl: pigerne vil helst undga at lave fejl
0g agerer helst inden for omrader, hvor
de ved, at de kan preestere fejlfrit. Dren-
gene ser derimod fejl som omréader, hvor
de kan forbedre sig. Nogle drenge foku-
serer aldrig pa deres fejl, fordi de ikke vil
lade sig begraense af dem, og fordi de er
bevidste om, at“alle laver fejl’ og"man gar
det jo ikke med vilje".

Flere drenge end piger dremmer i hgj
eller nogen grad om at blive blandt de
bedste inden for deres sport og at kunne
leve af sin sport. Omvendt dreammer en
stgrre andel af pigerne om at dyrke sport
pé eliteplan og have en uddannelse/et job
ved siden af sammenlignet med drenge-
ne. Disse tendenser kan formentlig ses i
lyset af den virkelighed, som pigerne ved,
at de er "underlagt”, idet relativt fa dan-
ske kvinder lever af deres sport. Skolen,
og bevidstheden om, at sporten ikke bli-
ver ens levevej, er ligeledes arsag til, at
mange piger vaelger sporten fra, nar det
spidser til i gymnasiet.

Med indblik i disse forskelle mellem unge
idraetsaktive drenge og piger, giver det god
mening, hvis man som traener oplever, at det
at treene drenge og piger kraever forskellige
tilgange.

Hensigten med dette haefte er at preesentere
de forskelle og ligheder, vi ser mellem dren-
ge og piger, og vi kommer derfor ikke med
konkrete bud p&, hvad disse forskelligheder
betyderien treeningspraksis. Vivil dog afslut-
ningsvis fremhaeve pointen om, at drenge og
piger pa en razkke omrader er forskellige og
derfor ogsa kraever forskellige tilgange ude i
idreetsklubberne. Det geelderisaerdrenges og
pigers prioriteringer i hverdagen, og hvordan
de teenker og agerer ud fraen straeben om, at
alting altid skal veere perfekt.

| forhold til forstaelsen af hvorvidt der er tale
om en ungdoms- eller kensproblematik, nar
sporten veelges fra, kan vi konstatere, at bdde
alder og kan synes at have en indflydelse pa
dette fravalg. Vi kan tale om fravalg af spor-
ten som en ungdomsproblematik i den for-
stand, at der sker mange nye, speendende og
ikke mindst (tids)kreevende ting i ungdomsli-
vet, seerligt i overgangen til en ungdomsud-
dannelse. Sidelgbende med, at man starter
i en ny skole-/uddannelsesarena, skal man i
ungdomsarene ogsa forholde sig til hele ens
identitetsarbejde med spgrgsmal som ‘hvem
er jeg? og 'hvem vil jeg gerne vaere?'. Ved si-
den af dette er der tale om en kansproblema-
tik i den forstand, at de unge piger er mere
kompromislgse end drengene, nar de skal
forsgge at forene sport og skole. Skolen er i
sidste ende det vigtigste for dem i forhold til
deres karrieremassige fremtid, og sporten
er de derfor "ngdsaget til” at vaelge fra, nar
alting begynder at spidse til i gymnasiet.

Hvis du er interesseret i forslag til praktiske
redskaber og/eller strukturelle lgsninger (i
forhold prioriteringerihverdagen), kanvihen-
vise til bogen “Gode idraetsmiljger for piger”.

HVERDAG, SPORT 0G ALLE DE ANDRE TING
PIGER OG DRENGE - ER DER FORSKEL?

18,5 procentpoint flere drenge end piger fglerinogen eller hgj grad at deres tree-
ner kun oplever dem som atlet, og at de kun interesserer sig for praestationer.

18 procentpoint flere drenge end piger opleverinogen eller i hgj grad at klare sig
selv i hverdagen og mener, at foreeldre spiller end mindre rolle i forhold til det
praktiske.
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