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Rundbold med hjelm og handsker

Dansk Softball Forbund er et af de forbund, der har set den nye folkeskolere-
form som en mulighed for at lave en sarlig satsning i skolerne for at fa nye
medlemmer. Forbundet har udviklet undervisningsmateriale, der kan bruges
af leererne, og skoler taet pa eksisterende klubber bliver tilbudt et forleb med
en instrukter.

(Foto Lise Kissmeyer)

, Pa den mdde har folkeskolereformen skabt en ny tilgang til tingene. Vi er blevet bedre
til at lede efter hinanden som skoler og foreninger.”

Tina Jensen, Udviklingskonsulent, Dansk Softball Forbund
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Folkeskolereformen er en abning for forbundet

“Helt overordnet har vi arbejdet pd at fa forbundets nye undervisningsmateriale om amerikansk rund-
bold ind i skolernes undervisning i 1.-5. klasse. Vi praver at komme ind pd skoler med instrukterer, der
repraesenterer den lokale klub.”

Det forteeller udviklingskonsulent Tina Jensen fra Dansk Softball Forbund. Forbundet har set den
nye folkeskolereformen som en mulighed for at lave en malrettet indsats for at fa flere medlem-
mer til den lille sport, som ellers har svaert ved at markere sig.

“Vi har et 4-drigt udviklingsprojekt om amerikansk rundbold i samarbejde med DIF, som indeholder
denne skoleindsats. Vi har tidligere haft skolepartnerskaber og besag ude pa skolerne, men det har
ikke skabt den tilvaekst til klubberne, som vi havde hdbet pd. Nu prever vi at komme ud lokalt og me-
get specifikt i neerheden af vores klubber, og vi prever at komme flere gange, sd eleverne og laererne
leerer spillet og instruktaren fra klubben at kende, sd de virkelig oplever, at det er klubben, der pd be-
saq. | forlabene kommer klasserne ogsa ned pd klubbens egne baner eller deltager i skolestaevner af-
holdt af klubben og forbundet. P4 den mdde praver vi at skabe en tzettere forbindelse til den lokale
klub, ” fortaeller forbundskonsulenten.

Aben Skoles nye lzeringsmal har gjort os mere malrettede

Selvom forbundet endnu ikke har set den store medlemsfremgang efter folkeskolereformen, sa er
Tina Jensen dog meget positiv:

“Loven har i hvert fald givet os motivation og en retning, vi har kunne mdlrette vores indsats efter. Vi
har faet lavet det her materiale, og vi kan komme ud og praesentere det. Vi er ogsa blevet mere malret-
tede i forhold til, hvad vi kan tilbyde. Aben Skole er god mulighed for klubberne til at komme ud i
neermiljeerne. SA der skabes en taettere forbindelse.

Pa den mdde har den nye folkeskolelov bare skabt en ny tilgang til tingene. Det er mit indtryk, at flere
leerere end tidligere kigger mere ud for at invitere nye tilbud ind i deres undervisning og vi, som forbund
og klubber, er blevet til at praesentere et tilbud, der passer til skolerne. Man kan vil sige, udviklingen er
gdet begge veje. Vi er blevet bedre til at lede efter hinanden som skole og sport,” fortaeller konsulen-
ten og slar fast, at forbundet ikke har oplevet de lange skoledage som en haamsko, men det har
veeret en klar fordel at have instrukterer, som kan tage ud til skolerne i almindelig arbejdstid.

“Vi har leert, at det afgerende for os er, at vi far fat i den enkelte idraetslzerer, og det skal veere den
'rigtige lerer’, s@ at sige, der har mulighed for at tage amerikansk rundbold direkte med i sin undervis-
ning. Pd den mdde er samarbejdet stadig meget person afhaengig. For det kan vaere sveert at fa fat i

”

denne rigtige lerer. S@ vi har den strategi nu, at vi skal ud og veere synlige hos de lokale idreetsleerere,
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slutter Tina Jensen.

En passioneret instrukter med lang erfaring

En central del af forbundets satsning har vaeret udgivelsen af et undervisningshaefte malrettet laerernes
undervisningsplaner. Haeftet ger det meget nemt at lave et forleb om amerikansk rundbold, og enhver
lerer kan bare folge de fem lektioner, der er beskrevet i haeftet. | haftet star det ogsa tydeligt forklaret,
hvordan lektionerne opfylder kravene til la&eringsmalene.

Undervisningsmaterialets faglige bearbejdelse blev lavet af forbundsinstrukteren, udviklingskonsulenten
og kommunikationskonsulenten fra Forbunds PR med sparring fra DIF og bidrag fra frivillige fra klubberne.

Det kan vi leere ?

Ind i en presset hverdag eftersparger lzererne koncepter, som kraever minimal for-
beredelse.

Det er Jytte Overgaard, som har vaeret med til at udarbejde de fem lektioner. Jytte er ogsa forbundets
ekspert i amerikansk rundbold. Hun udsender materiale til de skoler i naerheden af klubberne, der ansker
et undervisningsforlgb. Jytte har vaeret engageret i det danske softball-miljg, siden hun som ung var i USA
i 1985. Vi mader hende, da hun eri gang med at gere klar til at undervise pa Vadgardskolen i Seborg, som
har budt ind pa et forlgb over fem gange.

Forlebet er med 2.a, og instrukteren forseger at samle gruppen, hvilket er lidt af en udfordring.
"Vend naesen den vej, som | skal lytte ... | skal tie stille, ndr jeg snakker,” siger Jytte. S& gennemgar
hun reglerne og fortaller dem, at banen er lidt nemmere i dag, og at der er ikke s3 mange poster.

| forste @velse er barnene sammen to og to og skal kaste og gribe. Eller preve pa det ... Det er isaer
sveert at gribe med handske pa og finde ud af, hvad vej den skal vende. “Vi skal have handsken i den
darlige hdnd,” kan de fleste huske fra ferste lektion, da Jytte sperger dem.
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Spillet er tilpasset skolebernene

“Vi har gjort banen mindre og sat antallet af spillere ned, sa der ikke er sé mange bern, der bare stdr

stille. Man kan spille med det antal deltagere, man har, og med det her spil er der mere aktion og be-
veegelse. Barnene kommer til at slG oftere og veere mere med. Man kan sagtens spille med ned til fire
pa hvert hold,” forklarer Jytte om den tilpassende version af softball, som de bruger i skolerne.

Spillet bliver kaldt for amerikansk rundbold, og det justerede spil har vist sig at vaere specielt godt i
forhold til de elever, der ellers har det lidt svaert med sport, herunder eleverne med seerlige behov.

“Fordelen ved amerikansk rundbold er, at her kan de tunge ogsd veere med. Mange af de typer, der

ikke kan spille fodbold, og derfor ikke er med sa tit. De kan veere med her. Alle kan kaste, gribe og taen-
ke,” forklarer Jytte Overgaard.

Hvad kan vi laere?

Det giver god mening at taenke i forleb hvor alle elever — vanset forudsaetninger —
kan have en funktion.

Eleverne kan godt lide, at der sker noget nyt

Der er to meget engagerede lzerere med klassen ude pa boldbanen. Susanne og Morten er pa fra
forste sekund. Morten forklarer, hvordan skolens tilgang til Aben Skole:

“Det er farste gang, vi prever sidan noget her. For ndr bernene gdr i 1.klasse, er det lidt meget for dem
med nogen udefra. Men der kom en folder ud om amerikansk rundbold, og jeg syntes, det led spaen-
dende. Det er skolens holdning, at de gerne ser, at vi tager imod tilbuddene, og det er der ogsd en del,
der allerede har gjort pd skolen. Men det er iscer pd de eeldre klassetrin.”

Begge lzerere deltager i aktiviteten, og de roser og opmuntrer lgbende deres elever: “I skal tro pd
Jer selv,” raber Susanne til dem. "Sd kan | godt”. De meget aktive |zerere er med til at sikre, at alle
elever er med i spillet. Hver gang der er bare en antydning til, at der er nogen, der ‘haenger’, bliver
der sendt en opmuntring af sted ...

Jytte samler eleverne og fortzeller mere om, hvordan man skal sld med bat, og hvordan man skal
lzbe fra base til base. Imens har laereren Morten tid til at fortaelle om erfaringerne med projektet.
“Eleverne er glade for det, og det er fedt, at det er noget nyt. De kan rigtig godt lide det der med noget
sjovt udstyr — bat, handsker og hjelme ... Dét, at der kommer en ekspert ud. For mig som lzerer er det
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0gsd godt at kunne std uden for spillet og kigge pd. Sd ser jeg noget helt andet, end jeg plejer. Og der
er faktisk 100 procent deltagelse. Det er der ikke i en normal time. De vil gerne det her.”

Det er fedt med et holdspil

Pa banen er det tid til at 2.a skal preve at spille ‘'sddan rigtigt’. De bliver delt op i to hold og far far-
vede T-shirts p3, og Jytte giver dem hver sit nummer, sa de kan sta i reekkefalge.

“Play ball,” lyder kommandoen fra Jytte. Sa ma der spilles. Jytte stopper dem ind i mellem. Far
dem til at kigge rundt. Hvor er det smart at kaste hen? Der gar lidt op for bernene —men nar spillet
ferst er i gang, bliver de meget ivrige, og kastene er ikke sa praecise.

Eleverne er aktive, engagerede og meget positive i forhold til spillet.

“Det er sjovt og vildt nemt — og giver sammenhold ... Ja, det er godt at veere et hold og heppe pa hin-
anden ... Det er sjovere at blive bedre, og vi far luft og leerer noget nyt hurtigt ... Men det kan godt
veere lidt sveert med de der baser ...” Elev-evalueringen er 100 procent positiv.

Elever, der har det sjovt, bliver ikke automatisk medlemmer

Instrukteren fornemmer ogs3, at eleverne pa skolerne tager godt imod amerikansk rundbold.

”Jeg meerker tydeligt, at bade laerere og barn virkelig er vilde med det. Selvom det selvfalgelig er lidt
sveert at vide, om de bare synes, det er skant med en fritime. Men de er meget engagerede, og jeg bli-
ver sd glad og overrasket, ndr de kommer hen og siger tak for i dag og synes, at jeg skal have knus og
kram, ndr vi siger farvel,” fortzeller Jytte, der dog ogsa ma konstatere, at selvom bagrnene har det
sjovt med amerikansk rundbold i skolen, sd er der langt fra gleeden ved skoleaktiviteten til ameri-
kansk rundbold eller softball i en lokal klub.

Det kommer til at tage noget tid. Men efter forbundet i mange ar primaert har arbejdet med de
ldre klassetrin, sa satser man pa at en malrettet indsats rettet mod de mere se@gende 1.-5. klas-
ses-elever. Det vil pa sigt vil give flere af de helt unge medlemmer, der endnu ikke har lagt sig fast
pa en sport.
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FAKTA OM PROJEKTET

HVOR OG HVORNAR

En morgen om ugen i fem uger med en skoleklasse.

INITIATIVTAGER

Forbundet har taget initiativet og udarbejdet et undervisningshcefte, som
bdde Icerere og klubinstruktgrer kan bruge. | dette tilfcelde havde en lcerer

set en flyer fra den lokale klub.

FORENINGENS MOTIVATION

Forbundet og den lokale klub vil gerne have flere medlemmer til klubberne.

SKOLENS MOTIVATION

Skolen vil gerne &bne op for tilbud af alle slags udefra. Og i praksis er det

meget den enkelte lcerer, der kan vcelge aktiviteter til sine klasser.

DAGLIG LEDELSE/UNDERVISNING

Forbundet stiller en gratis instrukter til rddighed.

GKONOMI

Der er ingen udgifter for skolen, og forbundet har lavet udviklingsarbejdet

med hcefte og lektioner i samarbejde med DIF.
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