Skole og foreningsliv i bevagelse NORDEA
} CCULUJR Center for Ungdomsstudier (CUR) i samarbejde med DIF og DGI - stettet af Nordea-fonden F 8 ND

Faegtning er godt at lzere

- ’for nar man er i en skov, kan man ramme en ulv...’

Nar faciliteterne er i orden, udstyret er sjovt, og sporten samtidig er god til alle
grupper, er det muligt for en forening, der repraesenterer en mindre idraet — i dette
tilfelde faegtning — at opleve en ret markant medlemsfremgang. Men det sker ikke
af sig selv, og i dette tilfaelde er det en dedikeret ildsjeel, der med sin anerkendende

tilgang til bérnene, far det hele til at spille.
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Opskriften pa en succes

Faegtning er ikke nogen stor idraet, og mange foreninger keemper med at rekruttere
nye medlemmer. Det geaelder dog ikke i Kgbenhavns Faegteklub i Valby, som har
oplevet, at samarbejdet med den lokale skole har givet mange nye medlemmer.

Hvad er det, de kan i Valby, som andre kan lzere af? Nar man kigger neermere p3,
hvad der ligger bag succesen, opdager man, at der er mange faktorer, der har haft
betydning for vaeksten i antallet af medlemmer.

Ferst og fremmest har klubben faet bygget et nyt og leekkert faegtelokale med stgtte
fra Kgbenhavns Kommune. Det store lokale er bygget ind i de eksisterende
bygninger pa Vigerslev Allés Skole. Det vil sige, det bade er meget nemt og trygt for
de nye medlemmer at komme i klubben.

Derudover skal man benytte noget ’‘sjovt’ udstyr, nar man feegter. Specielle
bgrnehjelme lavet af et let materiale med gitter for. Og plastikvaben, som er nemme
at bruge, og som ikke gg@r ondt.

Sidst men ikke mindst er der Marianne Falk. En frivillig leder, som vitterlig gor en
forskel. For den 67-arige pensionerede landsholdsfaegter fra Sverige bruger ikke
bare al sin tid pa at give gleeden ved faegtning videre. Hun bruger ogsa rigtig meget
tid pa at skabe trygge rammer, hvor eleverne trives — samtidig med at de laerer en
masse om faegtning og historie.

Taet kontakt til eleverne

Da vi besgger skolen, er det otte piger fra 4.u, der ggr klar til en lektion med
Marianne. Fgr de gar i gang med dagens lektion, hjelpes deres laerer og Marianne
ad med at uddele et diplom til alle dem, der har veaeret med til feegtning. Et diplom,
hvor Marianne har sat et billede af gruppen ind — og sa lige et ekstra billede af
hende, der ikke var i skole den dag, billedet blev taget. Meget sigende i forhold til at
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illustrere instruktgrens fokus pa den enkeltes trivsel og have et gje for alle
deltagere.

Dagens undervisning begynder med fangeleg efter en handske, der ligger i midten.
Allerede her er pigerne pa vej ind i en feegtebevaegelse med at Igbe frem og tilbage.
Efter opvarmningen skal pigerne have ‘den sjove faegtejakke pad’, og Marianne
hjeelper dem med at speende den ordentligt. Al udstyr ligger parat pa baenken.
Hjelmene og plastik-fleuretterne. Pludselig ligner de otte piger noget fra en
musketér-film.

Hver klasse far deres eget program

De otte piger fra 4.u er bare et af den 16 hold, som Marianne kgrer i Valby og
Bispebjerg. Kontakten til skolerne har Marianne selv staet for. Det er fgrst for nylig
gaet op for hende, at de fleste skoler har en ansvarlig laerer, der er koordinator for
Aben Skole. Marianne har vaeret rundt og har hevet fat i de enkelte idraetslzerere.
Men det har vist sig at veere en meget effektiv made, for efter starten sidste ar,
kgrer lektionerne for fuld udblaesning:

“Jeg laver forskellige programmer til hver enkelt gruppe, alt efter hvor mange de er,
og hvor lang tid de gnsker. Jeg har haft helt oppe imod 45 1. klasses elever i én
gruppe. Det var nu ogsa lidt for mange... Nu ligger laererne faktisk pa knee for at
veere med, men mange af dem ma vente lidt,” forklarer Marianne og fortsaetter: “Jeg
arbejder med faegtning hver dag, og jeg vil bare gerne lave det til en god klub. Og
nej, jeg bliver ikke traet. Jeg far snarere god energi ud af det, for jeg elsker at vaere
sammen med bgrnene”.

Alle penge gar til udstyr ikke til instruktgr

Undervisningen glider i en rolig rytme. Fgrst stiller pigerne sig op og laver trinene. Sa
skal de sta med samlede fgdder og lave udfald, sa hinke frerm og tilbage, og
pludselig fyldes luften af franske udtryk: “Marche... rompe..., engarde...”
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”Den bagerste hand op til balance... haelen i farst ... udfald og streek armen...!”
Mariannes teknik bliver introduceret pa rekord tid. Snart efter er pigerne klar til at
faegte mod hinanden pa skift og roterer efter et par minutter.

Det ser godt ud og ligner ’rigtig faegtning’. Pigerne skal begynde med at hilse pa
hinanden, og Marianne ggr meget ud af, at nar de er faerdige med at keempe, skal de
tage hjelmen af og sige tak for kampen med den hand, som de ikke har faegtet med.

Marianne far ingen penge for sin indsats, men Kgbenhavns Kommune stgtter
aktiviteterne med 500 kr. pr. lektion. De penge gor direkte til klubben, og det er
derfor projektet kan fungere, for pengene bliver brugt til at kgbe det specielle
udstyr til skolebgrnene. Sikkerhedsvesten, den lette hjelm og de blgde plastikvaben.

Den snakkende og sp@drgende paedagogik

En szerlig undervisningstilgang, som Marianne praktiserer, er "den snakkende
historie-undervisning’. Hver gang der er en lille pause eller et ophold, sa fortzeller
Marianne noget om faegtningens historie, eller hun spgrger til noget, hun tidligere
har fortalt eleverne.

Eleverne lytter og svarer. De ved, hvad de gamle riddere gik efter, nar de faegtede
mod hinanden til hest. - Hesten! De ved, at man har faegtet helt tilbage i det gamle
Egypten. Og de finder ud af, at der ikke var danskere med til OL i faegtning. Men de
ved, OL blev afholdt i Rio, og at Rio ligger i Brasilien.

Faegtning kan i det hele taget ggre en masse godt for eleverne, understreger
Marianne:

”Pa foraeldremg@derne har leererne fortalt, at der kommer flere foraeldre og sp@rger
dem, hvad de har gjort ved deres bgrn herovre i skolen, fordi deres bgrn er maerkbart
bedre til at koncentrere sig og fokusere. De bgrn, der bliver ved med at ga til
faegtning, lerer ogsd sig selv at kende pa en anden mdde. De lzerer dem selv og
deres graenser at kende. Jeg har flere gange oplevet, at nogle af de elever, der er
blevet mobbet og har siddet i et hjgrne, fordi de ikke turde vaere med, at de med
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tiden har lzert at bide fra sig gennem faegtningen. De traeder i karakter og lader sig
ikke byde alt”.

Pigerne kan godt lide at keempe og lzere historie

Efter lektionen er faerdig, pigerne har lagt udstyret paent pa plads og sagt "tak for i
dag’, bliver Ida og Luna tilbage til en kort evaluering af faegtningen:

- ”Det er sjovt at prgve at have kampe, og det er helt trygt, for der kan jo ikke ske
noget...

- Og det er godt at fd lov at pr@ve noget, man ellers ikke ville komme til..

- Og det er ogsa godt at fa lov til at vaere sammen med de andre venner og lave
noget sammen. Vi har det hyggeligt...

- Det er skaegt at gad tilbage i tiden.

Kampene er ogsa sjove — ogsd selvom man taber,...

Men der er meget varmt under hjelmene ... ”

Og sa kommer det store spgrgsmal til dem til sidst. - Hvad synes de ellers, de kan
leere af at faegte? “Jo, ndr man er i en skov, sG kan man ramme en ulv,” lyder det lidt
uventede svar ...

Der er brug for flere frivillige

Der er stille i feegtesalen, efter pigerne er gaet, men udenfor er det naeste hold
allerede klar. Marianne kan lige na at kommentere projektet med at fa flere bgrn til
at mgde feegtesporten:

“Der er brug for flere frivillige. Det her kan jo kun ske, fordi jeg er pensionist, og jeg
har tid. SG vi skal i gang med at skaffe nogle flere, der kan hjaelpe til,” siger

Marianne.

Muligheder og udfordringer:
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e Faegtning er en idreet, som alle kan begynde til — ogsa de elever, der kan vaere
motorisk udfordrede.

e Historien illustrerer vigtigheden af at veere opsggende — og hvilken forskel, én
ildsjael kan ggre.

e Vigtigheden af — og potentialet i — tydelige stgttemuligheder.

Udfordringer:
e Det er et skrgbeligt projekt, der er afhaengig af én person.
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FAKTA OM PROJEKTET

HVOR OG HVORNAR

Forlgb med klasser og grupper af forskellig starrelse og pd forskellige klassetrin
- 0gsd modtageklasser for flygtninge. Forlgb af varierende lcengde alt efter,

hvad der passer ind i klassens program.

INITIATIVTAGER

Marianne Falk har selv taget initiativet og opsagt idroetsicererne enkeltvis, far
hun vidste der var en koordinator ansat. Men den direkte kontakt har givet

mange tilmeldinger.

FORENINGENS MOTIVATION

Klubben vil gerne have flere medlemmer, og Marianne Falk vil gerne have

flere barn fil at opdage glceden ved at feegte.

SKOLENS MOTIVATION

Lcererne vil gerne have forlgb, hvor de selv kan bestemme Icengde og

omfang, s& de kan f& faegtningen passet ind i skemaet.

DAGLIG LEDELSE/UNDERVISNING

Det er Marianne, der stdr for alt det praktiske — ogsd at lave et diplom til dem,

der har vceret igennem kurset.

SKONOMI

Kommunen har givet stgtte til salen, og de statter ogsé de enkelte hold. Men

instruktgren ger det gratis, og alle penge gar til specialudstyr.

FREMTIDSPERSPEKTIVER

P& sigt er der brug for flere instrukterer. Det er s@rbart med bare én.




