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Det handler ikke om, hvor langt | sprin-
ger - men hvordan | udfgrer springet

Idraetsforeningen stiller faciliteter og en pensioneret, rutineret og gratis
kapacitet til radighed, der kan hjeelpe eleverne i 9. klasse med at forbe-
rede sig til eksamen

(arkivfoto)

’ ’ Han har veeret smaddergod til den her beveegelsesanalyse. Alle de her
teknikker, man skal kunne. Atletik er s& komplekst, og der er s& mange ting, der
skal vaere pé plads, for man kan.”

Lotte, idreetsleerer fra Landsgrav Friskole
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En pensioneret ekspert stiller op

Et stort, flot og nyt atletikstadion toner sig op midt i Slagelse. Stedet tilhgrer Slagelse Atle-
tikklub. Her omkranser en 400 meter lang red lgbebane bade flere leengde- og hgjde-
springsbaner, samt spydkast-, diskos- og kuglestadsbane.

Per gar rundt pa banerne og ever sig i spydkast. Han er pensioneret atletiktraener og er ved
at varme lidt op og gere sig klar til sit mgde med 9. klasse fra Landsgrav Friskole. Eleverne
skal forberede sig til en mulig eksamen i atletik til sommer.

Eleverne ankommer, giver hand til instrukteren og er klar til atletik. Der bliver informeret om
dagens program. ”Lotte (lzerer, red.) og jeg har valgt, at vi i dag skal fokusere pa lzengde-
spring og hajdespring.”

Eleverne lytter opmaerksomt. Instrukteren har tydeligvis fanget elevernes interesse. Det er
ikke bare speendende for eleverne at have undervisning af én udefra. Det er ogsa en dygtig
atletikinstrukter, som ved, hvad han laver, hvilket tydeligvis medfarer et gget engagement
hos eleverne.

En elev udtrykker det pa felgende made: "Det ser ud som om, vi lytter og koncentrerer os
mere herude.” Og en anden elev supplerer: "Vores almindelige lzerer er idraetslaerer, men det
er ikke sikkert, at hun lige ved s& meget inden for atletik. Sa det er meget fedt, for Per ved jo
alt om det.”

Per har lang erfaring som atletiktraener, og er vant til at formidle sin viden om de teknikker,
der indgar i de forskellige atletikdiscipliner.

| lobet af undervisningen er der flere elever, som henvender sig til Per med tekniske
speorgsmal. Med alt lige fra, hvad der sker, hvis de treeder let i le&engdespringsafseet i steder
for hardt? Og hvordan er det lige med indfaldsvinklen i hgjdespringsafseettet?

“Der er sadan en pingpong mellem mig og specielt nogle af drengene, der begynder at inte-
ressere sig lidt for, hvad der egentlig sker omkring ovelserne,” forklarer Per, der samtidig
giver udtryk for, at han nyder samarbejdet og den gode energi.

Husk at forberede eleverne hjemmefra

Som ekstern observatgr kan man godt blive lidt overrasket over hvor koncentrerede og lyd-
hore, eleverne fremstar — men sadan var det ikke, da forlebet gik i gang. Instrukteren fortael-
ler:
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"Ved forste undervisningsgang var eleverne vaesentligt mere urolige end i dag.” Det gav an-
ledning til droftelser med idreetsleereren, som efterfalgende tog en snak med eleverne
hjemme pa skolen omkring instrukterens forventninger til elevernes engagement. Det gjorde
en forskel.

Instruktarens personlige erfaring er derfor, at det er en stor hjeelp, hvis laererne hjemme pa
skolen forbereder eleverne pa, at de skal ud og sta foran en anden og maske ikke sa rutine-
ret underviser som deres laerer.

Hvad kan vi laere?

Det er en stor hjeelp for den eksterne instrukter, at lesererne — inden projektet

begynder - forbereder eleverne pa, at det ogsa kraever noget af dem, at fa
det til at fungere med en ’fremmed’, der som oftest kun underviser folk, der
er er interesserede i den pageeldende aktivitet — og derfor kommer frivilligt.

Gevinster for de voksne

Gentagne gange i lebet af undervisningen sparger idraetsleereren Per til rdds omkring bade
regler og teknik i forhold til de gvelser, som eleverne skal udfere.

“Der er ingen tvivl om, at jeg ogsa far en masse ud af det. Per har vaeret smaddergod til den
her bevaegelsesanalyse. Alle de her teknikker, man skal kunne. Atletik er sa komplekst, og
der er s& mange ting, der skal veere péa plads, for man kan.”

Og det er ikke kun idraetslaereren, der oplever, at hun leerer noget — det gor Instruk-teren
ogsa. "Jamen, jeg kunne da godt teenke mig at udvikle mig en lille smule mere, bade inden
for det paedagogiske, men ogsa indenfor traenergerningen. Sa det er faktisk meget sjovt at
prove sig selv af,” supplerer Per, der oplever, at undervisningen af skoleklasserne indimel-
lem udfordrer hans paedagogiske kunnen.

Hvad kan vi laere?

Som forening er det vigtigt ikke kun at have fokus pa, at man ’giver tid’, res-

sourcer, kompetencer m.v. til skolen. Det at skulle instruere i en anderledes
kontekst er ogsa en mulighed for udvikling. Specielt fordi det er en kontekst
hvor eleverne SKAL veere der - og hvor man skal arbejde sammen med pae-
dagogisk uddannede idraetsleerere.
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Forberedelse til idraetseksamen

"Det er det tekniske, som er vigtigt, nar | skal til eksamen. Derfor er det rigtig vigtigt, at | ho-
rer efter, nar Per snakker,” forklarer laereren til eleverne og fortsaetter: "Det gaelder jo ikke om
at springe langt til eksamen. Det handler om, at | skal kunne fortaelle, hvordan man ger.”

Det overordnede mal for samarbejdet mellem atletikklubben og Landsgrav Friskole er netop
at forberede eleverne til den kommende eksamen i idraet. Idraetslaereren Lotte har en ambi-
tion om, at eleverne — gennem samarbejdet med atletikklubben - kan fa en anderledes tek-
nisk gennemgang af atletikkens mange elementer, end hun gennem den almindelige idraets-
undervisning ville veere i stand til at give.

“For os handler det her samarbejde meget om, at vi skal kunne levere den idraetsundervis-
ning, som vi skal i forhold til den nye idraetsprove. Der er jo bare nogle ting, som er rigtig
sveere at undervise i pa vores lille matrikel her. For eksempel har vi ikke en atletikbane, og sa
ma vi jo sperge, om vi kan lane.”

Udover at forberede eleverne til eksamen har samarbejdet mellem idreetsforeningen og sko-
len ogsa den force, at det er med til at vise eleverne mange flere af de muligheder, som lo-
kalsamfundet byder pa.

"De fleste gar til fodbold og handbold, og der er maske ikke sa mange, der gar til atletik, sa
det er med at brede viften lidt ud,” forklarer skolelederen, og for Per geelder det specifikt, at
han gerne vil udnytte denne lejlighed til at udbrede hans sport — atletikken.

Hvad kan vi laere?
'Aben Skole’ handler om at & andre kompetencer ind i undervisningen, ud-

nytte lokalefaciliteter m.v. — men det handler ogsa om at introducere eleverne
til et lokalsamfund, der ofte er mere mangfoldigt, end man lige tror, nar gar i
9. klasse!

Keep it simple

Samarbejdet mellem atletikklubben og friskolen er et godt eksempel pa et helt lavpraktisk
samarbejde mellem en skole og en forening. Skolen har et behov for en specifik kompeten-
ce. De sgger i lokalomradet og tager kontakt til en forening, der besidder kompetencen.
Foreningen finder en instrukter, der sammen med idraetslaereren aftaler et forlgb. Eleverne
oplever at blive fagligt dygtigere, idraetslaereren bliver inspireret og instrukteren oplever, at
det giver mening, fordi han personligt oplever at udvikle sig og kan gare reklame for sin
sport.
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Ingen flyers, projektbeskrivelser, lange mader eller skonomi — men ’bare’ et forleb mellem
en instrukter, der havde tiden, og en gruppe elever der havde behovet.

Aben Skole i et format, hvor de fleste kan vaere med!

FAKTA OM PROJEKTET

HVOR OG HVORNAR

En 9. klasse far atletikundervisning og forberedelse til deres idraetseksamen

p& byens atletikstadion.

INITIATIVTAGER
Skolen har henvendt sig fil atletikklubben.

FORENINGENS MOTIVATION

Atletikklubben vil gerne promovere deres sport.

SKOLENS MOTIVATION

Skolen kan bruge den teknisk velfunderede atletikinstruktion som forberedelse

fil idrcetseksamen i 9. klasse.

DAGLIG LEDELSE/UNDERVISNING

Det er atletikinstruktagren, der i samarbejde med lcereren filretteloegger ind-

holdet af lektionerne.

GKONOMI

Atletikklubben stiller passioneret pensionist og frivillig leder gratis til rddighed.




