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"Husk, at der er fodbold i 12-frikvarteret”
treeneruddannelse som valgfag

Elever i 7., 8. og 9. klasse pa Holmebaekskolen og Herfglge Skole kan vealge
"Ungtraener/Traenerspiren’ som valgfag. | praksis betyder det, at eleverne over
to weekender og i samarbejde med instruktgrer fra DGI, gennemgar et
intensivt treenerkursus.

(arkivfoto)

,, “Det sveereste er nok at vise, at det er mig, der bestemmer og fa dem til at
lytte efter. Og sd er det ogsa lidt svaert med alle de regler, der tit er i lege om,
hvordan man opfarer sig. Det handler i det hele taget om bare at fa skabt ro og
samling. Men vi er ved at fa styr pa det”

(pige, 9. klasse)
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Vibe i 8. klasse, der selv spiller fodbold, er rundt i 0. og 1. klasse for lige at
minde pigerne om, at der som saedvanlig er "Fodbold kun for piger’ i det lange
frikvarter. Vibe er en af de elever, der har faet en 30 timers treeneruddannelse
som del af et valgfag pa Herfglge Skole.

Og det virker. KI. 12 mgder 26 piger op til 30 minutters fodboldtraening og
kamp i skolens ikke sezerligt store gymnastiksal. “Se, om | kan vende med bolden
ved at rulle den under foden,” forklarer Vibe, mens hun selv viser pigerne,
hvordan de skal ggre. Efter et par tekniske gvelser deles pigerne op i mindre
grupper og spiller tre mod tre pa sma mal. Pa grund af den begraensede plads
spilles der intervalspil, hvor pigerne er pa banen to minutter af gangen. Tre x to
minutter bliver det til for pigerne, og sa ringer det ind til time. Pigerne forlader
hurtigt gymnastiksalen rgde i kinderne og med pulsen oppe — og er klar til
dagens tredje modul.

Sammen med 26 andre eleveri 7., 8. og 9. klasse pa Holmebakskolen og
Herfglge Skole er Vibe en af dem, der har valgt ‘Ungtraener/Traenerspiren’ som
valgfag. | praksis betyder det, at eleverne over to weekender og i samarbejde

med instruktgrer fra DGI, gennemgar et intensivt treenerkursus med fokus pa
bl.a.:

e Bgrn og unges motoriske og kognitive udvikling
e |draetspaedagogik

e Motivation

e Treeningsplanlaegning

e Kommunikation

e Teambuilding

Eleverne traener ikke en specifik idreetsfaglighed, men de larer at planlaegge og
eksekvere et traeningspas malrettet en bestemt malgruppe. Nar man spgrger
deltagerne, er de begejstrede for indholdet i kurset. Som en pige i 9. klasse
formulerer det:
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”Jeg taenker, at jeg far en masse ud af det. Jeg leerer noget om, hvordan man
laerer noget videre til andre, jeg laerer en masse lege, og hvordan man er
sammen med bgrn. | det hele taget bare at omgds med bgrn, hvor man har det
sjovt og leger samtidig. Vi har ogsa leert noget om sanserne, motivation og
hvordan man leerer fra sig pd den bedste made. Vi har laert om lederrollen og
altsa at kunne sige: Nu er det mig, der har ordet, og | skal vaere stille og seette
jer ned. Og sa samtidig signalere budskabet med sit kropssprog”.

Efter kurserne er eleverne i praktik, og for eleverne pa de to skoler i Kgge
Kommune star valget mellem —sammen med en anden kursist — at sta for
aktiviteter i frikvarteret eller i den lokale SFO.

Nar man kan ga til noget i frikvarteret

| det store frikvarter pa Herfglge Skole kan man ga til ‘foreningsaktiviteter i
frikvartererne’, som kgrer fra mandag til torsdag. Formalet med aktiviteten er:

e At etablere et trygt rum, hvor eleverne far pulsen op.

e At medvirke til, at eleverne far min. 45 minutters bevaegelse i Ipbet af en
skoledag.

e Atintroducere eleverne til foreningsaktiviteter i en tryg ramme.

Denne model kan i udgangspunkt anvendes af alle foreninger, der udbyder
aktiviteter, der ikke er ‘udstyrstunge’, og som har udgvere i udskolingen — og
som kan se idéen i at introducere andre til den idraet, de selv dyrker.

Aktiviteterne er ikke taenkt som et forlgb. Alle elever i malgruppen er
velkomne, og man skal ikke melde sig til. For at aktiviteterne skal give mening
henvender aktiviteterne sig dog til bestemte malgrupper f.eks. "Fodbold for
piger i 0.-1. klasse’. Pa Herfglge Skole udbyder man pt. forskellige former for
boldspil, men der arbejdes med ogsa at udbyde boksning, skak og parkour.

Nar man gar til handbold eller dans i SFO’en

Pa de to SFQ’er, der er tilknyttet henholdsvis Herfglge Skole og
Holmebaekskolen, er der hver uge ca. 100 elever i 0.-4. klasse, der gar til
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forskellige former for foreningsaktiviteter. Fra mandag til torsdag udbydes der
dagligt to aktiviteter, som enten er malrettet 0.-2. klasse eller 3. 4. klasse.

Eleverne kan pt. vaelge mellem gymnastik, dans, handbold samt fodbold
malrettet bestemte malgrupper. De melder sig til et forlgb over 10 -12 gange,
hvilket er med til at sikre, at deltagerne oplever, at der er en naturlig
progression i aktiviteten, der er taenkt som foreningsintroducerende.
Instruktgrerne repraesenterer forskellige former for foreningsidraet, og tanken
er, at de kan fungere som brobyggere til foreningslivet.

Der er to instruktgrer til hver aktivitet, og SFO’erne stiller en medarbejder til
radighed, som medvirker til at sikre trygge rammer. Arbejdsdelingen mellem
instruktgrer og medarbejderne er rimelig klar. Instruktgrerne har ansvaret for
det idreetsfaglige, mens medarbejderne har ansvaret for trivsel. Herudover er
det ogsa medarbejdernes ansvar at give instruktgrerne feedback pa deres
undervisning.

De raber ikke ad os

Pa Charlotteskolen i Hedehusene har 12 elever i udskolingen ogsa valgt faget
’Ungtraener’ som valgfag, men her er praktikken taenkt lidt anderledes. Her star
kursisterne for en ugentlig aktivitet pa skolen, som bgrn fra SFO’en tilbydes at
komme til. Aktiviteterne kan vaere forskellige former for lege, boldspil m.v.

Der er meget fokus p3, at aktiviteterne skal understgtte den almene trivsel og
sammenholdet blandt eleverne, og det budskab ser ud til at blive
kommunikeret rigtig godt.

Sadan svarer en dreng fra 3. klasse adspurgt om hvad han synes om at ga til
noget i skolen, og hvad det betyder for venskaberne:

“Det er meget sjovt, s laerer man jo ogsad en ting eller to om venskab og om at
veere sammen. Som ndr man er ‘raeven’, sG skal man hjaelpe andre med at fange
og sadan”.
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Og det er ikke kun indholdet, der ser ud til at fungere. Instruktgrerne far kun
positive ord med pa vejen, nar man spgrger de yngre elever om, hvad de synes
om de 9. klasses-elever, der underviser dem.

”De er gode. Ogsd sddan gode til at forklare tingene. Altsa, de er sgde, og de
bliver ikke hurtigt... altsd, de raber ikke af os. De taler ikke hgjt, de er helt stille
og rolige”. Og vurderingen lyder ogsa pa, at de aldre elever er bedre til det
end de voksne, ”... for der er mange voksne, der taler hgjere, nar de skal
forklare noget”.

Det fungerer jo, nar bgrnene kommer igen

De lzerere, som er med i forbindelse med, at ungtraeenerne underviser,
bekraefter, at eleverne tager godt imod instruktgrerne:

”De sma bgrn tager rigtig godt imod det, som treenerspirerne underviser i, og
jeg kan se, at de er glade for det. For det er de samme bgrn, der melder sig og
kommer tirsdag efter tirsdag. Man kan se, at instruktgrerne har leert noget om,
hvad der er vigtigt, nar man star med sadan en bgrnegruppe. De ved, at de ikke
bare kan gd i gang. Man er ngdt til at have ro fa@rst... Jeg synes, at jeg kan se, at
de uavikler sig fra gang til gang” (Leerer pa valgfaget, Charlotteskolen).

Pa trods af den gode feedback fra deltagerne er det lige praecis det med at fa
eleverne til at hgre efter, som instruktgrerne oplever som den helt store
udfordring:

“Det sveereste er nok at vise, at det er mig, der bestemmer og fa dem til at lytte
efter. Og sa er det ogsd lidt svaert med alle de regler, der tit er i lege om,
hvordan man opfarer sig. Det handler i det hele taget om bare at fa skabt ro og
samling. Men vi er ved at fa styr pd det,” fortzeller en pige fra 9. klasse.

Udbyttet for instruktgrerne er forskelligt
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Hvad far instruktgrerne ud af det? Svaret pa det spgrgsmal afhaenger af, hvem
man spgrger. Udskolingseleverne peger pa selve samvaeret med bgrnene, og at
de lzerer noget konkret, som de kan tage med sig videre i livet:

“Jeg ved ikke, om jeg kan meerke, at jeg g@r en forskel. Men jeg kan maerke, at
bgrnene har det sjovt, og jeg tror ogsd, at de synes, det er sjovt, at vi skal ud og
rgre 0s, og at det er nogle andre unge og ikke laerere. At vi ikke bare siger: ‘Det
ma du ikke!” Men at vi er med i legen og pr@ver at forklare det pd sjov mdde...
En anden god ting ved at veere med i projektet er, at man kan tage noget med
videre. At man har lzert meget om at lege med bgrn. Jeg kan bruge det
fremadrettet, hvis jeg, pd et senere tidspunkt i mit liv, gerne vil vaere noget med
bgrn — paedagog eller sGdan noget. Og i det hele taget har jeg leert en masse
lege, jeg kunne fa brug for,” siger en pige i 9. klasse.

Hvor eleverne i vid udstrakning har fokus pa de konkrete kompetencer, de
tager med sig, sa har man pa skolen i hgjere grad fokus pa, hvad det ggr ved
eleverne. Som for eksempel det aspekt, at det giver eleverne mod pa frivilligt
arbejde i foreningslivet. Det er et fokusomrade for skolen, som ligger i et
sakaldt ‘udsat omrade’.

“Jeg tror, at det giver dem mod pad at vaere traenere ogsa ude i foreningslivet.
Det her med “at have prgvet’. Sa virker det ikke sG skreemmende at starte som

hjaelpetraener i en eller anden sportsklub eller maske senere blive rigtig traener,”
fortaeller en laerer pa valgfaget fra Charlotteskolen.

Hertil kommer, at projektet ogsa smitter af pa, hvordan eleverne i gvrigt agerer
i Ipbet af en skoledag. Som den paedagogiske leder pa Charlotteskolen
udtrykker det: “Vi kan se pd ungtraenerne, at de er blevet mere
ansvarsbevidste”.

’Ungtreeneruddannelsen’ er kommet for at blive

Pa skolerne forholder man sig saerdeles positivt til ogsa fremadrettet at oprette
en ungtraeneruddannelse som valgfag. | Kage har kommunen allerede sagt ja til
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at finansiere et forlgb i naeste skoleadr. Og pa Charlotteskolen er den lzrer, der
star for forlgbet, ogsa begejstret:

”Jeg tror, projektet med Traenerspiren kommer til at fortseette, og jeg er ret
overbevist om, at flere vil melde sig. Jeg taenker, at der er mange ting, man godt
kunne udvikle pa. Men det er et godt projekt, og hvis man far lidt mere struktur
pd fra start, tror jeg, det kan blive rigtig godt!”

Der er altsa en del, der tyder pa, at medlemmerne i SFO’erne i Herfglge og

Hedehusene ogsa i de kommende ar kommer til at mgde mange nye, unge
instruktgrer, der ikke raber ad dem.

Hvad kan vi laere?

At der ligger en masse muligheder for foreningslivet i forhold til at rekruttere
nye medlemmer, hvis man engagerer sig malrettet i projektet. Modellen
giver nemlig foreningslivet adgang til en stor del af omradets bgrn og unge.

At man pa en lidt alternativ made arbejder med at understgtte
udskolingselever i deres arbejde med at udvikle deres kompetencer i forhold
til at organisere, kommunikere m.v.

At det er en fin model i forhold til at skabe sammenhangskraft pa tveers af
klasser og alder.
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FAKTA OM PROJEKTET

HVAD?

Trceneruddannelse som valgfag. Eleverne har 30 timers undervisning i temaer
som idrcetspoedagogik, kommunikation m.v. Efterfalgende kommer eleverne

i praktik — f.eks. i SFO, frikvartersaktiviteter m.v.

FORENINGENS MOTIVATION

En mulighed for at komme i kontakt med en gruppe af potentielle

medlemmer.

SKOLENS MOTIVATION

At en gruppe elever fé&r mulighed for at udvikle en rcekke personlige
kompetencer, som understgtter deres faglige udvikling — det at organisere

akftiviteter, kommunikation til grupper m.v.

GKONOMI

Kurset '"Tracenerspiren’ udbydes af DGI og finansieres som oftest af skolen, der

sparer penge fil en lcerer.

FREMTIDSPERSPEKTIVER

Forlgb i SFO’er og foreningsaktiviteter rummer store muligheder i forhold til

medlemsrekruttering — pt. er der min 60 skoler, som kgrer modellen.




