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Piger, der tor

Et samarbejdsprojekt mellem en skole, en ungdomsklub og en karateklub
setter fokus pa at udvikle pigers trivsel, fysiske formaen og faglighed.
Samarbejdet kombinerer bevaegelse med fagfaglig undervisning.
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Det er rigtig rart, at det kun er piger, der skal lytte til én. Vi ved alle
sammen, hvor graenseoverskridende det kan veere at std over for en gruppe.
Men det gode er, at man her undgadr at skulle teenke sig pa drenge, der sidder
og ruller med gjnene”.

Pige, 9. klasse, Nordskovskolen.
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“"Hvad betyder det i praksis, at | som piger er en del af en kultur, hvor alt skal
veere perfekt?” spgrger Mia. Hun er en af de leerere, der underviser i valgfaget
'Piger der t@r’, som Nordskovskolen, Faxe Ungdomsskole og Haslev Karate
Skole sammen har udviklet. “Det betyder, at hele min efterdrsferie var gdelagt,
fordi jeg kun fik 10 i dansk,” svarer Line, der gar i 8. klasse.

Valgfaget 'Piger, der tgr’ er for piger i 8.-9. klasse pa Nordskovskolen i Faxe
Kommune, og faget har som malsaetning at arbejde med at forbedre en gruppe
pigers almene trivsel. At fa pigerne ud af deres komfortzone, traeene deres
fysiske formaen og styrke deres faglighed. | praksis betyder det, at pigerne hver
onsdag har en blokdag pa fire timer, som splittes op mellem henholdsvis dansk
og karate.

Vi har nogle piger, som er ’alt for pane’

Samarbejdsprojektet tog sit afsaet i et gnske om at have et specielt fokus pa en
gruppe piger i udskolingen, som pa trods af stort potentiale, ikke rigtig braendte
igennem. Pigerne var stille og/eller bevaegede sig for lidt. Der var dog fra
begyndelsen enighed om at udvikle et forlgb, der var attraktivt for alle piger i 8.
- 9. klasse, saledes at de piger, der maske hang lidt, havde mulighed for at
modellere efter nogle forholdsvis velfungerende ‘mainstream’-piger.

Faget blev praesenteret som en kombination af flere elementer - tematiseret
faglig fordybelse, et bogprojekt, traening af specifikke 'pigefeerdigheder i en
praestationskultur’ samt fysisk treening. Den cocktail ramte dbenbart et behov,
for cirka halvdelen af pigerne i 8.-9. klasse valgte faget som deres f@rste
prioritet, og 25 piger fik mulighed for at vaere med.

Pigeliv 2017 — en bog om virkeligheden

| dansk arbejdede eleverne i de fgrste maneder malrettet med kvinder i
historien. De laeste biografier om kendte kvinder — politikere, modeskabere,
sports- og musikstjerner m.v. Og der er med succes blevet traenet i at
fremlaegge for de @vrige elever.
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”Det er rigtig rart, at det kun er piger, der skal lytte til én. Vi ved alle sammen,
hvor graenseoverskridende det kan vaere at std over for en gruppe. Men det
gode er, at man her undgdr at skulle taenke sig pa drenge, der sidder og ruller
med gjnene,” fortzeller en pige fra 9. klasse pa Nordskovskolen.

Efter efterarsferien gik eleverne i gang med at skrive tekster, som skal indga i
bogen ’Pigeliv 2017’. | bogen vil der vaere fokus pa, hvordan man som 15-16-
arig forholder sig til temaer som:

e Forzldre

e Skilsmisser

e Krop

e Drenge/kerester

e Kropsidealer

e Fester/alkohol

e Fritidsinteresser

e Piger som objekter

Eleverne arbejder aktuelt med forskellige genrer — essay, noveller, digte,
fagtekster, pressemeddelelser m.v. Bogproduktionen og mal for danskfaget er
saledes teenkt sammen. Bogen har foraldre, lzerere og andre unge som
malgruppe, den udkommer i marts 2017 og udggr det officielle punktum for
projektet.

Pigeliv i en kultur, hvor det perfekte er blevet det normale!

En integreret del af forlgbet handler om at skabe et refleksionsrum, hvor
eleverne, sammen og hver for sig, forholder sig til det at vaere pige i en
praestationskultur. | forsgget pa at stimulere denne proces har der vaeret oplaeg
med fokus pa viden omkring pigelivanno 2017, det at handtere sorg og kriser,
den gode veninde, selvvaerd m.v.

Med afszet i et gpnske om at traene elevernes evne til at navigere uden for deres
normale komfortzone, introduceres eleverne, i samarbejde med Faxe
Ungdomsskole, til forskellige former for aktiviteter i vand, klatring m.v.
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Aktiviteter, som for en del af eleverne har veeret ret graenseoverskridende, men
som de alle har gennemfgrt — selvom det for nogle stykker kraevede en del
overvindelse.

Karate — det ugentlige frikvarter

| karateundervisningen, som foregar i Haslev Karate Skoles dojo, og hvor
eleverne er ifgrt sakaldt gi-bukser, er der fokus pa at traene pigernes fysik,
arbejde med disciplin og vedholdenhed. Men pigerne skal ogsa have mod pa at
turde ggre ting, som de fleste ikke har prgvet fgr —f.eks. under ’ordnede
forhold’, hvor de er polstret af puder, at sparke og sla pa hinanden.

Instrukt@ren Nellie Bradsted forklarer, hvorfor karateundervisningen kan ggre
en forskel i pigernes liv:

“Karate handler ikke kun om at lzere at forsvare sig selv. Det handler i hgj grad
0gsd om at finde roen og at kunne beherske sig selv. Jeg oplever, at pigerne,
efter lidt tilveenning, accepterer rammen omkring traeningen. Man bukker, nar
man kommer ind. Mobilen er slukket. Man gadr ikke bare pd toilettet eller henter
en vandflaske, og kommunikationen er meget linezer. Jeg siger noget, de hgrer
efter, og der er ingen diskussion. De accepterer, at jeg presser dem til at yde
max hver gang... Og den tryghed, det giver, at det er mig, der bestemmer,
betyder, at de kan slappe af og have fokus pd at veere i nuet. PG den mdde kan
man mdske sige, at karate er et mentalt frikvarter i et pigeliv, hvor man er pG
24/7.”

Den oplevelse bekraefter deltagerne: “Man skal lige vaenne sig til, at hun er sd
skrap. Det er vi jo slet ikke vant til. Men nu er det faktisk meget rart. Det er
Nellie, der bestemmer, og vi g@r, hvad hun siger, og man skal bare koncentrere
sig om at ggre @gvelserne sG godt som muligt... Man skal lige vaenne sig til at sld
pd hinanden, men det laerer man hurtigt. Vi bruger sadan nogle puder til at
beskytte os med. Men det kan nu godt ggre ondt alligevel. Men det vaenner mig
sig faktisk ogsa til — og sG keemper man videre...” (pige, 8. klasse).
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Keemp videre — der er ikke noget, | ikke kan

Det med at keempe videre, er noget af dét, som Nellie Bradsted betoner som
serdeles vigtigt: “Pigerne leerer, at selvom der er ting, der kan ggre ondt, sd
kaemper man videre. Man flygter ikke bare fra det ubehagelige, men man
forholder sig til det... Det ggr man i dojo’en, men det er man ogsa ngdt til at
gdre pd andre omrader af sit liv. Man kan madske sige, at vi giver pigerne
redskaber til at handtere den smerte, som jo ogsa er en del af pigelivet. Nar
man bliver droppet, ndr man ikke far 12 osv. Og sd har vi afskaffet seetningen:
‘Det kan jeg ikke.” Der var rigtig mange af pigerne, der f.eks. indledte med at
sige, at de ikke kunne tage armbgjninger. Men mange af dem havde jo heller
aldrig rigtig prgvet det. Nu kan de alle sammen tage armbgjninger.”

En vigtig del af projektet har ogsa vaeret at rykke pigerne rent fysisk. Det er
lykkedes. Pigerne har i Igbet af fire maneder forbedret deres fysiske formaen i
en sakaldt ‘'max-test’ med mellem 30 og 50 pct. Det virker ret imponerende, og
nar man spgrger Nellie Bradsted om baggrunden for denne markante
forbedring, fgler hun sig heller ikke helt sikker pa, at pigerne reelt har forbedret
deres fysik sa meget.

“Selvfalgelig er de kommet i markant bedre form, og nogle af dem er ogsé
begyndt at traene selv. Men ndr stigningen er sa markant, haenger det nok ogsd
sammen med, at man i den test arbejder med, hvor mange gange man kan
komme igennem fire forskellige gvelser. Personligt tror jeg, at en del af
forbedringen handler om elevernes evne til at presse sig selv — at de bliver ved,
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ogsa selvom det ggr lidt ondt

Det rykker

Nar man spgrger pigerne, er de ret begejstrede for projektet. De synes, at selve
indholdet er godt, og det, at det er et ‘drengefrit rum’ ser ud til at betyde en
del. ”I karate kan man yde sit bedste uden at vaere bange for, at der er nogle,
der griner af én — og hvis de ggr, sd er det ikke pa en negativ made...” (pige, 9.
klasse).
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Fagligt og personligt har flertallet af deltagerne ogsa oplevet, at de har rykket
sig: “Fgr var jeg sadan én, der aldrig sagde noget i timerne men bare lyttede til,
hvad de andre sagde. Fordi her kun er piger, har jeg falt mig mere tryg, jeg
begyndte hurtigt at veere med i diskussioner og turde fremlaegge foran de
andre. Og nu siger jeg ogsd noget i de ‘almindelige timer’ og fremleegger foran
resten af klassen. Jeg ved ikke, hvad der er sket... Jeg har nok fdet noget mere
selvtillid og en tro pd, at jeg godt kan. Og det er er ret nice!” (pige, 8. klasse).

Pigerne pa valgholdet, 'Piger der t@r’, ser ud til efter fire maneder at turde lidt
mere bade i klasselokalet og pa de andre arenaer, hvor pigelivanno 2017
udfoldes.

Meget ny snak med andre om den falles idraet

| Haslev Karate Skole er man rigtig glade for samarbejdet med skolen, som er
blevet stgttet af Faxe Kommune med penge til gi-bukser, Ign til instruktgrer
m.v. Man har ikke faet nye medlemmer som fglge af projektet, men ifglge
Nellie Bradsted er det et spgrgsmal om tid.

”Karate er jo en nichesport, men projektet har betydet, at jeg aldrig tidligere
har snakket sa meget om karate. Gennem artikler i avisen og mund-til-mund
metoden, har vi oplevet en sG markant eksponering, at jeg ikke er i tvivl om, at
vi pd sigt far flere medlemmer. Og jeg tror stadig pd, at et par af de piger, der
har vaeret med i projektet, dukker op til treening, ndr vi er feerdige. Det at traene
har veeret et vigtigt frirum for dem, som de ogsa fremadrettet har brug for at
have i deres liv,” siger karateinstruktgren, der ikke afviser at abne dojo’en for
lignende projekter i fremtiden.

Hvad kan vi leere?

e At det er muligt at udvikle ambitigse projekter, hvor aktiviteter i
skolen og i foreningen understgtter elevernes faglige og personlige
udvikling.

e At der er et stort potentiale i at malrette aktiviteten i forhold til
seerlige malgrupper.

e At koblingen mellem faglighed og en nicheidraet rummer store
potentialer for eksponering af den lokale forening.
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FAKTA OM PROJEKTET

HVOR OG HVORNAR

Valgfag for pigeri 8. og 9. klasse fra Nordskovskolen, hvor pigerne onsdag har
en blokdag pa fire timer, som deles op mellem henholdsvis dansk og karate —

det sidste i Haslev Karate Skoles dojo.

INITIATIVTAGER

Samarbejde mellem Haslev Karate Skole, Faxe Ungdomsskole og

Nordskovskolen.

MOTIVATION OG FORMAL

Valgfagets mdlscetning er at forbedre en gruppe pigers almene trivsel, at f&

dem ud af deres komfortzone, tfrcene deres fysiske forméen og styrke deres

faglighed.

GKONOMI

Projektet er stattet af Faxe Kommune

FREMTIDSPERSPEKTIVER

Projektet fortscetter efter vinterferien med en ny gruppe piger.




