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Introduktion til tankestartere

Hvad?

Tankestarteren er et oplaeg til den gode samtale
om de store spgrgsmal i livet, dvs en made at
saette tanker og samtalen i gang med en aktivi-
tet/leg, forteelling, billeder og spgrgsmal.

Tankestarteren’ er et kvadratiske tryk med bil-
leder og ord, hvis formal er at 'starte tankerne’
hos bgrn/unge og ledere og skabe et falles
fokus for samtalen. Tankestarteren tager ud-
gangspunkt i et vedkommende og almenmen-
neskeligt emne, som bgrn og unge i forskellige
aldre kan forholde sig til. Tankestarteren kan
bruges for sig selv som et helt aktivitetsprogram
eller som en del af en andagt. Kan ogsa bruges
som en del af et lgb, hvor aktiviteterne laegges
ud som forskellige postopgaver.

| dette materiale handler de to tankestartere
om Mod: Ter du? Frygt ikke! og om TAK?!

Hvordan?

» Tankestarterens tema introduceres med en
leg og en fortaelling (5-15 min.) - se oplagget
til den enkelte tankestarter nedenfor.

o Herefter samles bgrn og ledere i sma grupper
omkring hver sin tankestarter (ca. 4-6 perso-
ner om hver). Det er fint, hvis der sidder en
leder/assistent i hver gruppe, som kan age-
re ordstyrer og hjalpe samtalen pa vej. Veer
ikke bange for at give taenke-tid, hvor der kan
blive stille, inden tankerne bliver til ord, og
tungen kommer pa gled. Det er vigtigt at un-
derstrege, at man ikke skal na omkring alle
billeder og spgrgsmal, men at det er fint nok
at snakke om det, som billeder og spgrgsmal
seetter i gang hos den enkelte gruppe. Saet
ca. 7-10 minutter af til samtalegrupperne om-
kring tankestarterne.

+ Brug evt. tankestarteren pa et ledermgde, sa
alle ledere prgver det, inden de skal sidde
med i samtalegrupper med bgrnene.

Medfelgende oplaeg

Til hver tankestarter foreslas forskellige aktivi-
teter og en fortaelling fra Bibelen. Vaelg selv et
eller flere oplaeg i forhold til hvad du tror kan
bruges netop med jeres gruppe.

Overvej fglgende:

» Hvordan skal grupperne omkring tankestar-
terne sammensaettes?

» Kan de aldste deltagere eller hjelpeledere
fungere som ordstyrere blandt de mindste?

» Hvornar passer det bedst at bruge tankestar-
teren i forhold til jeres gvrige program?

» Hvordan instrueres de andre ledere til tan-
kestarter-samtalen? (giv dem evt. samtale-
kopiarket).

Vejledningen findes ogsa pa
www.DetmedGud.dk
og pa Spejdernets aktivitetsdatabase.

Flere tankestartere kan bestilles pa
www.55Nord.dk

Tankestarterne er afprgvet og udviklet i forbin-
delse med projektet '‘Det med Gud — men hvor-
dan?’ efter inspiration fra FDF' landslejr 2016.
Projektet er stgttet af Y'Men Region Danmark.

Se mere om projektet pa www.cur.nu


http://www.DetmedGud.dk

Tankestarter om mod: "Tor du? - Frygt ikke!’
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Tankestarteren introduceres med en leg og en
fortzelling inden man tager fat pa samtalen om
billeder og spgrgsmal.

Denne tankestarter satter fokus pa et men-
neskeligt grundspgrgsmal om at turde have
mod - og at turde tro. Det er en opgave at turde
kaste sig ud i at turde, og det er en gave at turde
tro. "Tro er utrolige kRrzefter, som vil forandre alt”
(fra salmen 'Troen er ikke en klippe’).

Leg - tor du?

Veelg selv hvilken leg, der passer bedst hos jer.

* Faelles tillid: Alle star teet i en rundkreds og
holder fast om maven pa den foran. Szt jer
ned pa hinandens lar.

» Traestammen: Alle star i en rundkreds - der
skal vaere en person i midten. Personen i mid-
ten skal ggre sig stiv i kroppen og sta helt
stille med samlede ben. Personen bringes nu
ud af sit balancepunkt af personerne i kred-
sen ved forsigtige ,skub*“.

- Crowdsurfing pa forskellige mader:

- Lad en, eller alle dem som vil, preve at
crowdsurfe. Her skal man have tiltro til, at
man holdes oppe af de udstrakte hander,
der baerer en ud over "menneske-havet”. Laes

mere om crowdsurfing: www.wikihow.com/
Crowd-Surf (der er et par sikkerhedshensyn,
man lige skal overveje).

- En person stiller sig pa et bord eller stol. Per-
sonen pa bordet stiller sig med ryggen til de
andre deltagere, som star pa jorden. Holdet
pa jorden skal sta pa to raekker overfor hin-
anden - klar til at gribe personen pa bordet.
Personen pa bordet skal ggre sig stiv i krop-
pen og lade sig falde bagover ned mellem
de to raekker af deltagere. Deltagerne i de to
raekker skal nu gribe den faldende person.

- Alle ligger pa ryggen i to raeekker pa gulvet, sa
hovederne i raekke 1ligger mellem hovederne
i reekke 2 (som en lynlas). Det surfende barn
'baeres’ af raekkernes udstrakte hander ned
igennem raekken, mens en pa hver side hol-
der barnets strakte arm i handen (hand om
handled/hand om handled) i begge sider. Pas
pa, nar man gar mellem benene pa dem der
ligger ned.

Fortaelling

Fortzel om vandringen pa sgen og ordene Tgr
du? - Frygt ikke!

Se forteellingen og en genforteelling pa side 8.
Brug forteellingen som den er, eller brug den
som inspiration til at fortaelle med egne ord, om
det at treede ud pa dybt vand og at turde tro,
om det at tvivle og blive grebet af en udstrakt
hand. “Troen er det, der kan gribes midt pa den
gyngende grund” (fra salmen Troen er ikke en
klippe’).

Tankestarter

Opdel deltagerne i grupper af ca. 4-6 (gerne
med en leder/assistent i hver), st jer omkring
tankestarterne og snak sammen om den leg/
aktivitet/fortaelling I har oplevet og om spegrgs-
malene og billederne. Sgrg for at alle kommer
til orde. Veer ikke bange for at give tenke-tid,
hvor der kan blive stille, inden tankerne bliver


http://www.wikihow.com/Crowd-Surf
http://www.wikihow.com/Crowd-Surf

til ord og tungen kommer pa gled. Det er vigtigt
at understrege, at man ikke skal na omkring alle
billeder og spgrgsmal, men at det er fint nok
at snakke om det, som billeder og spgrgsmal
saetter i gang hos den enkelte gruppe.

Afslut evt. med en runde hvor alle siger: Jeg
vil gerne have mod til at ...

Billederne pa tankestarteren kan forestille

bade mod og frygt. Billederne er til fri fortolk-

ning, og der kan f.eks. snakkes om bade frygten

og modet i det enkelte billede.

» Erder bade mod og frygt hos barnet der gem-
mer sig i puderne?

* Er haenderne i baderingen tegn pa mod eller
frygt?

- Flygter man fra noget uhyggeligt eller lpber
man hen mod lyset?

* Hvor modig eller bange skal man veere for at
tage imod en udstrakt hand?

 Hvilke forskellige udtryk kan frygt have? (se
f.eks. de forskellige emojies i hjgrnerne af
tankestarterne).

At bygge bro mellem bibelfortzelling og
hverdagsliv
Hvordan bygger man bro mellem tankestarte-
rens emne og bibelfortaellingens budskaber? Og
hvordan holdes den rgde trad mellem leg, for-
teelling og brug af tankestarter? Der er mange
forskellige brobygningsmuligheder, det kunne
veere:

« Der er mange hverdagssituationer, som for-
teller os at vi skal frygte og vaere bange for
f.eks. terrortrusler, karaktergennemsnit, skils-
misse, at blive forladt og vaere alene, blive
svigtet, ikke blive liket. Overfor dette star Bi-
belens ord: 'Frygt ikke!. (Det siges at ordene
"Frygt ikke’ optraeder i Bibelen 365 gange - en
gang for hver dag i aret.)

« Selv nar vi plumper i med begge ben ligesom
Peter (nar vi f.eks. far sagt eller gjort noget
dumt, kommer til at sare en anden, gar over
stregen), sa har vi en tro pa at der altid bliver
rakt en hand ud til os, sa vi kan komme igen.
Gud er i hvert tilfelde altid klar til at reekke

os en hand eller baere os der, hvor vi ikke kan
baere os selv.

« Det er vigtigt, at vi tgr tro pa, at det nok skal
ga, og at Gud er med os, nar vi tgr ga ud pa
dybt vand f.eks. ved at komme ud af sin com-
fort zone, ggre noget man ikke er sikker pa,
overnatte vaek hjemmefra pa weekendtur,
spise noget fremmed, ga hen og snak med
en ny eller crowd surfe.

Giv evt. hver gruppeleder en seddel med stikord
til at lede samtalen. Find kopiark pa side 10.

Bon

Bed en bgn, lav evt. en bgn med disse ord som

inspiration:

 Tak, treede ud pa dybt vand, at turde, at turde
tro, udstrakt hand, utrolige kraefter, tgr du, tro
pa, frygt ikke, kan baere os.

Tegnet i midten

| dag er der brug for sam-
taler med bgrn/unge pa
anden made end tidlige-
re, for vi mgdes konstant
med spgrgsmal? og ud-
rab! Vi stiller selv spgrgs-
mal til, hvad der er rigtigt
og forkert, spgrgsmal til '
hvad vi vil og ikke vil, og

samtidig mgdes vi med masser af udrab
om, hvad der er rigtigt og forkert, hvad vi
skal og ikke skal. Seetninger kan formuleres
bade som udrab og tiltale og som spegrgs-
mal til samtale. Nogle gange rabes der 'Se
mig!’ — andre gange spgrges 'Ser du mig?'.
Her mig! - Hgrer du mig? Tegnet 'interrob-
ang’ er sammensat af et spgrgsmalstegn og
et udrabstegn. | samspillet mellem spgrgs-
mal og udrab kan vi forsgge at satte ord
pa, hvad vi tror pa. Derfor er tegnet place-
ret i midten af tankestarteren.




Tankestarter om 'Tak? - Tak!’

Tankestarteren er et oplaeg til den gode samtale
om de store spgrgsmal i livet. En made at saette
tanker og samtalen i gang med en aktivitet/leg,
fortaelling, billeder og spgrgsmal.

Tankestarteren introduceres med en leg og en
fortaelling inden man tager fat pa samtalen om
billeder og spgrgsmal.

Tak er et kort ord men lang i sin virkning. Tak
opbygger i bund og grund vores forhold til an-
dre, og der sker bade noget med andre og med
en selv, nar man siger tak. Taknemmeligheden
vokser i takt med, at man siger TAK!

Opgave/leg

(skal gives i starten af mgdet)

Giv hver deltager 10 sma bgnner ved starten af
mg@det/aftenen, som skal laegges i lommen. For-
tael at hver gang man siger tak i lgbet af aftenen,
ma man flytte en bgnne fra den ene lomme til
den anden. | lgbet af aftenen skal man se, hvor
mange gange, man nar at sige tak og samtidig
laegge maerke til, hvad der sker, nar man bruger
dette lille ord TAK! Hvad sker der med en sely,
og hvad sker der med den, man siger tak til?

Andre lege med TAK":

« Statrold: Der udvaelges en eller flere fangere
- de ¢vrige deltagere er frie og skal fanges.
Fangeren "fanger” de andre ved at rgre ved
dem. Nar man er blevet rgrt, skal man stille
sigi bredstaende og man bliver befriet ved at
en fri person kravler imellem benene pa den
fangne. Man har "helle” imens man bliver be-
friet. Man siger selvfglgelig tak til hinanden,
nar man bliver befriet.

« Ambulancetagfat: Legen leges som almin-
delig tagfat, hvor en er fanger, men nar man
bliver fanget, ligger den fangede sig ned pa
gulvet (de fangede er blevet syge og skal pa
hospitalet). Der skal nu 4 personer, som ikke
er blevet fanget, til at befri den syge. Det sker
ved at de 4 personer barer ham/hende hen
til hospitalet (madrassen). Patienten bliver
kureret ved ankomsten til hospitalet og er
igen med i legen. De 4 der hjzlper den syge
med at komme pa hospitalet har helle og kan
ikke tages/fanges under sygetransporten,
mens de rgrer den syge. Serg for at sige tak
nar man bliver hjulpet.

Fortaelling

Fortzel om ordet tak og taknemmelighed og
om helbredelsen af de 10 spedalske. Se for-
teellingen og en genfortaelling pa side 9. Brug
fortellingen som den er, eller brug den som
inspiration til at fortelle med egne ord om det
at sige tak.

Tankestarter

Opdel deltagerne i grupper af ca. 4-6 (gerne
med en leder/assistent i hver), st jer om-
kring tankestarterne og snak om spgrgsmalene
og billederne. Sgrg for at alle komme til orde.
Sperg ind til bgnnerne og hvordan det gik med
at sige tak. Spgrg ogsa til hvad det ggr ved andre
og en selv, nar man siger tak - f.eks. i en leg.



Veer ikke bange for at give taenke-tid, hvor der
kan blive stille, inden tankerne bliver til ord og
tungen kommer pa gled. Det er vigtigt at under-
strege, at man ikke skal na omkring alle billeder
og spgrgsmal, men at det er fint nok at snakke
om det, som billeder og spgrgsmal seetter i gang
hos den enkelte gruppe.

Afslut evt. med en runde hvor alle siger: Jeg
vil gerne sige tak for ...

Billederne forsgger at illustrere forskelligheden
i, hvad man er taknemmelig for: vand nar man
er tgrstig, jordbaer pa en sommerdag, en god
kop kaffe — Tak for kaffe! Nar man begynder at
legge maerke til alt det, vi far, men som vi tit
tager for givet, sa vokser taknemmeligheden.
Nogle gange kommer taknemmeligheden ma-
ske til udtryk i grin og store smil, andre gange
ved stille at taende et lys.
e Kan man vare taknemmelig igennem hele
livet?
» Hvornar er det sveert at vaere taknemmelig?
» Hvad er forskellen pa Tak! Og Tak?
» Hvad har vi at sige tak for?

At bygge bro mellem bibelfortlling og hver-
dagsliv
Hvordan bygger man bro mellem tankestarte-
rens emne og bibelfortaellingens budskaber? Og
hvordan holdes den rgde trad mellem leg, for-
teelling og brug af tankestarter? Der er mange
forskellige brobygningsmuligheder, det kunne
veere:

» Nar den spedalske stopper op og siger tak,
opdager han pludselig hvad det er han har
faet og bliver mere taknemmelig. Pa samme
made nar vi stopper op og siger tak (for hjael-
pen, for mad, for kaffe, for venskab, for smil,
for livet), sa opdager vi maske ogsa, hvad det
er vi har faet og bliver taknemmelig.

e | kristendommens tydningsunivers er alt givet
af Gud (liv, luft, vand, natur, livskraft, jord-
beer). Som mennesker har vi det maske med
at tage alt dette for givet. Ved at bruge det
lille ord 'tak’, kan vi maske laere at saette pris
pa det, vi far givet.

« Nar man siger tak til hinanden, er det ligesom
at blive liket. For sa viser man, at man har
set det de g@r og seetter pris pa det. Husk det
iseer med dine forzeldre og dine ledere ©

Giv evt. hver gruppeleder en seddel med stik-
ord til at lede samtalen ud fra. Find kopiark pa
side 11.

Bon

Lav en bgn med disse ord som inspiration:
 Tak for dagen, livet og lyset, Tak for ...
- Lad deltagerne fortaelle hvad der er at sige
tak for og brug deres ord til inspiration.

Tegnet i midten

| dag er der brug for sam-
taler med bgrn/unge pa
anden made end tidlige-
re, for vi mgdes konstant
med spgrgsmal? og ud-
rab! Vi stiller selv spgrgs-
mal til, hvad der er rigtigt
og forkert, spgrgsmal til '
hvad vi vil og ikke vil, og

samtidig mgdes vi med masser af udrab
om, hvad der er rigtigt og forkert, hvad vi
skal og ikke skal. Seetninger kan formuleres
bade som udrab og tiltale og som spegrgs-
mal til samtale. Nogle gange rabes der 'Se
mig!’ — andre gange spgrges 'Ser du mig?'.
Her mig! - Hgrer du mig? Tegnet 'interrob-
ang’ er sammensat af et spgrgsmalstegn og
et udrabstegn. | samspillet mellem spgrgs-
mal og udrab kan vi forsgge at satte ord
pa, hvad vi tror pa. Derfor er tegnet place-
ret i midten af tankestarteren.




Fortaelling til "Tor du? - Frygt ikke!’

Vandringen pa s@en Mattzus evangeliet kap.14, vers 22-33

Jesus overtalte nu sine disciple til at ga ombord
i baden og tage i forvejen over til den anden
bred, mens han sendte folk hjem. Da alle var
taget af sted, gik Jesus alene op pa et bjerg for
at bede. Der blev han alene hele aftenen. Mens
disciplene forsggte at na over sgen, plaget af
belgerne i den stride modvind. Baden var alle-
rede langt fra land, da Jesus sidst pa natten kom
ud til dem. Han gik pa vandet. Disciplene blev
skraekslagne, da de sa ham ga pa vandet. “Det
er et spggelse”, skreg de. Men i samme gjeblik
sagde Jesus til dem: “ Tag det roligt. Det er jo

Genfortalling: Vandringen pa sgen

I denne genfortzelling kan tilhgrerne inddrages,
ved at bede dem vaere med til at sige i kor, hver
gang der siges “Hiv Ohgj".

Det var blevet sent. Jesus havde sendt discip-
lene i forvejen i en bad hen over sgen. Det blae-
ste op, sa de matte traekke hardt i arene. "Hiv
Ohgj, Hiv Ohgj, Hiv-Ohgj” siger alle i kor, mens
der traekkes i en imagineer are.

Vinden tog til, da de naede ud midt pa sgen,
og bglgerne blev endnu stgrre, sa de matte vir-
kelig traekke igennem og ro hardt til. "Hiv Ohgj,
Hiv Ohgj, Hiv-Ohgj” siger alle i kor, mens der
traekkes i arene.

Mens de kaeemper med vinden og bglgerne,
far en af disciplene pludseligt ¢je pa noget
langt vaek i det fjerne. Det ligner et spggelse,
der gar hen over vandet. Disciplene skreg op,
at nu skulle der tages fat i arene: "Hiv Ohgj, Hiv
Ohgj, Hiv-Ohgj"!

Men selv om de trak godt til, sa kom skikkel-
sen naermere og naermere. En rabte op: 'Lad os
se at komme i land!. "Hiv Ohgj, Hiv Ohgj, Hiv-
Ohgj”

Men lige meget hvor meget de hev og "hgje-
de”, sa kom skikkelsen narmere, indtil den var
helt taet pa baden. Skikkelsen sagde pludselig:
'Frygt ikke, det er mig - vaer ikke bange!. Karl-
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mig! | skal ikke vaere bange.” “Hvis det er dig,
Herre,” sagde Peter, “sa sig at jeg skal komme
ud pa vandet til dig”. “Kom herud” sagde Jesus
og Peter steg ud af baden og gik pa vandet ud
mod Jesus. Men da Peter sa, hvor store bglger-
ne var, blev han bange og begyndte at synke.
"Hjaelp mig, Herre” rabte han. Straks rakte Jesus
handen ud og greb fat i ham og sagde: “Hvor-
for kom du i tvivl? Tror du overhovedet ikke pa
mig?” De kom op i baden, og vinden lagde sig.
Og disciplene faldt pa kna for Jesus og sagde:
“Du er virkelig Guds sg¢n”. (Den Nye Aftale)

smart typen, Peter, genkendte Jesus og sagde,
"Herre, hvis det er dig, sa sig til mig, at jeg skal
komme ud til dig pa dybet’. Jesus sagde ikke til
ham, at han skulle blive i baden, eller at han
jo ikke kunne ga pa vandet, eller at han nok
ville plumpe i med begge ben. | stedet sagde
Jesus: Kom!

Peter tradte ud over ralingen og gik over
dybet hen imod Jesus. Men pludselig blev han
bange. Han markede bglgerne og det usikre
dyb under sig. Nogle mennesker er bange for
hgjder, og andre er bange for dybder. Man er
ikke bare bange for at drukne, man er bange for
at komme pa dybt vand, miste fodfzeste, komme
ud af sin comfort-zone, miste kontrollen eller
man er bange for at synke i et endelgst dyb.
Frygt for hgjder og dybder er frygten for ikke at
kunne bunde. Peter blev over-vaeldet af frygt
over at vaere pa dybt vand, og vandet gav sig
under ham og han skreg: Herre, frels mig!

Jesus rakte handen ud til ham, greb ham og
sagde: 'Det var ikke meget tro! Hvorfor faldt du
i tvivl?’ Han trak Peter med sig op i baden og
disciplene tog fat i arene og roede i land, mens
de sagde: "Hiv Ohgj, Hiv Ohgj, Hiv-Ohgj!”
(Genforteelling af Suzette Munksgaard)



Fortalling om TAK og taknemmelighed

Taknemmelighed og om helbredelsen af de 10 spedalske

Lukas evangeliet kap. 17, vers 11-19

Pa vejen til Jerusalem var Jesus naet til greense-
omradet mellem Samaria og Galilaea. Da han gik
ind i en landsby, kom ti spedalske maend ham
i mgde. De standsede et stykke vak og rabte
til ham: "Rabbi Jesus. Du ma hjzelpe 0s.” Jesus
fik pje pa dem og sagde: “Ga hen til praesterne.
Sa kan de se, at | er helbredt,” og mens de gik
derhen, forsvandt deres sar. En enkelt af dem
vendte tilbage, da han s3, at han var blevet rask.
Han hyldede Gud og kastede sig for fadderne af

Jesus og takkede ham. Det var oven i kgbet en
af jgdernes fjender, en mand fra Samaria. “Sig
mig, var | ikke ti, der blev raske?” spurgte Jesus.
“Hvad er der blevet af de ni andre? Var det kun
den fremmede, der kunne finde ud af at komme
tilbage og sige tak til Gud og give ham aren
for sin helbredelse?” Sa sagde han til manden:
“Rejs dig op og ga hjem. Din tro har reddet dig”
(Den Nye Aftale)

Genfortaelling: 1000 tak — den taknemmelige spedalske

De var i samme bad - og det var ikke nogen rar
bad, de var havnet i. De var havnet uden for
lands lov og ret. De holdt til i en afkrog af lan-
det - pa graensen mellem Samaria og Galilaea
- det var rigtig langt ude pa landet. De holdt til
udenfor landsbyen - lov og ret havde udstgdt
dem af familie og samfund. Spedalskhed var
en forfaerdelig sygdom, der invaliderede dem,
den havde angrebet. Og det var en sygdom, der
smittede. Men lov og ret havde ogsa udstgdt
dem fra det religigse feellesskab. Sygdommen
blev betragtet som Guds straf. De matte have
gjort noget forfaerdeligt, noget, der gjorde dem
fortjent til deres sygdom.

Herude medte Jesus dem. 10 mennesker
kleedt i laser og pjalter. Nogle havde mistet sy-
net. Pa andre var naese eller fingre radnet vaek.
Ikke engang Jesus turde de komme tat pa. De
stod pa afstand og rabte om hjalp "Jesus, Me-
ster, forbarm dig over os!”. Og Jesus forbarmede
sig over dem. Han sagde de skulle ga hen og
lade sig undersgge af praesterne.

Det skete af og til at spedalske spontant blev
raske. Sa var proceduren den, at det var praesten
i landsbyen, der skulle tage imod de tidligere

spedalske og syne dem og erklaere dem raske,
fgr de matte genindtage deres plads i landsbyen
og i synagogen. Sadan var det ogsa nu.

Sa de gik af sted alle 10 - og pa vejen helede
den gdelagte hud op, de blinde ¢jne blev ab-
net og de blev raske. Sa er der en, der vender
om. Det er en samaritaner - men hvis han skal
vaere i landsbyen skal han godkendes sammen
med de andre. Som samaritaner er han dobbelt
udenfor - og skulle vel som samaritaner vaere
leengere vk fra at genkende Jesus som Guds
sgn end de andre. Men det er ham, der lgber til-
bage for at sige tak "Tusind tak” - fg¢r han endnu
engang skynder sig afsted efter de andre 9 for
at fglges med dem ind til landsbyen og ind til
det liv, de havde mistet, men nu har faet igen.
De blev helbredt alle 10.

Det star fast. Det var der ingen, der tog fra
dem. Men den 10. fik mere end de andre. "Din
tro har frelst dig” sagde Jesus til ham. Manden
herte af Guds sgns egen mund, at han ikke bare
havde del i et fornyet feellesskab med andre
mennesker, han hegrte ogsa til i faellesskabet
med Gud. (Genforteelling af Anne Dolmer)



Kopiark til tankestartergruppe-lederne

(klip evt. en seddel ud til hver leder)

Tankestarter - Tor du? Frygt ikke?

Opdel deltagerne i grupper af ca. 4-6 (gerne
med en leder/assistent i hver), saet jer omkring
tankestarterne og snak om spgrgsmalene og
billederne. S¢rg for at alle komme til orde.

Veer ikke bange for at give taenke-tid, hvor der
kan blive stille, inden tankerne bliver til ord og
tungen kommer pa gled. Det er vigtigt at under-
strege, at man ikke skal na omkring alle billeder
og spgrgsmal, men at det er fint nok at snakke
om det, som billeder og spgrgsmal seetter i gang
hos den enkelte gruppe.

Afslut evt. med en runde hvor alle siger: Jeg
vil gerne have mod til at ...

}(. .........................................................................................

Tankestarter - Tor du? Frygt ikke?

Opdel deltagerne i grupper af ca. 4-6 (gerne
med en leder/assistent i hver), saet jer omkring
tankestarterne og snak om spgrgsmalene og
billederne. S¢rg for at alle komme til orde.

Veer ikke bange for at give taenke-tid, hvor der
kan blive stille, inden tankerne bliver til ord og
tungen kommer pa gled. Det er vigtigt at under-
strege, at man ikke skal na omkring alle billeder
og spgrgsmal, men at det er fint nok at snakke
om det, som billeder og spgrgsmal seetter i gang
hos den enkelte gruppe.

Afslut evt. med en runde hvor alle siger: Jeg
vil gerne have mod til at ...

Billederne pa tankestarteren kan forestille

bade mod og frygt. Billederne er til fri fortolk-

ning, og der kan f.eks. snakkes om bade frygten

og modet i det enkelte billede.

» Erder bade mod og frygt hos barnet der gem-
mer sig i puderne?

» Er handerne i baderingen tegn pa mod eller
frygt?

 Flygter man fra noget uhyggeligt eller lgber
man hen mod lyset?

* Hvor modig eller bange skal man vaere for at
tage imod en udstrakt hand?

« Hvilke forskellige udtryk kan frygt have (se
f.eks. de forskellige emojiis)

Billederne pa tankestarteren kan forestille

bade mod og frygt. Billederne er til fri fortolk-

ning, og der kan f.eks. snakkes om bade frygten

og modet i det enkelte billede.

» Erder bade mod og frygt hos barnet der gem-
mer sig i puderne?

» Er haenderne i baderingen tegn pa mod eller
frygt?

 Flygter man fra noget uhyggeligt eller lpber
man hen mod lyset?

* Hvor modig eller bange skal man vaere for at
tage imod en udstrakt hand?

 Hvilke forskellige udtryk kan frygt have (se
f.eks. de forskellige emojiis)



Kopiark til tankestartergruppe-lederne

(klip evt. en seddel ud til hver leder)

Tankestarter - TAK?!

Opdel deltagerne i grupper af ca. 4-6 (gerne
med en leder/assistent i hver), st jer om-
kring tankestarterne og snak om spgrgsmalene
og billederne. Sgrg for at alle komme til orde.
Spe¢rg ind til bgnnerne og hvordan det gik med
at sige tak. Spgrg ogsa til hvad det ggr ved andre
og en selv, nar man siger tak.

Veer ikke bange for at give taenke-tid, hvor der
kan blive stille, inden tankerne bliver til ord og
tungen kommer pa gled. Det er vigtigt at under-
strege, at man ikke skal nd omkring alle billeder
og spgrgsmal, men at det er fint nok at snakke
om det, som billeder og spgrgsmal setter i gang
hos den enkelte gruppe.

Afslut evt. med en runde hvor alle siger: Jeg
vil gerne sige tak for ...

}( ........................................................................................

Tankestarter - TAK?!

Opdel deltagerne i grupper af ca. 4-6 (gerne
med en leder/assistent i hver), sat jer om-
kring tankestarterne og snak om spgrgsmalene
og billederne. Sgrg for at alle komme til orde.
Spe¢rg ind til bgnnerne og hvordan det gik med
at sige tak. Spgrg ogsa til hvad det ggr ved andre
og en selv, nar man siger tak.

Veer ikke bange for at give taenke-tid, hvor der
kan blive stille, inden tankerne bliver til ord og
tungen kommer pa gled. Det er vigtigt at under-
strege, at man ikke skal na omkring alle billeder
og spgrgsmal, men at det er fint nok at snakke
om det, som billeder og spgrgsmal seetter i gang
hos den enkelte gruppe.

Afslut evt. med en runde hvor alle siger: Jeg
vil gerne sige tak for ...

Billederne illustrerer forskelligheden i, hvad
man er taknemmelig for: vand, som vi oftest
tager for givet, jordbaer pa en sommerdag, en
god kop kaffe - Tak for kaffe! Nar man begyn-
der at laegge maerke til alt det, vi far, men som
vi tit tager for givet, sa vokser taknemmelighe-
den. Nogle gange kommer tak til udtryk i grin
og store smil, andre gange ved at tende lys. |
den bla baggrund star tak skrevet pa forskelli-
ge sprog (merci, danke, kasih, shukran, tesekur
osv). Snak frit om spgrgsmal og billeder - sup-
pler evt. med:
 Hvornar er det svaert at veere taknemmelig?/
Kan man veere taknemmelig igennem hele
livet?
» Hvad er forskellen pa Tak! og Tak?/Hvad har
vi at sige tak for?

Billederne illustrerer forskelligheden i, hvad
man er taknemmelig for: vand, som vi oftest
tager for givet, jordbaer pa en sommerdag, en
god kop kaffe - Tak for kaffe! Nar man begyn-
der at laegge maerke til alt det, vi far, men som
vi tit tager for givet, sa vokser taknemmelighe-
den. Nogle gange kommer tak til udtryk i grin
og store smil, andre gange ved at tende lys. |
den bla baggrund star tak skrevet pa forskelli-
ge sprog (merci, danke, kasih, shukran, tesekur
osv). Snak frit om spgrgsmal og billeder - sup-
pler evt. med:

» Hvornar er det svaert at veere taknemmelig?/
Kan man veere taknemmelig igennem hele
livet?

» Hvad er forskellen pa Tak! og Tak?/Hvad har
vi at sige tak for?

1



Find ogsa vejledningen pa www.DetmedGud.dk og pa Spejdernets aktivitetsdatabase
Flere tankestartere kan bestilles pa www.55Nord.dk



