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har i skoleåret _______ gennemført valgfaget UngTræner+

VALGFAGET HAR HAFT FØLGENDE FÆRDIGHEDSMÅL:

• MOD – EVENEN TIL AT TURDE BEVÆGE SIG UD AF SIN 

KOMFORTZONE

• FORMIDLING – EVNEN TIL AT KUNNE FORMIDLE VERBALT OG 

NONVERBALT TIL FORSKELLIGE MÅLGRUPPER

• UDVIKLINGSMINDSET – EVNEN TIL AT BETRAGTE FEJL SOM EN 

NATURLIG DEL AF ENS UDVIKLING SNARERE END EN STOPKLODS

Eleven har været en del af et forløb, hvor lyst, 

mod og forudsætninger til at idéudvikle, tage 

ansvar og igangsætte aktiviteter sammen med 

andre har været i fokus.

Derudover har eleverne i dette valgfag fået 

indsigt i, hvad børn kan fysisk og socialt, så de 

kan tilrettelægge en god, alderssvarende 

træning for børn. Eleven har afprøvet at være 

træner, fået feedback på opgaven og 

reflekteret over oplevelsen i en dialog med 

lærer og elever. 

Valgfagets varighed: 60 timer – herunder både 

teori og praktik.
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