


Selvom idraet og foreningsliv er centralt i projektet, er det ikke afgerende for udbyttet af praktikken, hvor eleverne
kommer i praktik. En praktik kan siledes bdde vare i en idratsforening, i SFO’en eller i en barnehave.

Det essentielle er, at eleverne udfordrer sig selv og far noget med sig fra virkelige situationer med andre bgrn/unge. Det
som eleverne skal @ve sig pa i deres praktik, er at stille sig frem foran andre og facilitere aktiviteter, udvise ansvar og
fungere som en rollemodel.

Vi anbefaler, at eleverne som minimum er i praktik fire gange - og gerne mere! Vores erfaring er, at eleverne forst efter
nogle gange er trygge ved at byde ind med at igangsatte nogle aktiviteter, og de skal gerne na at opleve en udvikling i
rollen som ungtrzner, hvorfor det er afgarende, at de nar at fa ejerskab for aktiviteterne i praktikken. Praktikken tenkes
som en naturlig forleengelse af, at eleverne har faet erfaring med at igangsatte og styre aktiviteter i kendte og trygge
rammer omkring skolen. Med praktikken bevaeger eleverne sig vek fra de vante omgivelser pa skolens omrade og skal
preve sig selv af 'ude i virkeligheden’ i hgjere grad.

Da eleverne har forskellige (idraets- og forenings)erfaringer vil der vaere behov for, at der laves en plan med eleverne
enkeltvis. Nogle har stort kendskab til foreningslivet og har maske traznererfaring, mens det vil veere ukendt for andre.
En elev med stort kendskab til foreningslivet vil formentlig vaere klar pa at komme i praktik alene i en forening, mens
elever, der har mindre erfaring med idraet og foreningsliv kan have behov for at komme i praktik sammen med en anden
elev. Begynd allerede i starten af valgfaget at introducere eleverne for tanken om, at de skal i praktik.

Der er ofte logistik, der skal afklares med eleverne i forbindelse med praktikkerne, der typisk ligger uden for skolens
omrade. Vi opfordrer til, at transporten til/fra elevernes praktiksted medregnes som tid i selve valgfaget. Det er vaerd at
understrege, at 50% af valgfagets timer i udgangspunktet er dedikeret til praktiske aktiviteter — herunder praktik, hvorfor
der ber vere gode muligheder for, at eleverne kan bruge tid pa transport til og fra praktikstedet.

Forud for praktikken ber der laves en forventningsafstemning mellem forening, skole og elev om, hvad praktikstedet kan
forvente af eleven, og hvad eleven kan forvente af praktikstedet i forhold til ansvar og udbytte.
P4 nedenstaende link findes en skabelon til et aftalepapir mellem parterne:

e  Aftalepapir mellem skole og praktiksted

Nedenfor findes dokumenter til at understatte elevernes refleksioner omkring deres praktikforlgb — bade for praktikken
i forhold til hvilke tanker, de gor sig om at skulle i praktik, samt undervejs i forhold til at bevidstgere deres udvikling:

e Refleksioner forud for praktikaftaler m. ungtraenere

e Refleksioner undervejs og efter praktik for ungtraenere



https://cur.nu/wp-content/uploads/pdf/aftalepapir-ml-skole-og-forening-1.pdf
https://cur.nu/wp-content/uploads/pdf/aftalepapir-ml-skole-og-forening-1.pdf
https://cur.nu/?download=2602
https://cur.nu/?download=2601

Ved praktik i en forening indtaenkes ungtraneren som en del af trenerteamet. Ungtraneren har ikke nedvendigvis et
ansvar den forste traening, hvor eleven kan have godt af at observere og lere de andre trenere samt bgrnene at kende.
Herefter kan ungtraneren byde ind med ansvar i forhold til at igangsette en leg, en opvarmningsaktivitet eller sta for en
teknisk/taktisk gvelse i traeningen. Dette aftales mellem den ansvarlige traener pa holdet og ungtreneren. Ungtreneren
skal opleve at have ansvar lgbende i praktikforlgbet og skal udfordres i sin trenerrolle.

Er eleverne i praktik i en SFO vil det typisk vaere pa en made, hvor de far til opgave at samle bgrnene til at facilitere
nogle lege og aktiviteter med bgrnene efter skole. Det kan eksempelvis vaere, at ungtranerne har en aftale med SFO’en
om at vare “legepatrulje” hver tirsdag kl. 14.30 i en periode pa 1,5 maned.

Her vil ungtrenerne f.eks. have ansvar for at lave aftaler med SFO’en om, hvornar de skal vare i SFO’en; at der er
adgang til en gymnastiksal eller lignende og at samle de bern, der gnsker at veere med i legene et aftalt sted. Der er
personale i SFO’en, som vil kunne understgatte eleverne i aktiviteterne, hvorfor det kan vare et trygt sted for nogle
elever at vaere i praktik.

Med inspiration fra et tidligere UngTreaener-forlab kan en gruppe ungtrenere sammen sta for at arrangere og afvikle en
turnering med bern og unge fra en fritidsklub. Det kan f.eks. veere en hevdingeboldturnering, hvor ungtranerne har
ansvaret for at lave den indledende aftale med padagogerne i klubben, informere om turneringen til barnene/de unge,
planlegge turneringen samt afvikle turneringen.

| et andet UngTraner-forlab har eleverne pa et valghold alle sammen vaeret i praktik i en ungdomsklub for barn i alderen
6-12 ar, hvor de stod for at arrangere aktiviteter i tidsrummet kl. 15.00-18.00. Ungtrenerne var afsted to og to og
dxkkede hele ugen fra mandag til fredag med aktiviteter, de selv planlagde og havde ansvaret for at gennemfore i
ungdomsklubben. Tag denne inspiration med til dit egent forlgb i overvej, om lignende kan lade sig gore hos jer.

| bernehaven er barnene betydeligt yngre, og det kan derfor vere svarere at igangsaette aktiviteter, fastholde barnenes
opmarksomhed og give beskeder. Her vil ungtrenerne i hojere grad samarbejde med bernehavepersonalet ved at
igangsaette sma lege med bgrnene mm.

Pa et plejehjem vil ungtraeenerne kunne igangsatte sma bevagelseslege og -aktiviteter. Her vil i hgj grad vare behov for
ungtrenernes kendskab til mulighederne for justeringer af kendte lege, da de f.eks. kan fa behov for at tilpasse en leg,
sa den kan laves siddende pa stol eller i en rullestol. Aldres kontakt til unge mennesker har ofte en positiv indflydelse
pa deres hverdag pa plejehjemmet.

Kommunerne er ofte behjelpelige med at formidle kontakt mellem skolerne og potentielle praktiksteder, sa tav ikke
med at kontakte den kommunale fritidskonsulent for at here, hvordan de kan understatte. Kommunen vil eksempelvis
typisk have kendskab til lokale idraetsforeninger, der vil have interesse i at samarbejde med skolen om praktikforlgb.



