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Denne rapport henvender sig til I rapporten kan du bl.a.lzese om:

dig, der enten traener unge drenge

i foreningsidreetten eller pd anden Hvordan de unge drenge far hverdags-

made arbejder med drenge, hvor for- livets mange arenaer (skole, sport, fri-

eningsidreet er en del af deres hverdag. tidsjob, venner, familie mv.) til at haeenge

Rapporten ensker at give indsigt i og sammen.

forstdelse for, hvordan hverdagslivet Hvilken betydning sporten har for drenge-

ser ud for unge drenge (i alderen 12- neideres hverdag.

214&r) samt inspirere til, hvordan man Hvilke arsager der er til, at unge drenge

i idreetsmiljeerne kan arbejde med overvejer fravalg af foreningsidreetten.

at udvikle fortsat gode og attraktive Hvordan drenge oplever og handterer

idreetsmiljeer for unge drenge sdledes, perfektionisme og forventningspres.

at de fortseetter med at veelge for- Hvad der, ifelge drengene, skal til for, at

eningsidreetten til i deres hverdag. man er en god traener for unge drenge i
deres aldersgruppe.
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Med andre ord:
Hvad kendetegner et godt idraetsmiljo for drenge?
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Unge fraveelger foreningsidraetten i takt med, at de
bliver zldre (Rask m.fl, 2020) - det er der ikke noget
nyt i, men ikke desto mindre er ensket om viden, der
kan bidrage med perspektiver pa, hvordan rammerne
omkring idreetten har indflydelse pa unges til- og fra-
valg, fortsat aktuel. | 2015 igangsatte Center for Ung-
domsstudier sammen med Danmarks Idreetsforbund
og tispecialforbund ‘Gode idreetsmiljeer for piger’, der
havde til formal at afdaekke: hvorfor unge piger vaelger
foreningsidraetten fra, hvordan de prioriterer i deres
hverdag, hvordan de oplever og handterer perfektio-
nisme og forventningspresiidraetten, hvordan maner
en god traener for unge piger, samt hvad der kende-
tegner et godt idraetsmilje for piger.

| forleengelse af denne undersegelse har der veeret
interesse for tilsvarende viden om unge idreetsaktive
drenge. Derfor har Center for Ungdomsstudier sam-
men med DIF og seks specialforbund med stotte fra
DIF's initiativpulje indsamlet viden om unge drenge.
Denneviden praesenteresingrvaerende rapport, som
er suppleret med videomateriale med perspektiver fra
nogle unge drenge i malgruppen samt deres traenere.

Udgangspunktet for ‘Gode idraetsmiljoer for piger’
var den store efterspergsel pad viden om unge pigers
hverdagsliv og prioriteringer ud fra tendensen, at en
stor gruppe af isaer unge piger veelger sporten fra i
overgangen til en ungdomsuddannelse. Gennem de
seneste ar har der dog veeret en stigende interesse
for viden om unge drenge - bade generelt i forhold
til unge drenges mentale trivsel, men ogsa specifikt
i forhold til deres idreetsdeltagelse i forlaengelse af
pigeundersegelsen fra 2018. Nar der er kommet en
mere generel opmaerksomhed rettet mod drenges
mentale trivsel, skyldes det eksempelvis tal fra Den
Nationale Sundhedsprofil 2021, som viser, at 21,2 pct.
af unge maend i alderen 19-24 &r scorer lavt pa den
mentale helbredsskala, hvilket er en stigning iandelen
fra 2017 og tidligere undersegelser (Sundhedsstyrel-

sen 2022). Undersegelsen viser desuden, at 31,2 pct.
af unge maend i samme aldersgruppe scorer hejt pa
stressskalaen, 0g at der ligeledes er sket en negativ
udvikling siden 2017.

Med udgangspunkt i ovennaevnte tendenser, at flere
unge mand oplever lavt mentalt helbred og hejere
stressniveau: hvilken betydning har det potentielt for
foreningsidreetten? Kan det organiserede fritidsliv
have en funktion i forhold til at mindske oplevelsen af
mistrivsel?

11HVORFOR ER DET VIGTIGT, AT UNGE
FORTSZATTER MED AT VELGE DEN
ORGANISEREDE FORENINGSIDRAT TIL?
Udover de fysiske gevinster af sport og fysisk aktivitet
i al almindelighed er der ogsd andre kvaliteter ved for-
eningsidraetten, der vaelges fra, nar sporten vaelges fra.

Fravalget betyder nemlig, at man ogséa giver afkald
pa mental velbefindende, naere relationer til andre
voksne end ens foraeldre, samt naere venskaber med
andre unge, der deler samme interesse som én selv.
Derudover giver man ogsa afkald pa det at veere i en
arena (sporten), hvor der hver dag traenes personlige
kompetencer (sdkaldte ‘life skills?), uden at det er no-
get, man nedvendigvis er bevidst om: at turde at fejle,
at udfordre sig selv til at sege ud af ens komfortzone,
evnen og viljen til samarbejde, vedholdenhed, plan-
laegning, ansvar, at arbejde malrettet mv.

Derudover bidrager idraetten, ifelge unge selv, ogsa
til mental velbefindende, idet de oplever et mentalt
frirum fra hverdagens mange aktiviteter - en pause
uden telefoner, lektier, fritidsjob, afleveringer, tanker
om karakterer mv.

Set i lyset af den fortsat stigende mistrivsel blandt
unge (se mere i temaafsnit om unge i 2020°erne) er
det undersegelsens grundlaeggende praemis, at det
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er essentielt at arbejde malrettet pa at skabe fortsat
gode og attraktive miljeer for unge drenge savel som
piger sdledes, at de oplever, at den organiserede for-
eningsidreet kan kombineres med bade skole og ov-
rige aktiviteter i ungdomslivet. Og denne proces sker
(desveerre) ikke af sig selvl Derfor er det vores hab
med denne rapport, at vi kan bidrage til at bringe vi-
denispilomunge drenges hverdagslivmed sport som
encentral arena. Dette gores med henblik pd at kleede
relevante akterer omkring disse miljeer endnu bedre
pa til at udvikle gode og trivselsfremmende rammer
i idreetten, som unge har lyst til at fortseette med at
vaere i mange ar frem. Heri ligger bl.a. et budskab om,
atidreetten ber og kan veere ambitiese pa det analoge
faellesskabs vegne i en tid, hvor stadig mere af ung-
domslivet leves foran skarme.

1.2 HVAD BLIVER DU KLOGERE PA MED
DENNE RAPPORT?

| praksis er det, at fa idraet til at haenge sammen med
resten af livet, et potentielt kompliceret puslespil, hvor
kompleksiteten stiger i takt med, at drengene bliver
ldre. Hvis det skal fungere, kraever det tydelige priori-
teringer i hverdagen, men hvilke overvejelser ger dren-
genesigiforholdtil at fa puslespillet 'ungdomslividet
21.arhundrede’ til at ga op? Hvilke brikker prioriterer
de, og hvilke sorterer de fra®

Udover attegne et generelt billede af, hvordan hverda-
gen ser ud for idraetsaktive drenge i alderen 12-21&r,

hvor sporten i sterre eller mindre grad er en aktivitet,
der fylder i hverdagen, skitserer viogs3, hvilken betyd-
ning det har,om man betragter sig selv som ‘breddeat-
let’ sammenlignet med ‘eliteatlet’, og hvad der fylder
for drengene, nar de gar i henholdsvis folkeskole og pa
en ungdomsuddannelse.

Undersegelsens data baserer sig pa spergeskema-
besvarelser fra 892 drenge i alderen ca. 12-214ar samt
interviews med 36 drenge og 13 traenere. Viden fra
spergeskema og interviews med malgruppen af unge
drenge og deres treenere bidrager med at gere os klo-
gere pd, hvad der er af forskelle pa piger og drenge, og
hvad der isaer har betydning for idreetsaktive drenge.
Hvad betyder denne viden for treenernes mede med
unge udeihallerne og for struktureniidraetsmiljeerne
landet over?

Mere konkret vil rapporten dykke ned i felgende te-
matikker:

Drengenes hverdagsliv og trivsel:

« Hvormegetfylder skole, sport og andre aktiviteter
i hverdagen bade praktisk og mentalt?

e Hvordan prioritererdrengeneideres hverdag mel-
lem forskellige aktiviteter?

o Hvor meget fylder fester i hverdagen?



« Oplever drengene at ga pd kompromis med flere
ting i deres ungdomsliv grundet sporten, end de
reelt har lyst til?

o Hvordantrives drengene generelt ogisporten?

o Hvad skyldes tanker om fravalg af sporten blandt
unge drenge?

« Oplever drengene perfektionisme og forvent-
ningspres?

Gode idraetsmiljeer for unge drenge:

o Hvilken betydning har sporten for drengene i de-
res hverdag?

« Hvad motiveres drengene af i sporten?

« Hvordan oplever de deres idraetsmilje? Og hvad
har betydning for, at de trives i dem?

o Hvilken betydning har feellesskabet i foreningen
o0g pa holdet?

e Huvilken betydning har treeneren?

Det er vores hab, at vimed denne rapport i feellesskab
med traenere, holdledere, klubber, forbund, foraeldre
0g andre relevante fagpersoner og praktikere om-
kring ungeilandets idratsmiljeer kan veere med til at
gereidreetten (endnu mere) attraktivforunge drenge.
Med forhdbning om, at denne viden kan inspirere til
(fornyet) indsigt og nytaenkning i arbejdet med unge
drengeilandets idreetsmiljeer - god leeselyst!
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TAKTIL:

Denne bog, og vores viden om gode idreetsmiljeer for
drenge, er produktet af, at mange har sagt JA under-
vejs i undersegelsen. Uden jer, ingen vidensdeling!
Derfor tak til:

De seks specialforbund, som har sagt ja til at vaere en
del af projektet ‘Gode idreetsmiljeer for drenge’, der
ligger til grund for denne rapport. Tak for sparring og
hjeelp med at skabe kontakt til forskellige idraetsmil-
joer. Tak til Bordtennis Danmark, GymDanmark, Dansk
Kano & Kajak Forbund, Danmarks Ishockey Union,
SvemDanmark og Dansk Handbold Forbund.

Deidraetsmiljeer,herundertraenere og drenge, der har
sagt ja til at svare pa spergsmal og give os indsigt i
deres liv og traeningsmiljeer - bdde gennem spoerge-
skema og interviews.

Danmarks Idreetsforbund for lebende sparring og
samarbejde i projektet.

Frederiksberg 2023
Seren Ostergaard, Niels Mathias Toft
& Stephanie Y M. Hougaard

Rapporten skal betragtes som en praesentati-
on af data som en afslutning pd den ferste fase
af '‘Gode idreetsmiljeer for drenge’. Det er vores
ambition og forhdbning, at projektet fortsaetter
med henblik pa at generere meget mere kon-
kret og praksisnaer viden til udvikling af gode
drengemiljeer. Derfor - betragtiferste omgang
denne rapport for, hvad den er: en preesentati-
on af det data, vi har indsamlet indtil nu i lebet
af 2022, 0g som et afszet til yderligere viden om-
kring gode idraetsmiljeer for drenge.
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TEMA

INDSAMLING AF DATA
| UNDERSOGELSEN

HVORDAN HAR VI INDSAMLET VIDEN 0G
PERSPEKTIVER?

| starten af 2022 udsendte Center for Ungdomsstudier
et spergeskema til en reekke forskellige idraetsmilje-
er rundt omilandet inden for de seks idreetter, der er
med i projektet (hdndbold, gymnastik, svemning, bord-
tennis, ishockey samt kano og kajak).

Det har resulteret i 892 besvarelser fra drenge i alde-
ren ca. 12-21ar, hvoraf 1ud af 3 er 14-15 ar. Det vil sige,
at hver tredje dreng i spergeskemaundersegelsen er
i en fase af deres liv, hvor de forventeligt star over for
et skift (eller lige har veeret i et skift) fra folkeskole til
efterskole ellerungdomsuddannelse - netop denfase,
hvor unge har tendens til at vaelge den organiserede
foreningsidreet fra.

| spergeskemaet er drengene bla. blevet spurgt ind
til deres hverdagsliv med sport som en central arena,
trivsel, motivation, oplevelsen af faellesskab, deres syn
pa traeneren samt overvejelser i forhold til fravalg af
idreetten.

Derudover harviinterviewet 36 drengei alderen 13-21
arsamt 13 treenere fra alle seks idraetter repraesente-
retiundersegelsen.

HVEM ER MALGRUPPEN AF UNGE DRENGE?
De unge drenge, der har besvaret spergeskemaet,
som ligger til grund for denne undersegelse, fordeler
sig sdledes i forhold til hvilken klasse, de gar i:

Procent
Jeg garikke i skole 3 m
Jeg eryngre end 6. klasse 7
6. klasse 13—
7.klasse 17
8. klasse 15—
9.klasse 16
10. klasse 3
1. 8r p&d ungdomsuddannelse 7
2.4r pd ungdomsuddannelse 7
3.3r pd ungdomsuddannelse 5 mmm
4. r pd ungdomsuddannelse |
Videregdende -/voksenuddannelse 1 B
Andet 2 |

Figur 1: Hvilken klasse/skole gar du i? (Procent)



| forhold til hvilken idreet, respondenterne dyrker,
fremgar dette af figur 1. Sammenholder vi denne for-
deling af respondenter i spergeskemaet med DIF's
medlemstal 2021 i aldersgruppen 13-24 ar inden for
de seks idreetter, ser fordelingen sdledes ud:

Procent DIF's med-
lemstal 2021
Handbold 47 A
Svemning 24 25
Bordtennis i 19
Gymnastik 8 4
Ishockey 8 4
Kano/kajak 2 A

Tabel 1: Hvilken sport dyrker du? (Procent) og DIF's medlemstal fra
20217 (Procent)

Séledes afspejler andelen af respondenter i sperge-
skemaet andelen af medlemmer i DIF 2021.

HVILKET SPORTSLIGT NIVEAU ER DE UNGE
DRENGE PA?

| spergeskemaet har drengene selv angivet, hvorvidt
de betegner sig som bredde- eller eliteudevere, og for-
delingen af drengenes svar ser sdledes ud:

Procent
Elite 49
Bredde 51

Tabel 2: Er du elite- eller breddeudever? (Procent)

Det er sdledes halvdelen af de unge drenge i sperge-
skemaet, der betragter sig selv som vaerende hen-
holdsvis elite- og breddeudevere inden for deres re-
spektive idreet. Hvis vi ser pa fordelingen inden for de
seks forskellige idraetter, ser drengenes svar sdledes
ud:

GODE IDRATSMILJOER FOR DRENGE
UN GELSEN

Bredde Elite
Bordtennis 76 24
Gymnastik 16 84
Handbold 80 20
Ishockey 40 60
Kano/kajak 56 TAA
Svemning 1 99

Tabel 3: Er du elite- eller breddeudever? Krydset med Hvilken
sportsgren gar du til? (Procent)

| bordtennis, handbold og i kano/kajak er der séledes
en overvaegt af unge drenge, der betragter sig som
breddeudevere, mens der er flerei svemning,ishockey
og gymnastik, der betragter sig som eliteudevere. Nee-
sten alle respondenter (99 pct.), som gar til svemning,
har svaret ‘elite’.

Hvis viser pd, omder er en sammenhang med drenge-
nes alder i forhold til, hvorvidt man betragter sig selv
som bredde- eller eliteudever, ser vi, at flere af de zel-
dre respondenter vurderer, at de er eliteudevere, idet
3ud af 4 af de 16-21-drige har svaret ‘elite’, mens 3 ud
af 4respondenterialderen12-15 ar har svaret ‘bredde’.

'ELITE’ ELLER ‘BREDDE'?

Vi har ikke pa forhdnd defineret, hvad det vil sige at
veere henholdsvis elite- og breddeudever. Det skyldes
dels, at det er en udfordring at finde klare definitioner
pa, hvorndr man er henholdsvis ‘elite’ og ‘bredde’ og
dels, at den opfattelse, som drengene selv har af de-
res sportsdeltagelse, er den, som er central og inte-
ressant i denne sammenhang, hvor viensker at finde
ud af, hvor meget sporten fylder for dem praktisk og
mentalt. Sdledes skal ‘elite’ og 'bredde’ altsa forstas ud
fra drengenes egen forstaelse snarere end ud fra en
reel afspejling af, hvorvidt de dyrker elite- eller bred-
deidraet. Heri ligger ogsa en diskussion af, hvorvidt
man i den alder, som sterstedelen af respondenterne
i spergeskemaet har, reelt kan tale om eliteidreet.

1



For at nuancere perspektivet pa, hvorvidt responden-
terne er ‘elite’ eller '‘bredde’, har vi spurgt, hvor mange
timer om ugen, de bruger pa deres sport - se tabel 4:

Procent
1-5 timer 26
5-10 timer 29
10-15 timer 14
15-20 timer 12
Mere end 20 timer 19

Tabel 4. Hvor mange timer bruger du pa din sport pa en normal trae-
ningsuge (inkl. traenings- og transporttid)? (Procent)

Ifelge ovenstdende tabel er der sdledes en gruppe af
drenge, for hvem sporten synes at fylde meget i hver-
dagen, idet 3 ud af 10 drenge traener 15+ timer om
ugen. Hvis vi sammenholder mangden af traenings-
tid i lebet af en uge med drengenes selvforstaelse i
forhold til hvorvidt de er ‘elite’ eller ‘bredde’, ser forde-
lingen sdledes ud (tabel 5).

Bredde Elite
1-5 timer 48 4
5-10 timer 39 18
10-15 timer 10 18
15-20 timer 3 22
Mere end 20 timer 1 38

Tabel 5: Hvor mange timer bruger du pa din sport pd en normal
traeningsuge (inkl. traenings- og transporttid)? Krydset med: Er du
elite- eller breddeudaver? (Procent)

Selvom det er sveert at sammenligne pa tveers af
idreetter, hvorndr man reelt betegnes som ‘elite’ og
‘bredde’ er det bemaerkelsesveerdigt, at 22 pct. af
drengene, der vurderer sig selv som vaerende ‘elite’,
ikke treener mere end 1-10 timer ugentligt. | denanden
ende af “skalaen” har vi 38 pct. ‘elite’, for hvem sporten
fylder mere end 20 timer ugentligt.

Sdledes har vi i grove treek skitseret, hvem malgrup-
pen af respondenter i naerveerende undersegelse er.
Undervejs i analysen af data vil vi praesentere rele-
vante sammenhange af analytiske pointer i forhold
til alder, klasse, sport, elite/bredde mv.
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"Det er ikke folelsen af, at du er forkert, fordi du har gjort noget forkert,
men den paradoksale folelse, at du feler dig forkert, netop nar du forseger
at gore alting rigtigt. Det er ikke folelsen af, at du gjorde noget, du ikke mat-
te, men bare folelsen af, at du aldrig goer nok.”

(Hjortkjeer, 2022, 5.17)

Sadan beskriver hejskolelaerer og PhD, Christian Hjort-
kjaer, den utilstraekkelighedsfelelse, han ser blandt
unge i dag: ikke en skyldfelelse, men en utilstraekke-
lighedsfelelse. Hjortkjeer (2022) pastar i sin bog Util-
straekkelig ikke, at det er hverken svaerere eller lettere
atveere ungidag, men han pastar, at det er anderledes
sveert. | det anderledes sveert ligger eksempelvis den
gaengse fortaelling om, at 'du skal gere det, du har lyst
til' - ikke som et tilbud eller en mulighed, men som en
ordre. Problemet med sadan denne forteelling er, ifel-
ge Hjortkjeer, at man bilder de unge ind, at de har total
frined til at vaelge, mens realiteterne er, at kravene til
de unge bliver stadig sterre (2022).

| dette afsnit vil vi kort introducere nogle af de “ram-
mevilkar” for ungdomslivet, man som traener eller an-
den voksen i relation til idreetsaktive unge, skal veere
bevidst om, ndr man arbejder med denne malgruppe.
Det er vigtigt at understrege, at traenere hverken skal
veere uddannelsesvejledere eller psykologer. Det
handler om,at man har et minimum af viden og forsta-
else for, hvad der er pa spil for de unge drenge uden for
sporten, fordi det p& en eller anden vis har indvirkning
pad dem/sporten. Det kunne vaere feks. vaere i forhold
til prioriteringer i deres hverdag mellem sport og sko-
le, og hvad der er pa spil, nar de gar med overvejelser
om at stoppe med sporten, selvom de er glade for det
"produkt”, de far i deres idraetsforening.

Nedenfor vil der kort blive introduceret til fire tenden-
ser, der har betydning for nogle af de udfordringer,
man som ung oplever at skulle handtere i hverdagen.

‘GENERATION PRASTATION'?

“Skal vi presse os selv, til vi er ved at bryde sammen,
eller skal vileve i nuet og fa gennemsnitlige karakte-

rer i et land, hvor gennemsnittet ikke er godt nok?”

spaerger to ambitiese folkeskoleelever, og konstate-
rer, at "indirekte er 12-tallet blevet det eneste rigtige”

De to 9klasseselever, der har skrevet dette i et deba-
tindlaeg i Politiken, er,ligesom mange andre unge, ble-
vet en del af et kapleb, som de ikke selv har skrevet sig
op til, men som de dbenbart gerne vil vinde uden helt
at vide hvorfor. Eleverne konstaterer, at tests fylder
mere og mere i takt med, at de bliver eldre, og at man,
ved afslutningen af et forleb i skolen taler om hvilken
karakter, man har faet, i stedet for hvad man har leert
(debatindlaeg, Politiken 2017).

Deterikke kuniforhold tiluddannelse, at unge oplever
at skulle praestere. De oplever 0gsa at skulle preestere
og optimere i forhold til sociale relationer, tidstypiske
kropsidealer, deres ageren pa sociale medier mv. (Pe-
tersen, 2016)."Kravene” gaelder bade piger og drenge,
men der ser ud til at veere en forskel pg, hvordan de
to ken handterer disse krav. Der ses en tendens til,
at drenge repraesenterer en mere selektiv strategi i
forhold til at hdndtere praestationskulturen, idet de i
hejere grad feks. prioriterer specifikke arenaer eller
fagiskolen, mens det for pigerneihejere grad geelder
om at vaere ‘perfekte’til det hele (Perski & Rose, 2010).

Somtraener erdetidensammenhang vigtigt at veere
opmaerksom pa, om sporten “blot” er endnu en pree-
stationsarena, hvor det vigtigste er tider og antal mal,
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og hvor nulfejlskulturen er den herskende - eller om
sporten opleves som en udviklingsarena, hvor ret-
ningen og tilegnelsen af nye faerdigheder er det vigti-
ge, og hvor fejl opleves som erfaringer, vitager med os,
0g som vi leerer af. Sporten skulle gerne opleves som
et “frikvarter” fra den preestationskultur,unge oplever
omkring dem i hverdagslivet, og her er det essentielt,
atfokusihejere grad er pd udvikling end pa specifikke
mal og resultater.

24/7-KULTUR, HVYOR MAN HELE TIDEN

ER “PA”

Hvor rammevilkdrene for tidligere tiders ungdoms-
generationer udgjordes af tilstedeveerelse forstaet pa
den made, at man var sammen pa gaden, i ungdoms-
klubben og pa vaerelserne, udgeres rammevilkarene
i dag i hejere af det, man kunne kalde tiltideveerelse
(Schultz Hansen, 2015). Med dette begreb refereres
der til, at man er synkrone pa tid, men ikke pa sted. |
praksis betyder det muligheden for mere kommuni-
kation og muligheden for venner "i hele verden”, men
0gsa markant mindre analogt samveer. Dette ses ek-
sempelvis ved, at andelen af 11-arige drenge, der er
fysisk sammen med deres venner et par gange om
ugen, er faldet fra 72 pct. i 2009 til 40 pct.i 2021, mens
detilsvarende tal for 15-arige er et fald fra 63 pct. til 37
pct. Set i lyset af den udvikling, er det neeppe overra-
skende, at 30 pct. af drengeialderen 11-19 &r angiver, at
de udelukkende er sammen med deres venner digitalt
(Ottosen, 2022).

Den tid, drenge bruger foran skarme, er steget mar-
kant de seneste ar, idet 19 pct. af de 15-arige drenge i
2017 angav, at de brugte mere end fire timer om dagen
foran en skaerm, mens andelen i 2021 er steget til 58
pct. (Ottosen, 2022). Den egede tilgeengelighed “on-
line” medferer, at ungdomslivet udvikler sig i retning
af en 24/7-kultur, hvor man kommunikerer med man-
ge forskellige mennesker pa forskellige platforme pa
mange forskellige tidspunkter. Samtidig er der en vis
forventning om, at man felger med og er tilgaengelig.

Ind i en kultur, hvor man er stadig mere sammen vir-
tuelt, er det ikke s& overraskende, at flere drenge end
piger veerdsaetter det sociale fellesskab, de meder i
sporten (Gaard m.fl, 2021), og at sporten opleves som
et “frikvarter”, hvor tilgaengeligheden begraenser sig
til dem, man er sammen med fysisk (Haugegaard &
@stergaard, 2020).

INDIVIDUALISERING ER ET LIVSVILKAR
Ungdomslivet er komplekst. Det er det bl.a. fordi, hjer-
nen er under udvikling i en sddan grad, at selv sma
beslutninger kan virke store og uoverskuelige. Men
det er det ogsa fordi, der er mange valg og udfordrin-
ger, man star over for, og som man ofte kan opleve at
sta alene med, herunder specielt uddannelsesvalget.
Rasmus Kjeldahl, direkter i Berns Vilkar, beskriver, at
alle de muligheder, der eksempelvis er efter 9. klasse,
kan virke overvaeldende. Det gor det isaer for genera-
tionen af unge i 2020'erne, fordi samfundet gennem
drene har udviklet sig sddan, at mange unge tror, at
der ikke er plads til at vaelge forkert og skifte retning
(debatindlaeg, Barns Vilkar, 2022).

Det, at man selv har ansvaret for “at lykkes", opleves
som et grundvilkar i mange unges liv. Dette betyder,
at pilen kun peger én vej, hvis man ikke oplever at lyk-
kes - nemlig pa den unge selv - og lesningen pa den
udfordring ligger lige for:

Jeg skal bare tage mig sammen!

Som traener er det vigtigt at vaere opmaerksom pa det
store egetansvar,som mange unge opleveriforhold til
at skulle lykkes pa de forskellige livsarenaer, de er en
del af. Samtidig er det essentielt at veere bevidst om
det potentiale, der er i sporteni forhold til at tilbyde
unge et “frikvarter” fra at vaere optaget af sig selv, til
i stedet at vaere mere fzellesskabs- og verdensvendt
(Biesta, 2022).

DER ER NOK NOGET GALT, HVIS DET IKKE
FOLES GODT - PSYKOLOGISERING ERET
GRUNDVILKAR

“Det er vigtigt at du faler efter, for du skal selv kunne
vaereidet”

En saetning som denne illustrerer et skift i retning af,
at vi i hejere grad opfordres til at "kigge indad”, for-
sta de folelser, der er pa spil og tage ansvar for dem.
Dette er dog ikke nogen simpel evelse - sarligt ikke,
nar kroppen er fyldt af hormoner, og hjernen er under
udvikling. “Psykologisering” er i udpraeget grad blevet
enintegreret del af unges liv, og den vigtige debat om
trivsel kaninogen grad paradoksalt nok veere med at
skubbe tildenudvikling, fordi det medvirker til, at unge
i hojere grad udfordres til at “maerke efter”, om alt nu
0gsa feles godt (Katznelson m fl, 2022).



Her er det vigtigt at vaere opmaerksom p3, at mental
sundhed ikke er identisk med fraveeret af udfordrin-
ger. | Sundhedsstyrelsens definition af mental sund-
hed lyder det bl.a. "at man oplever at have det godt, er
overvejende glad, i godt humer og tilfreds med livet”
(www.sst.dk). Trivsel handler saledes ikke om, at man
altid er glad, men om i overvejende grad at veere glad.

Som traener er det iseer vigtigt at veere opmaerksom
pdtendensentilindividualiserede flertalsmisforstdel-
ser sasom, at “det er nok kun mig, der har det sadan”,
for reelt er de mange transitioner, der er i ungdomsli-
vet et udfordrende grundvilkar, der er forbundet med
det at vaere ung. Her geelder det om at have mod til at
italeseette eventuelle forandringer (fysisk som men-
talt og praktisk) og skabe rum for kollektiv refleksion
sdledes, at den enkelte erfarer, at de "seerlige udfor-
dringer”, som man selv oplever at std med, i virkelig-
heden galder for flere end én selv.

UNGDOMSLIVET | 2020°ERNE ER PAVIRKET
AF MANGE TENDENSER

Som det fremgar af ovenstdende afsnit, er der man-
ge forskellige udviklingstendenser, der er med til at
pavirke rammerne omkring ungdomslivet. Nar man
ser disse udviklingstendenser ind i en “model” om-
kring ungdomslivet, kan man maske godt forstg, at
ungdomslivet for en stadig sterre gruppe opleves at
veere udfordrende:

24[7-kultur,
hvor man hele
tiden er "pd”

Ungdomsliv

i 2020°erne

Individualisering
er et livsvilkar
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Denstigende kompleksitetide rammevilkar, der udger
ungdomslivet, eriseer vigtig, hvis man vil forsta den sti-
gende mistrivsel blandt unge (Petersen, 2016; Hauge-
gaard &@stergaard, 2020; Katznelson m fl,2022). Som
traener eller anden voksen omkring unge i fritidslivet
ber manvaere opmaerksom pa, at mistrivslen blandt de
ldste drenge er i vaekst (Sundhedsstyrelsen 2022).
Sdledes tilherer debatten om unges mistrivsel altsa
ikke leengere kun pigerne, som det har veeret tilfeeldet
tidligere.

ER DEN ORGANISEREDE IDRET

EN DEL AF LOSNINGEN PA
MISTRIVSELSUDFORDRINGEN?

Indidebatten omunges mistrivsel er det veerd at veere
opmaerksom pa, at forskning peger pa en positiv ef-
fekt af systematisk idreetsdeltagelse og foreningsak-
tivitet (Madsen m.fl, 2020). At fritidslivet er en sakaldt
‘beskyttende faktor' i forhold til mistrivsel, er ifelge
Anne Thorup, overlaege ved berne- og ungdomspsyki-
atrisk center, s veldokumenteret at “vi skal have fokus
pa feellesskaberne, og betragte dem som at spise vita-
minpiller” (Thorup, 2022). Dermed ikke sagt, at idraet
er lesningen pa unges udfordringer - men hvis idraet-
ten kan vaere en del af lesningen, s& har den afgjort sin
fortsatte berettigelse i ungdomslivet.

Preestations-
kulturen harisaer
ramt ‘Generation

praestation’

‘Psykologisering’
er blevet
et grundvilkar
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TEMA

JDET MED UNGE?

TEENAGEHJERNENS
UDVIKLING - HVAD
BETYDER DET | PRAKSIS
| ARBEJDET MED UNGE?

Ungdomsarene er den periode i livet, hvor man for
alvor begynder at skulle traeffe vigtige beslutninger
for sig selv og om sig selv. Ens identitetsdannelse er
central i ungdomsarene med overvejelser som ‘hvem
er jeg? og ‘hvad vil jeg med mig selv og mit liv?. Nar vi
treeffer valg, er det ofte med udgangspunkt i, hvad
man star for som person, hvilket ger identitetsdan-
nelsentil en essentiel procesiens udvikling mod livet
som voksen. Men samtidig med denne mere psykolo-
giske udvikling, sker der ogsa en biologisk udvikling -
herunder af hjernen. Det vil sige, at samtidig med, at
man som ung skal forsege at finde ud af, hvem man
er, og hvor man er pa vej hen, skal man handtere de
“"bivirkninger”, der er ved, at hjernen er under udvik-
ling. Dette har man maske ogsd bemaerket, hvis man
er foreeldertil eller arbejder med teenagere. | arbejdet
med unge er det nedvendigt at have en forstaelse for,
hvorfor de til tider kan reagere pd mader, som voksne
typisk ikke forstar, eller hvorfor de glemmer ting, man
lige har aftalt.

| det felgende vil vi derfor dykke neermere ned i, hvad
der overordnet sker i hjernen i denne periode af livet,
0g hvad konsekvenserne af denne udviklingsfase ty-
pisk er, nar det kommer til adfeerd, tanker, felelser mv.

"UNDER OMBYGNING"

Na&r vi snakker om teenagehjernens udvikling, er ud-
trykket "under ombygning” kendt for de fleste og bru-
ges ofte med et smil pd laeben og en let hovedrysten,
nar teenageren er traet, ikke kan traeffe en beslutning,

Typiske konsekvenser af teenagehjernen
under ombygning
*  Glemsomhed
Opfarende adfaerd
Lav modstandskraft mod overbelastning
Voldsom treethed om morgenen
Irrationelle handlinger i komplicerede situationer
Felsomhed/emotionelle svingninger
Mangelfuld evne til at tolke omgivelserne korrekt
Mangelfuld bevidsthed om konsekvenser af hand-
linger
Opfarende og konfliktskabende adfaerd i hjemmet
Hyppige impulshandlinger
(Renhovde 2077)

har sveert ved at koncentrere sig, ikke kan overskue
sit skolearbejde, glemmer at temme opvaskemaski-
nen osv.

Et af de omraderihjernen, derisger er under udvikling
i teenagedrene, er frontallapperne (ogsa kendt som
pandelapperne), der er omradet forrest i hjernen. Det
er dette omrade, der bla. ger os i stand til at vurdere,
beslutte, organisere, have overblik, foretage problem-
lesning, strategiaendring mm. Frontallapperne kan for-
stds som hjernens ‘administrerende direkter’, og nogle
dage er direkteren ikke medt pa job i teenagehjernen
(Renhovde, 2011). For at forsta teenagere er det vigtigt
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atvide, at bl.a. frontallapperne ikke er feerdigudviklede
for engang midti20'erne.

Hvis vi skal skitsere, hvad der kan vaere udfordrende
for teenagere, er der bl.a. tale om voldsomme adfaerd-
sandringer, et folelsesregister, der svinger mellem
sineyderpunkter,man erimpulsstyret oguorganiseret
med begraenset forstaelse for konsekvenserne af ens
handlinger. Udviklingen af frontallapperne sikrer med
tiden en bedre og mere effektiv evne til problemles-
ning, til at analysere og planleegge ens egen adfaerd og
regulere folelsesmaessige udsving (Renhovde, 2011).

NAR DER ER INDVENDIG OMBYGNING,
KRZVER DET STRUKTUR UDEFRA!

Unge har brug for voksne, der fungerer som deres
pandelap. Dette gaelder iszer, ndr unge star over foren
masse valg - og nogle af de valg, der skal treeffes, er
store: ‘Skal jeg pa efterskole?, ‘Skal jeg pd gymnasium?,
‘Hvilken studieretning vil jeg gerne have?, ‘Hvor mange
A-fag vil jeg have?, ‘Hvad skal jeg efter gymnasiet?’ Men
de mange overvejelser kan ogsa vaere i det mindre:
'Kanjeg tage med til fest p4 fredag?. ‘Hvad er konsekven-
sen, hvis jeg prioriterer et socialt arrangement over en
treening?. ‘Ber jeg spille kamp pa lerdag, selvom jeg har
ondt i kroppen?’

For nogle er det en fordel med de mange valgmulighe-
der, mens det for andre er uoverskueligt, hvilket kan
skabe utryghed og en felelse af kaos, nar der er endnu
et valg, man skal treeffe med mange mulige udfald og
lesninger. | sddanne situationer har teenagere i hoj
grad brug for voksne, der kan fungere som deres
‘administrerende direkter’. De har brug for pamin-
delser om potentielle konsekvenser af de valg, de er
ved at traeffe, og de har brug for hjaelp til at blive styret
i retning af handlingsalternativer. Teenagere kan ofte
have brug for hjeelp til at danne sig et overblik - iseer
nar der er for mange bolde i luften pa én gang, og det
er der ofte (Renhovde, 2011).

KOMMUNIKATION OG TYDELIGHED

"Hvis det er rigtigt, at teenagere i hej grad har sveert
ved at leese, hvilke felelser den voksnes ansigt ud-
trykker, ma vi antage, at de i mange tilfselde misfor-
star den voksnes intention eller budskab.”
(Renhovde, 2011)
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Et studie har undersegt henholdsvis unges og voks-
nes hjerner, mens de ser pa billeder af forskellige an-
sigtsudtryk. Undersegelsen viser, at mens unge stort
set kun bruger de omrader i hjernen, der har direkte
relation til det felelsesmaessige, bruger voksne 0gsa
frontallapperne, hvorved de i situationen ogsa formar
at vurdere og styre. Dette kan forklare situationer, hvor
den unge tror, at en anden person er vred, skuffet el-
ler lignende, selvom dette ikke er tilfeeldet. Her bliver
det altsd essentielt, at man som voksen hjeelper unge
til at undga fejlfortolkninger, og her er tydelighed og
kommunikation mellem voksen og ung helt centralt.
Systematisk tydelighed, ro, venlighed og bestemt
retledning, overblik, struktur mv. bidrager til tryg-
hed ogtil at deempe emotionelle udbrud og misforsta-
elser hos unge (Renhovde, 2011).

Maske oplever du ikke umiddelbart disse ting, som
vi har beskrevet her, ndr du som traener star ude pa
banen eller i hallen med de unge atleter, men derfor
kan der godt veere kaos oppe i hovedet pd dem. Unge
i 2020'erne udseettes konstant for ydre stimuli - fra
telefoner savel som krav fra sig selv og de “systemer”,
som de er en del af (prioriteringer i hverdagen, ud-
dannelsesvalg mv.). Der er krav til dem om, at de skal
kunne danne overblik over deres liv pd en made, som
ville kraeve, at deres pandelapper allerede var feerdi-
gudviklet. Men de er kun pa vej i den retning og har
derfor brug for voksne, der forstar, at det kan virke
uoverskueligt, og som maske kan hjeelpe dem med
at danne overblik over valgmuligheder og mulige
konsekvenser.

Neglen til en god relation til de unge ligger ikke ned-
vendigvis i hjerneforskningen, men indsigtenideting,
der er praesenteret her, kan maske bidrage tilen mere
helhedsorienteret forstaelse af, hvad det vil sige at
veere ungidag.

Med denne korte (emnets storrelse taget i betragt-
ning) introduktion til rammerne omkring ungdoms-
livet og en grundleeggende forstaelse for de konse-
kvenser, der felger med teenagehjernens udvikling,
samt vigtigheden af voksne, der kan hjzlpe unge i
denne fase af livet, har vi et fundament pa plads til
at kunne dykke naermere ned i, hvad der er pa spil for
unge drenge med sport som en central del af hver-
dagslivet.
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2.0

UNGE DRENGES
HVERDAGSLIV MED
SPORT OG SKOLE SOM
CENTRALE ARENAER

“Jeg star op, 0g sd gar jeg selv-
folgelig i skole, traener, hjem,
sover og sa bare gentage det.”
(Dreng, bordtennis, 8. klasse)

| rapportens forrige temaafsnit har vi skitseret hvilke
samfundstendenser, unge i dag vokser op med. Her er
taleomenudpraeget preestationskultur,somvikender
fra sportens verden - men som ikke laengere kun he-
rer sporten til. | dag er der en udpraeget tendens til at
ville praestere pd mange af livets arenaer, hvilket unge
allerede i folkeskolen i hej grad er bevidste om. Der er
mange aktiviteter, man kan eller ber engagere sigi, og
her bliver tid en vigtig ressource, der skal optimeres
0g maksimeres, sd man kan nad sd meget som muligt.
Konsekvensen af dette bliver (paradoksalt nok), at ti-
den forsvinder fra os. Man mister fornemmelsen af, at
tiden er ens egen, og at man kan gere med den, hvad
man har lyst til (Petersen, 2016).

Skole, sport, sociale relationer og ikke mindst tid er
nogle af de faktorer, vivil se neermere pa i de felgende
afsnit af rapporten. Ferst vil vi skitsere, hvordan dren-
genes hverdag ser ud, og hvorledes de prioriterer mel-
lem de forskellige aktiviteter, der er i deres hverdag.

| sporten er der en tendens i retning af, at ung-
domsidraet er blevet mere intensiveret med flere
treeningstimer, eget antal kampe og turneringer,
hejere krav til deltagelse og tidligere specialisering
(Christensen & Sarensen, 2009).

Nogle sportsgrene har tradition for flere ugentlige
traeningspas og -timer end andre. Svemning og kajak
ernogle af desportsgrene, der stiller heje krav tilantal
ugentlige treeningstimer - i hvert fald nar du rammer
et vist niveau eller alder. Her er det ikke unormalt, at
man eksempelvis som ung konkurrencesvemmer
treener 8-11 gange om ugen og gerne 2-3 timer ad
gangen. Inden for andre sportsgrene traener man ma-
ske 3-5 gange ugentligt og har kamp i weekenden. |
nogle sportsgrene skal der praesteres hver uge, hvis
man feks. har kamp i weekenden, mens der i andre
sportsgrene skal preesteres pa bestemte tidspunkter
af saesonen alt efter, hvornar konkurrencer og staev-
ner ligger. De unge drenges “idreetshverdag” er altsa
meget forskellig, ndr det geelder maengden af traening
og hvor ofte, de skal praestere og yde deres bedste for
holdet eller individuelt til staevner.
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21 HVILKE AKTIVITETER FYLDERI

HVERDAGEN, OG HVOR MEGET FYLDER DE?
Traening, kamp/staevne, lektier, afleveringer, tid med ven-
ner og familie familiefedselsdage, fester og afslapning ..
Der er mange bolde i luften, og for at det hele kan ga
opienhejere enhed, kraever det planlaegning og klare
prioriteringer. Men hvilke aktiviteter oplever drenge-
ne, at der skal findes tid til i deres hverdag?

2117HVOR MEGET FYLDER SPORTEN I
HVERDAGEN?

| preesentationen af malgruppen, som har besvaret det
spergeskema, der ligger til grund for rapportens data,
fremgik det, at sporten optager mange timer i lobet
af enuge. 3 ud af 10 drenge bruger mere end 15 timer
ugentligt pa deres sport (traenings- og transporttid).

Ser vi pa drengenes traeningsmaengde og sport i for-
hold til, hvor meget treening fylder i hverdagen, ses en
tendens til, at sporten fylder mere i hverdagen for de
xldre drenge - se figur 2.

Ifelge figur 2 bruger 2 ud af 3 af de drenge, der gar
til svemning, mere end 20 timer ugentligt pd tree-
ning, hvilket geaelder for 3 ud af 10 drenge, der gar til
ishockey 0g 13 pct. i kano/kajak. 56 pct. af de drenge,

der gartil bordtennis, bruger 1-5 timer ugentlig pa tree-
ning, mens de sterste grupper af drenge i henholdsvis
gymnastik (61pct.) og hdndbold (42 pct) bruger 5-10
timer om ugen.

Sammenholder vi drengenes alder med antal timer
omugen, der bruges pé ens idreet, ser fordelingen sa-
ledes ud - se figur 3:

5-10 10-15 15-20
tlmer timer timer timer

B 2153 W 16-214r

Figur 3: Maengden af tid pa traening (og transport) for de to alders-
grupper 12-15 &r og 16-21ar. (Procent)

Mere end
20 timer

Som det fremgar af figur 3, er der altsa flere drenge
i alderen 16-21 &r, der traener mere end 15 timer om
ugen. Dette kan forklares med udgangspunkt i, at

Procent
70
67
61
60
56
50
42
40 38
30
30
22
20 19 19
14 13
10
3 2
1 0
Bordtennis Gymnastik Héndbold Ishocley Kano/kajak Svemning
B -5 timer I 5-10timer 10-15 timer 15-20timer [l Mereend 20 timer

Figur 2: Viser maengden af tid pa traening (og transport) inden for de seks sportsgrene. (Procent)
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treeningsmangden typisk eges i takt med, at man
bliver zldre (se mereiinformationsboks forrestidet-
te kapitel). Fordelingen kan dog ogsa ses i forhold til
alder og sportsgren, idet ishockey og svemning er de
sportsgrene, som har flest af de aeldre respondenter
repraesenteret i undersegelsen og er samtidig de to
sportsgrene med storst traeningsmaengde. Figur 2
viser sammenhangen mellem sportsgren og trae-
ningstid.

Selvom 15+ timer om ugen kan lyde af meget ind i et
ungdomsliv, hvor der er mange andre aktiviteter, der
ogsa fylder, giver drengene i interviewene generelt
udtryk for, at de er tilfredse med deres traenings-
mangde. Som en kajakroer, der traener 10-12 gange
om ugen, forklarer, “sa holder man sig i gang, og sa har
man noget at lave”. Til spergsmalet om, hvorvidt det er
hans eget valg at treene s& meget, svarer han:

"Bade og .. og med at jeg er ved at vaere aeldre, skal
Jjeg ogsa gerne kunne traene mere for at ligge i top-
pen. | bund og grund er det mit eget valg. Jeg kan jo
bare veelge at traene mindre”

(Dreng, kajak 1g)

Selvom drengene ytrer tilfredshed med deres trae-
ningsmaengde, bliver ugentlige fridage dog ogsa
veerdsat, fordi det giver muligheden for at lade op fy-
sisk og mentalt, vaere sammen med venner, se serier
og/eller lave skolearbejde. | en af de mere traeningsin-
tensive idreetter, hvor der typisk er 1-2 traeninger om
dagen, kan det iseer veere sveert at finde tid til de ting,
der skal passes udover ens traening.

| afsnit 217 vil vi kigge naermere pd, hvor ofte de unge
drenge oplever at have pauser i hverdagen, og hvad
disse pauser betyder for dem i forhold til at fa hverda-
gen til at haenge sammen - iseer mentalt.

Foruden traening er der ogsd kampe/staevner én gang
omugen for 42 pct. af drengene. Kun12 pct. af drenge-
ne nejes med at ga til kampe/staevner et par gange om
aret eller sjeeldnere - se tabel é:

Procent
Engang omugen 42
Et par gange om mdneden 21
En gang om maneden 17
Hver anden/tredje maned 9
Et par gange arligt 7
Sjeldnere 2
Aldrig 3

Tabel 6: Hvor ofte er du normalvis til kamp, staevne eller konkurren-
ce i forbindelse med din sport? (Procent)

Sdledes er der foruden traening ogsa kamp/staevne,
som kraever tid i hverdagen enten pa ugentlig eller
manedlig basis for en stor gruppe af drengene. Her er
det iseer atleter inden for hdndbold og ishockey, der
spiller kamp en gang om ugen eller et par gange om
maneden, mens sterstedelen af svemmere og bord-
tennisspillere varierer med staevne en gang om ma-
nedentil hver anden/tredje maned. Drenge, der dyrker
kano/kajak og gymnastik, er sjeeldnere til staevner: det
spaender generelt fra hver anden/tredje maned til et
par gange arligt.

Derudover ses en tendens til, at antallet af kampe/
steevner stiger med alderen.

Selvom tilvalget af sporten kraever nogle fravalg af
andre aktiviteter, forklarer drengeneiinterviewene, at
de ikke ville veere deres sport foruden, da de ville fole,
at de ville spilde deres tid pa ligegyldige ting, mangle
konkrete malsaetninger at traene frem mod samt fael-
lesskabet. De forklarer, at de har sveert ved at forestille
sig en hverdag uden sporten. De fravalg, som er kon-
sekvensen af tilvalget af sporten, synes altsa at veere
“det veerd”.

21.2 AKTIVITETER | HVERDAGEN VED SIDEN
AF SPORT OG SKOLE

For at danne et indtryk af, hvordan hverdagen ser
ud for unge idreetsaktive drenge, har vi spurgt ind til
mangden af en raekke forskellige aktiviteter (udover
skaermaktiviteter - se mere i afsnit 2.1.4), der typisk
fylderihverdagen blandt de unge drenge - se tabel 7:
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Et par

Hver gange om En gang Sjeeld- Aldrig
dag omugen nere
ugen
Bruger tid med min familie 54 29 10 6 1
Ser TV/serier/film 41 34 10 11 3
Er fysisk sammen med venner (face to face) 20 39 17 21 2
Leber, cykler eller dyrker anden form for (selvorgani-
o 13 21 13 25 27
seret) motion/idreet
Laver udendars aktiviteter med mine venner (feks.
, 8 24 18 33 18
street basket, lebehjul osv.)
Er sammen med min keereste (hvis du ikke har en,
7 17 8 4 bk
udelades svar)
Gar til anden fritidsaktivitet (musik, spejder ellign.) 4 22 13 10 51
Fritidsjob 3 16 12 9 60
Styrketreener i fitness-/crossfitcenter 3 29 7 12 49
Jeg er frivillig (ulennet arbejde) 2 4 4 1 79

Tabel 7: Hvad bruger du tid pa i din fritid, ndr du ikke dyrker sport og er i skole? (Procent)

De aktiviteter, der fylder mestihverdagen ved siden af
sport og skole, er at se TV/film/serier og veere sammen
med venner og familie. De aktiviteter, der fylder mindst
fordrengene, er enanden fritidsaktivitet, fritidsjob, fri-
villigt arbejde samt selvorganiseret traening i form af
leb, cykling eller styrketraening i fitnesscenter.

Fritidsjob?

“Det er der ingen, der har tid til.
Det er jo over et deltidsarbej-
de, ndr man gar til svemning.”
(Dreng, svemning, 2.9)

Fritidsjob, som er en af de aktiviteter, der fylder mindst
i drengenes hverdag, er en aktivitet, der generelt set
begynder at fylde i ugeskemaet, fra man bliver 13 ar.
Dette ses ved, at ca. 30 pct. af eleverne i 7-9. klasse
har et fritidsjob, mens andelen stiger til 65 pct. pd ung-
domsuddannelserne (Grube-Juhl & @stergaard 2016;
Willer & @stergaard 2017).

Ca. 30 pct. af drengene fra denne undersegelse har
fritidsjob plottet ind i kalenderen minimum én gang
omugen, mens de resterende ca. 70 pct. kun sjeeldent
eller aldrig bruger tid pa fritidsjob. Ikke overraskende
er der flere af de eldre drenge (16-21ar), der har et
fritidsjob.

Hvis vi generelt ser pd alderens og traeningsmaeng-
dens betydning for ovenstdende aktiviteter, kan vi
se, at flere af de yngre drenge (12-15 ar): har tid til en
anden fritidsaktivitet ved siden af sporten, er oftere
fysisk sammen med venner og familie, leber, cykler
eller dyrker oftere anden form for (selvorganiseret)
motion/idreet, og laver oftere udendersaktiviteter
med sine venner.

Tilsvarende ser vi, ikke overraskende, at mangden af
tid, manbruger patraening ilebet af en uge, har betyd-
ning for hvor meget tid, der er til overs til andre akti-
viteterihverdagen,idet flere af de drenge, der bruger
mindre end 15 timer om ugen pa deres sport, har mere
tidilebet af ugen til andre aktiviteter end sporten.
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2.1.3 FYSISK SAMVAR MED VENNERNE

En aktivitet, der fylder mere i drengenes kalender, er
tid med ens venner. Vi har spurgt, hvor drengene har
flest naere venner,som de synes, at de kan snakke med
om, hvad der foregdr i deres liv. Her angiver halvdelen
af drengene, at de har flest naere venner fra deres nu-
vaerende skole, mens 471pct.angiver at have flest nzere
venner fra deres nuvaerende sport. De evrige respon-
denter har enten flest naere venner fra tidligere sport
eller skole eller fraandre aktiviteter. Iseer eliteudever-
neanser deres holdkammerater,somderes naermeste
venner,idet 57 pct.af demangiver,at de har flest nzere
vennerideres nuveerende sport, hvorimod det geelder
25 pct. af breddeudeverne.

Nar vi ser pa aldersfordelingen i forhold til, hvor meget
de forskellige aktiviteter fylderihverdagen, kanvise,at
der er mere tid til at vaere fysisk sammen med sine ven-
ner,ndrman er12-15 ar sammenlignet med 16-213r, hvil-
ket afspejlesietinterview med nogle folkeskoledrenge:

I:Savner | at have tid til at se jeres venner i fritiden?

Dreng 1(8 ki ): Naeh.. Det kan man sgu godt finde tid til.

Dreng 2 (9 kl): Hvis man vi| kan man godt finde tid til det.
(Drenge, handbold)

P& trods af, at eliteudeverne generelt er zldre end
breddeudeverne, ses der ikke markante forskelle p3,
hvor ofte bredde- og eliteudeverne er fysisk sammen
med deres venner. Dette skyldes sandsynligvis det fak-
tum, at man, ifelge de drenge, vi har interviewet, i vid
udstraekning far sine sociale behov daekket til traening,
fordi ens holdkammerater ogsa er ens gode venner:

|: Er der tid til at se venner?

Dreng 1(1g): Nogle gange men nogle gange ma man
0gsa prioritere afleveringer.

Dreng 2 (1g): Jeg vil sige, jeg har naermest aldrig ven-
ner med hjemme. Fordi det .. ja, det har jeg ikke tid til
og det foler jeg ikke er et behov. Jeg er jo sammen
med mine venner, narjeg er i skole, og jeg er sammen
med venner, nar jeg er til traening.

(Drenge kajak)

Selvom drengene i interviewene forklarer, at de i hoj
grad betragter bade det at vaere i skole og til traening
som o0gsa at vaere sammen med ens venner, ytrer flere

af dem samtidig et behov for at veere sammen med
sine venner i den frie fritid. | spergeskemaet har vi
spurgt mere specifikt, hvor ofte de har tid til at veere
sammen med deres venner udover den tid, de er sam-
men med dem i skole eller til sport - dvs. i deres frie
fritid. Halvdelen af drengene, er sammen med deres
venner hver dag eller flere gange om ugen uden for
skolenog sporten.15 pct. af drengene bruger sjldent
eller aldrig tid pd venner i fritiden, men ser dem kun i
skolen og sporten.

Sammenligner vidette med besvarelser fraunge piger
i‘Gode idraetsmiljeer for piger'kanvise, at det at veere
fysisk sammen med ens venner i fritiden fylder mere
blandt drengene. Ca. 25 pct. af pigerne angav at vaere
sammen med venner hver dag eller flere gange om
ugen, og 25 pct. af pigerne angav, at de kun sjeeldent
eller aldrig er sammen med deres venner i fritiden.

2.4 HVOR MEGET TID OPTAGER
SKZARMAKTIVITETER | HVERDAGEN?

Foruden ovenstdende aktiviteter af mere fysisk ka-
rakter, er der en anden form for aktivitet, der, ikke sa
overraskende, fylder en del i hverdagen for unge ge-
nerelt, men i seerdeleshed ogsa for en gruppe af de
ungedrengeiundersegelsen: skaermaktiviteter.Vihar
spurgt ind til, hvor meget gaming, spil pa telefon samt
sociale medier fylder i hverdagen, og for sterstedelen
af drengene (80 pct.) fylder sociale medier én eller
flere timer om dagen - se tabel 8.

Som det fremgar af tabellen, er sociale medier og ga-
ming-aktiviteter, der bruges op til flere timer pa dag-
ligt for mere end halvdelen af respondenterne, og er
sdledes en aktivitet, der optager en del tid i lebet af
en dag. Det eriseer de yngre drenge i folkeskolen (12-
15 &r), der bruger flere daglige og ugentlige timer pa
gaming sammenlignet med de eldre drenge pa ung-
domsuddannelse (16-21ar). Omvendt bruger flere af
de 16-21-arige drenge flere timer om dagen pd sociale
medier - se tabel 9.

Sdledes er gaming altsa en aktivitet, der fylder mere
blandt de drenge, der gar i folkeskole, mens sociale
medier optager mere tid i ens hverdag i takt med, at
man bliver eeldre.

Ser vi pa respondenternes svar i forhold til, hvor me-
get tid, de bruger pa disse skaermaktiviteter med hvor
meget treening fylderilobet af enuge, ser fordelingen
sdledes ud (tabel 10).
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Fleretimer Entimestid Etpartimer

Sjeldnere
om dagen om dagen omugen

Gamer (computer, Play-

30 2 23 13
Station, Xbox) 8

Spiller spil pa telefon 10 31 22

Er pa diverse sociale
medier (Messenger,
Snapchat, YouTube,
TikTok, Twitch og lign.)

Tabel 8: Hvor meget tid bruger du pa daglig basis pa felgende aktiviteter? (Procent)

Er pa diverse sociale medier (Messenger, Snapchat, YouTube, Tik-

Tok, Twitch og lign.) 12-15ar 16-214r

Flere timer om dagen 4] 56

Entimes tid om dagen 36 32

Et par timer om ugen

Sjeeldnere

Aldrig

Tabel 9: Hvor meget tid bruger du pa daglig basis pa felgende aktiviteter? Er pa diverse sociale medier (Messenger, Snapchat, YouTube,
TikTok Twitch og lign.)? Krydset med Hvor gammel er du? (Procent)

Er pa diverse sociale medier
(Messenger, Snapchat, YouTube,
TikTok, Twitch og lign.)

1-5 5-10 ti- 15-20 Mere end
timer mer timer 20 timer

Flere timer om dagen 34 LiL 50 58

Entimes tid om dagen 32 37 [¥A

Et par timer omugen 19

Sjeeldnere 10

Aldrig

Tabel 10: Viser sammenhangen mellem hvor mange timer om ugen, man bruger pa traening og hvor ofte man er p3 diverse sociale medier.
(Procent)
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Ifelge tabellen er der altsd ikke mindre tid til sociale
medier, fordi man treener mere i lebet af en uge: ca.
6 ud af 10 drenge, der traener mere end 20 timer om
ugen,angiver at bruge flere timer om dagen pa diverse
sociale medier, mens hver tredje af de drenge, der trae-
ner 1-5 timer om ugen tilsvarende bruger flere timer
daglig pa sociale medier.

2.5 HVOR MEGET FYLDER FESTER - BADE
MENTALT OG TIDSMASSIGT?

|forlaengelse af dentid, man bruger sammen med sine
venner i fritiden, har vi spurgt drengene, hvor meget
fester fylder - bade praktisk og mentalt. Selvom det
fysiske samveer med vennerne har hej prioritet for en
stor gruppe af drengene, er fester kun noget, der er
aktuelt for 3ud af 10 drenge - se figur 4.

Ikke overraskende har alder noget at sige i forhold til,
hvorvidt man gar til fester, idet flere af de yngre drenge
kun sjeeldent eller aldrig er til fest. Hvis vi ser pa, hvor-
vidt typen af sportsgren har noget at sige i forhold til,
om drengene gar til fester, kan vi se, at gymnastik (41
pct.) samt kano/kajak (44 pct.) er de to sportsgrene,
hvor flest drenge ofte eller af og til gar til fest, mens
bordtennis (14 pct.) er den sportsgren, hvor faerrest
drenge ofte eller af og til gar til fester.

Nar vi sperger gruppen af drenge, der ikke bruger tid
pa fester (endnu) i dagligdagen, forklarer halvdelen
(51pct.) af denne gruppe, at det skyldes, at de endnu

Procent
70
60
50
YA
40
30

24
20

14
10 a - 0
2 3
0 l | ]

Bordtennis Gymnastik Handbold

Alle 12-15 ar 16-213r

B Jaofte

. Ja, af og til

Hvorfor gar du ikke til fester? Procent
Jeg er ikke s& gammel endnu 51
Jeg har ikke lyst 16
Jeg har ikke tid pga. sporten 15
Andet (uddyb gerne) 10

Mulighederne for at tage til fest er der ikke 8

Jeg ville gerne, men ma ikke for mine
foreeldre

Tabel 11: Hvorfor gar du ikke til fester? (Procent)

ikke er gamle nok til fester. 16 pct. angiver, at de ikke
har lyst, mens 15 pct. forklarer, at de ikke har tid til fe-
ster grundet sporten - se tabel 11.

Sdledes er alder den primaere arsag til, at man ikke
deltager i fester - endnu! Dernaest er manglende lyst
eller muligheder for at tage til fest arsag til, at denne
aktivitet ikke fylder i ens hverdagsprogram, hvilket
iseer geelder for den aeldre gruppe af drenge (16-214ar).
Blandt de drenge, som veelger festerne fra, fordi de
ikke har tid pa grund af sporten, oplever 39 pct, at det
kan veere sveert at navigere i, hvorvidt kan man eller
ber deltage.

31

38
25 27
15
8 I 6 7
. 1 i
il i
Ishocley

Kano/kajak Svemning

Sjeeldent Nej

Figur 4: Gar du til fester? Krydset med Hvor gammel er du? og Hvilken sport dyrker du? (Procent)
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Sdledes er fester altsd ikke noget, der fylder i det store
billede blandt de idraetsaktive unge drenge - hverken
ud fra spergeskemaundersagelse eller interviews,
hvilket overvejende skyldes, at de ikke er gamle nok
til at tage til fester endnu, eller at tiden ikke er til det
grundet sporten. Det er kunen mindre gruppe af dren-
gene, der gar til fester, og i disse tilfeelde er det typisk
enten uden alkohol eller tilrettelagt efter, hvornar det
passerind i seesonen med ens sport.

Vihar spurgt de 15 pct. af drengene, som veelger spor-
ten fra, fordi de ikke har tid grundet sporten, om de
oplever at std i et dilemma omkring, hvorvidt de kan
eller ber deltage i fester og lignende sociale arran-
gementer (uden for sporten) pa grund af sin sport.
Dette dilemmaer er der 39 pct, der i meget hej grad
eller i hej grad genkender. De resterende oplever ikke
i udpraeget grad, at det er et dilemma i forhold til ens
prioriteringer mellem fester og lignende sociale ar-
rangementer og sporten.

Festkulturen, som vi "kender”, er (maske) i opbrud

Dilemmaet “sport vs. fest” er en klassisk tematik i for-
eningslivet, hvor man ofte drefter: Hvordan kan vi pla-
cere kampe, sd udeverne kan kombinere begge det?
0g hvilken betydning har festkulturen i forhold til, at
unge fraveelger foreningsidreetten®?

Spergsmalet er, hvorvidt dialogen omkring, hvordan vi
skaber plads til b&dde fester og foreningsidraet, i nogen
grad bygger pa "anekdotisk viden” og antagelser, der
maske ikke er opdaterede i forhold til, hvordan det ser
ud i 2020°erne. Ifelge undersegelsen "Bern og unge
i Danmark” (Ottosen, 2022), hvor data er indhentet i
2021 (altsa efter Corona pandemien) er andelen af
iseer 15-arige, der fester, faldet markant siden 2009. |
2009 gik 22 pct. af de 15-arige til fest hver uge, mens

andelen i 2021 er faldet til 10 pct. Andelen, der aldrig
gar til fest, er i samme periode steget fra 18 til 53 pct.

Blandt de 19-arige var det i 2009 39 pct, der angav, at
de gik til fest hver uge, mens talleti 2027 er 22 pct. An-
delen, der angiver, at de aldrig gar til fest, er i samme
periode steget fra 4 til 18 pct. (Ottosen, 2022).

Disse tal afspejler potentielt en adfeerd, der kan haen-
ge sammen med Corona pandemien, hvor grupper af
unge maske har “afleert” at ga til fest, mens andre al-
drig rigtig kom i gang. Uanset &rsagen til, at festkultu-
ren ser ud til at vaere mindre udbredt, er det relevant
at have for oje, at en stadig sterre gruppe af unge ikke
“fester” pd samme made, som vi har set tidligere.
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21.6 HVOR MEGET FYLDER SKOLEN UDOVER
TIDEN PA SKOLEBANKEN?

I: Gar | meget op i skolen?

“Ja, det er vigtigt at have
en god uddannelse. En plan B.
Altsd en god uddannelse,
hvis bordtennis slar fejl.”
(Dreng, bordtennis, 9. klasse)

Forudensporten erderenanden oghelt central arena,
som optagertid for de unge drenge: skolen. Men fylder
skolen ogsdiden frie tid, nar det ringer udi slutningen
af skoledagen? Og er der forskel pd, hvor meget skole-
arbejdet fylderifritidenitakt med, at man bliver zeldre
0g gar pd en ungdomsuddannelse? | 'Gode idraetsmil-
jeer for piger' fandt vi,at ‘dag tildag'-lektier optageren
del af pigernes tid, uanset om man gar i folkeskole el-
ler pd en ungdomsuddannelse, idet 85 pct. af pigerne
hver dag eller flere gange om ugen havde lektier, der
skulle findes tid til i fritiden. Derudover skal der ogsa
findes tid til afleveringer, og dette endda i hejere grad
end lektierne.

| spergeskemaet har vi tilsvarende spurgt drengene
hvor meget tid, de bruger pa henholdsvis lektier og
afleveringer i deres hverdag - se figur 5. Som figuren
viser, bruger 83 pct. af drengene 0-3 timer pa lektier
om ugen og en lige sa stor andel pa bruger samme
maengde tid pa afleveringer. Modsat pigerne fylder
afleveringer ikke naevneveardigt mere i drengenes
hverdag end lektierne.

Procent
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0-1time 1-3 timer 3-5 timer Mere end

5 timer

. Lektier . Afleveringer

Figur 5: Hvor mange timer bruger du ca. p4 at lave lektier om ugen
(gns.)? og Hvor mange timer bruger du ca. pg at lave afleveringer
omugen (gns.)? (Procent)

Der bruges generelt mere tid i lebet af en uge pa lek-
tier og afleveringer blandt de drenge, der gar pa en
ungdomsuddannelse sammenlignet med folkesko-
le, hvilket ogsa er en tydelig tendens, vi sa blandt de
unge piger.

linterviewene med de drenge, der er pabegyndt ung-
domsuddannelse, giver de 0gsa udtryk for at maerke
en stor forskel i maengden af afleveringer:

I: Skyldes den stigende arbejdsbyrde i forhold til af-
leveringer svaerhedsgraden af dem eller maengden?

Dreng (2.g): Maengden! Der er virkelig mange afleve-
ringer. Jeg tror, de ferste 6-7 uger, der havde vi seks
kemiafleveringer, tre fysikrapporter, tre mat-afleve-
ringer, én dansk én engelsk og to fransk og det var
de farste seks uger af gymnasiet i ar.

Det var stramme uger!

(Dreng, svemning)

Séledes synes der altsd at vaere et markant skifteiden
tid, skolearbejdet kraever, ndr man starter pd en ung-
domsuddannelse, som vil kraeve nogle anderledes pri-
oriteringer af ens tid, end manvar vant til i folkeskolen.

Nar vi sperger drengene, hvor de niveaumaessigt lig-
geriskolen, sd har de generelt en oplevelse af at pree-
stere godt. Sdledes svarer knap 4 ud af 10 (38 pct.), at
deliggeritoppen og overvejende far gode karakterer,
0g 4 ud 10 svarer (39 pct.), at de svinger lidt, idet de i
nogle fag er gode, og mindre godeiandre.Knap 2 ud af
10 (18 pct.) vurderer, at de ligger péd et stabilt middelni-
veau, og kun 3,7 pct. svarer, at de ligger under middel
eller ikke klarer sig godt i skolen.

Hvis vi kigger pa, om det har betydning hvilken klasse,
drengene gar i, kan vi se, at der er nogle variationer,
hvor flest drenge i henholdsvis 9. klasse 0og 3.g/4.g vur-
derer, at de ligger i toppen - se figur 6.

Som det fremgar af figuren, ser der ud til at veere en
systematik i, at man i folkeskolen fra 7. klasse frem til
9. klasse oplever, at man niveaumaessig ligger bedre
og far bedre karakterer, hvilket 0gsa synes at veere
tilfeeldet fra1.gtil 3.g/4.9. En dreng i 9. klasse forklarer,
at han snart skal ud af folkeskolen, og at hans lzerere i
den forbindelse ger opmasrksom p4, at der skal veere
fokus pa afleveringer, end han maske har prioriteret
tidligere:
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Figur é: Hvad er dit niveau i skolen? Krydset med Hvilken klasse gar
dui?(Procent) Figuren viser kun de respondenter, som har svaret ”
Jeg ligger i toppen. Far overvejende gode karakterer”

44
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10.Kkl. 1.9 29 349/k9

"Nu skal jeg jo lige om lidt til at ga ud af folkeskolen,
0g mine leerere, de begynder virkelig at snakke om,
at hvis ikke man afleverer det [afleveringer, red ] s&
bliver de sure, og s traekker det rigtig meget ned, sa
Jeg begynder ligesom at holde oje med det..”
(Dreng, svemning, 9 klasse)

Denne tilgang til sit skolearbejde og mentalitet om-
kring at disponere sit fokus og sin energi i forskellige
preestationer alt efter, hvad der har betydning, vil vi
se naermere pd i kapitel 4, der bl.a.omhandler hvorvidt
drengene oplever at veere perfektionistiske - 0g i sa
fald hvor og hvordan dette kommer til udtryk.

| interviewene med de unge drenge er det tydeligt, at
de drenge, der gar i folkeskole, ikke tillaegger skolen
stort fokus - dels fordide hellere vil lsegge deres ener-
gii sporten, og dels fordi det ikke nedvendigvis er sa
sveert for dem niveaumaessigt i folkeskolen:

Jeg vil ikke sige, jeg laegger en kaempe indsats. Jeg
gér selvfelgelig i skole, tager testene, og jeg ger det
godt men det er jo ikke sddan fordi jeg lever for at g&
i skole. Jeg gar i skole, fordi det skal man, og fordi man
maske skal bruge det til noget men mere laegger jeg
ikke i det. Det kommer egentlig rimelig nemt til mig,
det vi skal lave i skolen, sa det er ikke fordi jeg har
brug for at arbejde rigtig hardt for at lave det, jeg skal”
(Dreng, hdndbold, 9 klasse)

Samme tendens ser vi blandt en gruppe af drenge,
der gar pd ungdomsuddannelse. De er bevidste om, at
skolen ervigtig, men prioriterer alligevel treening over
skole. De er bevidste omikke at falde (for meget) bag-

ud med afleveringer, som en dreng i 1.g forklarer det,
0g en anden supplerer med, at:

“Jeg gar ikke efter at score topkarakterer i gymnasiet
nu her. Jeg gar nok bare efter at vaere middel. Man
kan jo altid tage noget mere, ekstra, hvis man finder
ud af man gerne vil ind pd en bestemt uddannelse.”

(Dreng, kajak 1g)

Saledes synes skolearbejdet og betydning af afleve-
ringer og karakterer altsd ikke at optage drengene
pd samme made, som vi sd det blandt pigerne i ‘Gode
idraetsmiljeer for piger'.Vikan dog se, at skolearbejdet
fylder mere i takt med, at man gar fra folkeskole til en
ungdomsuddannelse, men tilgangen synes fortsat at
vaere mere pragmatisk, idet fokus i hejere grad er pa
‘her og nu’, og at man finder de lesninger, der skal til,
hvis man bliver presset pd maengden af afleveringer,
eller gar efter hojere karakterer.

21.7ERDERTID TIL AFSLAPNING OG PAUSER
| HVERDAGEN?

En af de helt centrale pointer i ‘Gode idraetsmiljeer for
piger’ var pigernes manglende prioritering af at give
sig selv nogle pauser i hverdagen, hvor de kan slappe
helt af uden at have darlig samvittighed over, at der er
noget, der ber gores.

| forhold til at sikre ens trivsel og velbefindende pa den
lange bane, er det ifelge Nylandsted (2016) essentielt,
at man er i stand til at seette sig ned uden at ordne
noget og uden at have darlig samvittighed over det.
Derforerdetud fraettrivselsperspektiv,og ud fraden
erkendelse, at pigerne i hej grad udtrykte oplevelsen
af at veere presset badeiforhold til tid, men ogsd men-
talt, essentielt, at man formar at give sig selv de ned-
vendige pauser i hverdagen.

Dette synes drengene i hejere grad end pigerne at
veere i stand til at prioritere tid til i deres hverdag, og
de giver da ogsd i mindre grad udtryk for, at de ople-
ver, at det er sveert at fa tingene til at haenge sammen.
Til spergsmalet om hvor ofte man oplever, at man kan
holde helt fri og gere lige, hvad man har lyst til svarer
drengene og pigerne saledes - se tabel 12.

Som det fremgar af ovenstdende tabel, er drengene
altsd i hejere grad end pigerne i stand til at give sig
selv fri. Eksempelvis oplever 40 pct. af drengene, at de
kan holde helt fri hver dag eller flere gange om ugen,
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Piger  Drenge Elite Bredde 12-15ar  16-213ar

(drenge) (drenge) (drenge) (drenge)
Hver dag 2 10 A 15 13 A
Flere gange om ugen 10 30 17 43 36 18
Ca.engang om ugen 29 25 28 22 25 25
Ca.en gang hver anden uge 15 9 12 7 7 1A
Sjeeldent (f.eks. kunii ferier) 37 22 32 12 16 34
Aldrig 7 4 7 1 3 b

Tabel 12: Hvor ofte oplever du, at du kan holde helt fri og gere lige hvad du har lyst til (uden at have darlig samvittighed over noget)?

Krydset med Er du elite- eller breddeudever? (Procent)

hvorimod det kun gaelder 12 pct. af pigerne. Hvis vi ser
pd, om der er nogle grupper af drenge, for hvem det er
lettere at tage pauserihverdagen,erdetihejgradlet-
tereforde drenge, der angiver at veere breddeudevere
sammenlignet med dem, der angiver at veere eliteud-
overe. Ligeledes oplever flere af drengene i 12-15-ars-
alderen, at de kan holde frii hverdagen sammenlignet
med de eeldre drenge (16-214r).

Denne tendens, at hverdagen ikke er lige sd intens
eller teetpakket, ndr man gar i folkeskole, var ogsa
tydelig i interviewene, som i dette eksempel med tre
folkeskoledrenge i 7-8 klasse:

I: Mentale pauser fra hverdagen,
hvornar kan | opleve at have det?

[stilhed] ..

I: Er det noget, | oplever, | har behov for
- altsa pauser i hverdagen?

Dreng (8.kl): Ej sa hardt er mit liv heller ikke!
(Dreng, gymnastik)

Selvom dette eksempel viser, at der er en gruppe af
drenge, der ikke oplever et behov for at kunne traek-
ke stikket en gang imellem og lade op, sa er der ogsa
nogle sportslige forskelle, som er relevante at have for
oje - se tabel 13.

Ud fra ovenstdende tabel kan vi sdledes se, at is-
hockey og svemning er de to sportsgrene, hvor det er
svaerest at finde tid til at slappe helt af i hverdagen,
mens det synes at veere lettere for de drenge, der
dyrker henholdsvis hdndbold, gymnastik, bordtennis
0g kano/kajak.

Hvis visammenligner drengenes svar med, hvor man-
ge timer, de bruger pa deres sport pd en normal tree-
ningsuge, er detikke overraskende, atjo mere tid, man
bruger pa sin sport i lebet af en uge, jo svaerere er det
0gsa at finde tid til pauser og afslapning.

Bordtennis Gymnastik Handbold

Ishockey Kano/kajak Svemning

Hver dag eller flere
gange omugen

43 34

58 9 4l 16

Tabel 13: Hvor ofte oplever du, at du kan holde helt friog gere lige, hvad du har lyst til (uden at have darlig samvittighed over noget)? Krydset
med Hvor mange timer bruger du pa din sport pa en normal traeningsuge (inkl. traenings- og transporttid)? (Procent)
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2.1.8 OPLEVER DRENGENE, AT HVERDAGEN
HZANGER SAMMEN?

Som vi netop har erfaret, er det ikke sveert for den
store gruppe af drenge i undersegelsen at finde tid i
hverdagentil at slappe af. For at f& en fornemmelse af,
omder pdtrods af dette kan vaere situationer, hvor de
oplever at fole sig presset eller stresset, har vi spurgt
indtil enraekke konkrete situationer og bedt drengene
om at vurdere, hvorvidt disse giver anledning til ople-
velsen af at fole sig stresset/presset - se tabel 14.

Som det fremgar af tabellen, er det overvejende
manglende tid til skolearbejde og manglende tid i for-
hold til at prioritere sin sport, som man gerne ville, der
giver anledning til oplevelsen af at fole sig stresset/
presset, og dette er en oplevelse, som ca. hver tredje
af drengene i undersegelsen i meget hoj grad eller i
hej grad genkender. Dernaest er tanker om fremtiden
situationer, hvor 1ud af 5 drenge oplever, at de kan fale
sig street/presset.

| forleengelse af spergsmalene om hvorvidt drengene
oplever at have tid til at slappe af samt hvilke situatio-
ner, der kan give anledning til, at man foler sig presset
i hverdagen, har vi 0gsa spurgt drengene, i hvor hej
grad de overordnet feler, at deres hverdag haenger
sammen med de ting, som de gerne vil. Her svarer 60
pct.afdrengene, at de entenimeget hojgradellerihoj
grad feler, at hverdagen haenger sammen. 30 pct. op-
lever kun dette i nogen grad, mens 7 pct. kun i mindre
grad oplever, at hverdagen hanger sammen.

Ikke overraskende er der flere breddeudevere end
eliteudevere, der oplever god sammenhangi hverda-
gen, ligesom flere af de 12-15-&rige oplever, at hverda-
gen hanger sammen.

Selvom sterstedelen af drengene oplever sammen-
haeng i hverdagen, kan der alligevel godt veere nogle
konsekvenser af tilvalget af sporten, som gar, at man
ma& ga pa kompromis med flere ting i sit ungdomsliv,
end man har lyst til for at kunne dyrke sin sport. For at
fa indblik i, om dette ogsa er tilfaeldet for drengene i
undersegelsen, har vi spurgt dem, om det er noget, de
genkender, hvilket ‘ofte’ er tilfeeldet for 10 pct. af dren-
gene, mens 31pct.'af og til'oplever dette. Halvdelen af
drengene oplever ikke at skulle ga pd kompromis med
ting, de gerne vil. Her har maengden af treeningstid,
heller ikke overraskende, indflydelse pa, hvorvidt man
oplever dette behov for at matte g& pd kompromis
med flere ting, end man har lyst til.

Undervejs i rapporten har vi faet indblik i, at drenge-
ne prioriterer sporten hejt - for en gruppe af drenge
0gsa hejere end skolen, og det kan derfor umiddelbart
undre, at der ikke er flere end 31 pct, der angiver '‘Nar
jeg ikke kan prioritere min (sports)traening, som jeg
gerne ville' som &rsag til, at man kan fele sig presset
i hverdagen. | det felgende afsnit vil vi erfare, at dette
sandsynligvis skyldes, at drengene rent faktisk priori-
terer sporten hejest i deres hverdag, og de derfor ikke
oplever netop dette, som arsag til at fole sig presset.

| hvilke situationer kan du opleve at fole dig stresset/presset? Procent
N&r jeg har sveert ved at nd mit skolearbejde 35
N&r jeg ikke kan prioritere min (sports)traening, som jeg gerne ville 31
Nar jeg taenker over min fremtid 21
N&r jeg ikke har tid til at vaere sammen med mine venner, som jeg gerne ville 19
Nar jeg frygter at blive sat af holdet/ikke sla til som udever 15
N&r jeg ikke har tid til at vaere sammen med min familie 15
Nar jeg ikke har tid til fritidsjob 8

Tabel 14: | hvilke situationer kan du opleve at fele dig stresset/presset? Viser kun andelen, der har svaret enten | meget hej grad eller | hej

grad. (Procent)
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2.2 DRENGENES PRIORITERINGER |
HVERDAGEN

Vi har indtil nu erfaret, at der generelt er mange akti-
viteter, der skal findes tid til i ungdomslivet - isaer nar
sporten optager meget tid i ugeprogrammet. For at fa
hverdagen til at haenge sammen, er der unaegtelig be-
hov for prioriteringer. Hvilke “bolde” prioriterer dren-
gene at holde i luften, og hvilke vil man hellere tabe
pa gulvet?

2.2.1HVAD ER DET SVARESTE AT GA PA
KOMPROMIS MED FOR, AT HVERDAGEN
HANGER SAMMEN?

Nar vi sperger mere specifikt ind til, hvad der er det
sveere at ga pa kompromis med, er det i seerdeleshed
tid med venner uden for sporten, afslapning og tid for
sig selv samt fester - se figur 7.

Séaledes er sociale sammenhaenge uden for sporten
samt tid til afslapning altsa det, der er sveerest at ga
pa kompromis med som en konsekvens af det tilvalg,
man har lavet af sporten.

Under "Andet” har en dreng i spergeskemaet beskre-
vet,at "Bareat veereung"” er det, der er sveerest forham
at g pd kompromis med, og netop denne pointe, at
sporten kan have den konsekvens, at man har sveert
ved at leve det ungdomsliv, som mange af ens klasse-
kammerater typisk ger, er en gennemgéaende pointe,
nar vi sperger drengene, hvad de tror, der er drsagen
til, at mange unge drenge veelger sporten fra - seerligt
nar de starter pd en ungdomsuddannelse. Dette vil vi
give yderligere perspektiver pa i kapitel 3.

Procent
Tid med venner uden for sporten 65
Afslapning / tid for mig selv 43
Fester 39
Familie 31
Skolearbejde (lektier/afleveringer) /... 29
Fritidsjob 24
Andre hobbyer/interesser 21
Tid med kaereste 9
Motion/fitness 9
Anden sport 6
Andet (uddyb gerne) 2

| det felgende afsnit vil vi se neermere pa, hvordan
idreetsaktive unge drenge rent faktisk prioriterer mel-
lem forskellige aktiviteter i deres hverdag.

2.2.2 QVELSE: HVORDAN PRIORITERER
DRENGENE MELLEM KONKRETE
AKTIVITETER | HVERDAGEN?

I Er der nogle ting, som | feler, at | m& nedprioritere pa
grund af ishockey?

Dreng (9 kl.): Ja, altsa jeg kan ikke huske, hvorndr jeg
sidst har veeret til en familiefedselsdag. Det er sadan
noget hvor det har visommerferien til. Vi har ikke en-
gang juleferie. Vi har kun juleferie

d 24,25.0g 26. december.

(Dreng, ishockey)

Som det fremgar af dette citat, kan man vaere nedsa-
get tilat foretage nogle prioriteringer i hverdagen, nar
sporten optager meget af ens tid. Vi har undervejs i
dette kapitel erfaret, at en stor gruppe af drengene
prioriterer sporten hejt - men hvordan prioriterer de
reelt mellem de forskellige aktiviteter?

| ‘Gode idraetsmiljeer for piger’ bad vi pigerne i inter-
viewene om at prioritere mellem 11 forskellige hver-
dagsaktiviteter i forhold til, hvad der var vigtigst for
dem at finde tid til. P& tveers af piger var tendensen
tydelig - at pigerne prioriterer skolen og sporten hejst.
Aflevering og vigtig kamp/staevne var gennemgaende
de to aktiviteter, der blev rangeret averst. Her var en
gennemgaende pointe, at skolen i sidste ende er det,
du skal bruge til noget, og derfor er den tid, der skal

Figur 7: Hvad er de 3 svaereste ting at ga pa kompromis med i dit liv pd grund af sporten? Vielg maks. 3 ting. (Procent)
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bruges pa afleveringer, ikke til forhandling. Med prio-
riteringen, at sport og skole er det vigtigste at finde tid
tili hverdagen, felger naturligt nogle fravalg, og her var
tid med venner og familie samt festlige begivenheder
som eksempelvis fedselsdage og konfirmation, ifelge
pigerne, mindre vigtige - ikke fordi, det ikke betyder
noget for dem, men fordi tiden ikke altid er til det. De
aktiviteter, der generelt set havde lavest prioritet
blandt pigerne, var afslapning og fester.

Vihar lavet samme ovelse med de drenge, som vi har
lavet interview med i ‘Gode idreetsmiljeer for drenge’,
og bedt dem om at rangere folgende aktiviteter: fest
aflevering, tid til familie tid til venner, lektier, vigtig kamp/
staevne treening, slappe af mindre vigtig kamp/staevne,
bryllup/konfirmation og familiefedselsdag, og drenge-
nes prioriteringer ser gennemsnitligt sdledes ud:

Vigtig kamp/steevne
Mindre vigtig kamp/staevne
Bryllup/konfirmation
Traening
Aflevering
Lektier
Tid til venner
tid til familie
Alm. familiefedselsdag
. Slappe af
. Fest

0 ®©®NOo s ON S

-
- O

Aktiviteter relateret til sporten er det vigtigste for
drengene at finde tid til i hverdagen, bade vigtige og
mindre vigtige kampe/staevner samt traening. Skole-
arbejde med lektier og afleveringer prioriteres mid-
del, mens afslapning og fester er det, der prioriteres
mindst i hverdagen - sidstnaevnte pa lige fod med
pigernes prioriteringer.

Nedenfor vil vi gd mere i dybden med, hvordan dren-
gene forholder sig til de prioriteringer, de laver i deres
hverdag med udgangspunkt i de forklaringer, de gav i
interviewene.

Sporten har hoj prioritet

For sterstedelen af drengene i interviewene har ak-
tiviteter (kampe/staevner og traening) hej prioritet i
deres hverdag.

Pointen blandt drengene, nar de prioriteter sporten
hejest i deres hverdag er, at de har nogle mal, som de

| interviewene har vi ikke bedt drengene om at vurde-
re, hvorvidt de er elite eller bredde. Vi kender derimod
til deres treeningsmaengde, og der synes ikke at veere
forskelle i drengenes prioritering af vigtigheden af
skolen specifikt i forhold til, hvor meget sporten fylder
i ens hverdag. Der ses kun individuelle forskelle mel-
lem drengeneiforhold til deres prioriteringer.

gar efter i deres sport - nogen helt konkret i forhold
til at se,om der kunne vaere en (professionel) fremtid
inden for sporten. Derudover rejser flere af drengene
0gsa pointen om, at man har en forpligtelse over for sit
hold i forhold til at komme til kampe.

Nar daglige treeninger prioriteres hojt, er det fordi, det
er der,manudvikler sig, men ogsa for at vaere sammen
med vennerne pa holdet.

Sterstedelen af drengene understreger, at de vil pri-
oritere treening over skolearbejde, selvom det, at
udskyde afleveringer, ogsa kan blive problematisk i
laengden:

“Ej det kan godt veere lidt kaotisk en gang imellem.
Man kan altid udskyde afleveringer, men bare fordi
man udskyder, kan der jo stadig godt komme nogle
nye og sa kan man ende med at skulle udskyde alle
ting, indtil man finder et frivindue. Og nogle gange ma
Jjeg ogsa bare sige, at det kan godt veere, opgavebe-
skrivelsen lyder pa fire timer, men sa ma jeg saette
to af til denne her [opgave, red] og sa lave tre timer
pd en anden opgave og sa lidt prioritere, hvad jeg fo-
ler, er vigtigst pd det tidspunkt. S jeg feler godt, det
nogle gange kan veere lidt stressende, men det hele
handler egentlig om at prioritere sin tid ordentligt”
(Dreng, svemning, 3g)

Flere af drengene giver udtryk for, at de er strategiske
iforhold til deres skolearbejde, hvilket vivil se naerme-
re pd i det felgende afsnit.

Til spergsmalet om, hvornar drengene kan have afbud
tiltreening, svarer sterstedelen, at det kuner, hvisdeer
syge.Man planlaegger sig sdledes ud af at skulle melde
afbudtil traening, hvis der skulle komme noget ivejen -
familiefedselsdage, lektier eller andet. Skulle der veere
et arrangement pd skolen, som man feks. ikke ensker
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at misse, forklarer drengene, at deidet omfang, deter
muligt, kompenserer for den manglende traening ved
at treene pd et andet tidspunkt - om det er styrketree-
ning, leb eller ved at treene med pa et andet hold.

Skole (lektier og afleveringer)

Lektier og afleveringer er de to aktiviteter, som dren-
gene overordnet set ytrer mest forskellige holdninger
til. En (mindre) gruppe af drenge prioriterer skolen
hejt med det argument, at det er vigtigt, at man faren
god uddannelse, “fordi ellers, hvis det ikke virker med
bordtennis, sa kan man ikke rigtigt noget, og sé er det
sveerereat fi et arbejde” somen dreng (13 ar) forklarer,
hvilket bakkes op af en anden dreng:

Dreng (9kl): Hvis bordtennis nu slar fejl, sa vil jeg
helst gerne have en rimelig god uddannelse til at
falde tilbage pa.

I: Hvorfor er det vigtigt for dig?

Dreng (9kl): S jeg kan leve det liv, som jeg gerne vil.
S4 hvis nu bordtennis slar fejl og jeg far et job, som
Jjeg ikke gider at have, sa bliver det bare av!

(Dreng, bordtennis)

Den gennemgdende pointe blandt gruppen af drenge
(bade i folkeskole og pd ungdomsuddannelse), der
prioriterer skole og uddannelse hajt, er “for at kunne
faen fremtid" Enkelte ytrer konkrete ambitioner omen
akademisk uddannelse som motivation for at fokuse-
re meget pa skolen:

Dreng (2.g): Min akademiske praestation og min ek-
samen er meget vigtig for mig! Jeg vil gerne komme
ind pd en god uddannelse, og der prioriterer jeg min
skole lidt hajere end min svemning.

I: S8 hvis jeg sperger hvad dine ambitioner er frem-
adrettet s3 er det ikke noget med svemning?

Dreng (2.g): Ikke nedvendigvis. Jeg vilogsa gerne kla-
redet godtisvemning, men min akademiske karriere
kommer forst!

I: Hvad vil du gerne?

Dreng (2.g): Jeg tror gerne, jeg vil leese psykologi ..
Men jeg prover bare at holde alle muligheder abne.
(Dreng, svemning)

Denanden gruppe af drenge, som ikke prioriterer sko-
le og uddannelse pd samme made, som det fremgar af
interviewuddrag ovenfor, forklarer overvejende, at de
gor de ting, der skal til for at felge med i skolen, men
at det ikke er det, der optager dem mest, og sporten
derfor har hejere prioritet.

En strategi blandt denne gruppe af drenge er eksem-
pelvis, at lektier ikke nedvendigvis prioriteres saerlig
hejt for til gengeeld at kunne komme til traening:
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I Far | altid lavet alle lektier?

Dreng (1g): Der er nogle fag, man afprioriterer. Hvis
man ved man er foran i feks. historie og man kender
emnet vi har om rigtig godt sg kan vi godt prioritere
sevn over at laese en masse sider, som vi gennemgar
i timen, og sd ligesom f& sagt ind i timen, s& leereren
ved man er med, men ellers fa viden, mens man er
idet”

(Dreng, svemning)

Somdetteillustrerer, forklarer flere af drengene, at de
laver de vigtigste af tingene i skolen, men at de der-
udover er strategiske i forhold til deres engagement
og deltagelse i timerne i skolen, hvis de ikke far leest
lektier.

Sociale arrangementer med familie og venner
(herunder fester)

“Jeg missede galla bade i ar og sidste ar pa grund af
staevne. Det synes jeg selvfelgelig er lidt eergerligt.
Men det er sadan, det er”

(Dreng, svemning, 2g)

Sociale arrangementer med familie og venner er de
aktiviteter, der samlet set prioriteres mindst i hverda-
gen. Drengene forklarer i @velsen, at hvis valget feks.
stod mellem en konfirmation og kamp/steevne, ville de
veelge kamp/steevne og komme senere til konfirmati-
onen, fordi familien godt ved, at det er vigtigt for dem
med kamp/stavne, og som flere drenge pointerer, sa
“varer en konfirmation jo en hel dag - det ger en kamp
ikke"

Engruppe af drengene fortaeller da ogsa, at det faktisk
er meget sjeldent, at de deltager i forskellige former
for familiearrangementer:

"For at veere helt aerlig, sa er det lang tid siden, at jeg
overhoved har veeret til noget af det [sociale familie-
arrangementer, red ] pa grund af traening eller kamp.
Jeg tror bare ikke at jeg synes, det er saerlig vigtigt.
Altsa hvis jeg har tid, s& tager jeg selvfelgelig til en
fedselsdag, hvis der nu skulle vaere det, men det er
ikke sé tit at jeg har det”

(Dreng, ishockey, 9 klasse)

Til spergsmalet om, hvorvidt familien er okay med
denne prioritering, sa er udmeldingen fradrengene, at

familierne godt ved, hvordan drengene ensker at pri-
oritere, og at de accepterer det og bakker op om det.
Flere familier undgdr endda at laegge arrangementer
de dage, der feks. typisk er kampe.

| forhold til fester med jaevnaldrende er en gennem-
gdende pointe blandt dem, der ikke prioriterer fester,
at det ikke siger dem noget, fordi de gar op i deres
sport, s& “der bare er noget andet der er vigtigere”. De
er sdledes meget afklarede omkring dette fravalg af
fester. En gruppe af drenge forklarer det ogsa med, at
de alligevel ikke drikker, sa derfor ser de heller ingen
grund til at prioritere fester.

Der er dog ogsa flere af dem, som gerne deltager i fe-
steridet omfang, sportentillader:

Jeg har valgt at saette fester over familiefedselsda-
ge fordi familiefedselsdage .. Man ser dem jo stadig-
vaek til jul og sddan noget. Og fest det er mest for at
vaere en del af det sociale, sa man ikke gar glip af alt
det. Fordi man kan godt blive valgt fra [af vennerne
red ] til sidst hvis man bliver ved med ikke at komme.”
(Dreng, ishockey, 9 klasse)

Som det fremgar af ovenstdende citat, er der blandt
nogle af drengene en bevidsthed om, at prioritering af
festerharensocial gevinstiforhold til at vedligeholde
nogle venskaber uden for sporten:

I Fest er nederst p4 listen .. Er det fordi det ikke er
noget der fylder?

Dreng (3g): Det fyldte meget sidste ar og sidste ar
igen, fordi der ville jeg 0gsa gerne vaere til stede i min
klasse.

|- Sa der ville den have haft hejere prioritet?

Dreng (3g): Helt klart! Men nu tror jeg bare jeg foler,
det generelt kommer i vejen, fordi det typisk ligger
op til staevner eller op til treening. Man kan sige med
vores nye program, der kan du faktisk godt tage til
fest fredag, og sa har du lerdagen til at slappe af og
sd er der treening sendag. Men det er egentlig ikke
noget jeg har haft brug for.

(Dreng, svemning)

Den sociale gevinst ved at deltage i fester er sdledes
central blandt flere drenge - i det omfang, det giver
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mening i forhold til sporten, understreges det samti-
dig. Sdledes er sporten oftest prioriteret over fester
- selv gallai gymnasiet. Her er det veerd at veere op-
meaerksom pa, at denne prioritering primaert er noget,
man skal forholde sig til i de idraetter, der har hoj tree-
ningsfrekvens.

Pauser og afslapning

“Slappe af er lidt hvad jeg tager som restitution, og
det synes jeg er rimelig vigtigt. Bide slappe af i for-
hold til hvis man har haft mange treeninger og kam-
pe i enuge at man kan tage tiden til at slappe af. Og
i hovedet, hvis man taenker meget, hvis man mdske
har haft lektier for;, s er det rimelig godt lige at kunne
tage en pause og slappe af og se noget fiernsyn eller
spille PlayStation.”

(Dreng, hdndbold, 9 klasse)

Selvom pigerne og drengene i denne evelse priorite-
rer afslapning ens i en samlet rangering, sa ses der
tydelige forskelle i den made, de i interviewene for-
holder sig til betydningen og prioriteringen af afslap-
ning. For pigerne handler det om, at der sjeeldent er
tid og mentalt overskud til at slappe af uden at teenke
pating, man ber gere. Nar drengene prioriterer afslap-
ning som noget af det sidste, er det fordi, det som sa-
dan ikke betragtes som en vigtig aktivitet, men der er
alligevel tid til det, s& de oplever ikke behovet for at
prioritere det.

De synes altsa ikke pd samme made som pigerne at
opleve, at afslapning kun er noget, der herer ferierne
til. | de mere traeningsintensive sportsgrene har dren-
gene maske kun 1-2 dage om ugen, hvor de ikke trae-
ner,0g nar visperger, hvad de bruger disse dage pa, sa
er det bl.a. at f& slappet af:

"Det er lige sddan en puster, man far. Specielt onsdag
eftermiddag [som er traeningsfri red ] den er virkelig
veerdsat, for der kan man lige komme hjem, og man
skal ikke skynde sig at pakke taske og fa noget at
spise. Man kan komme hjem, lave sine ting, se Netflix
eller sove - bare taenke pd noget andet .. Man kan
0gsd vaere sammen med sine venner. Det har jeg sa
aldrig overskud til men det kunne man teoretisk ..”
(Dreng, svemning, 2g)

De pauser, der er indlagt i lebet af en uge, synes altsa
at veere vaerdsat til at kunne slappe af, veere sammen
med venner og indhente skolearbejde.

Det er ikke kun de hele fridage, som drengene veerd-
saetter. Det er ligeledes de sma pauser i hverdagen:

I: Netflix .. Hvad giver det at seette sig ned og priori-
tere tid til?

Dreng 1(29): Utrolig meget! Det er virkelig bare sa&-
dan en halv time hvor man bare .. Det kan godt vaere,
man ikke rigtigt ser, hvad man ser, men man virkelig
slapper af, fordi man ved man ikke skal noget Lige en
halv time hvor man virkelig kan veere sig selv. Nogle
gange ligger jeg 0gsd med musik i ererne - det kan
vaere meget forskelligt.

I: Er det noget, | bruger til at omstille jer fra skole til at
skulle til svemning?

Dreng 1(2g): Nej det er altid efter.

Dreng 2 (1g): N&r jeg har veeret til traening, har jeg
veeret meget pa og sa skal jeg ligesom hjem og slap-
pe af! Og sa kan jeg bruge det til at koble af og sa er
Jjeg afslappet til hvis jeg skal lave lektier eller sddan
noget.

Dreng 1(2.g): Jeg bruger det lidt mere som gulerod
til ndr jeg har treenet, lavet lektier, spist, lige inden jeg
sover - sder det dér, jeg lige kan smugle et afsnit ind.
(Drenge svemning)

Som det fremgar af ovenstdende interviewuddrag, er
der blandt en stor gruppe af drengene en bevidsthed
om, at afslapning og pauser i hverdagen er nedvendi-
ge for, at de haenger sammen bade fysisk og mentalt.
Seerligt sevnen, er drengene bevidste om, er vigtig for,
at de kan praestere til treening og holde fokus i lebet
af dagen - 0gsd selvom pauserne maske er pa bekost-
ning af at fa lavet noget skolearbejde, erkender flere
af drengene.

Opsamling p& drengenes prioriteringer

Selvom drengene i hejere grad end pigerne priorite-
rer forskelligt i tilsvarende ovelse, sd er der ingen tvivl
om, at aktiviteter relateret til sporten er det, der pri-
oriteres hojest. Dette skyldes enten, at de har nogle
sportslige ambitioner, som de forfelger med de mid-
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ler, det kraever, fordi de feler en moralsk forpligtigelse
over for et hold, eller fordi sporten interesserer dem
sd meget, at de ikke ensker at prioritere andet hejere
hverdagen. Dernaest felger prioritering af skolen (nog-
le mere end andre) og til sidst prioriteres aktiviteter af
mere social karakter med familie og venner i form af
fester. Afslapning prioriteres gennemsnitligt nederst
pa listen,men alligevel med en udbredt bevidsthed om
veerdien af afslapning, og sterstedelen af drengene gi-
ver da 0gsa udtryk for, at de ofte lykkes med at slappe
af i hverdagen.

| folgende og sidste afsnit af kapitel 2 vil vise naermere
pa, hvordan de unge drenge trives generelt, i skolen
0gisporten.

2.3 HVORDAN TRIVES DE UNGE DRENGE?
Selvom sporten er arsag til, at andre aktiviteter ma
nedprioriteres eller helt vaelges fra i hverdagslivet, sa
er sporten et aktivt tilvalg - og det er den bade for pi-
gerne og for drengene.|'Gode idraetsmiljeer for piger’
fandt vi, at sporten fungerer som en mental pause fra
hverdagen, hvor man glemmer tanker omkring afle-
veringer, lektier, karakterer mm. Selvom det kan veere
stressende at skulle forholde sig til at skulle til traening
eller kamp/staevne, sd er sportsaktiviteten i sig selv
ikke stressende ifelge pigerne - tvaertimod, hvilket en
pige i 9. klasse forklarer sdledes:

“Sporten er det der rum, hvor tankerne kan ga lidt
frit. Hvor man bare kan lade veere med at taenke sa
meget eller .. jo jeg taenker jo meget, men det er jo
ikke pa alt det andet. Jeg har ligesom min egen lille
verden. Jeg synes, at nar jeg ferst kommer i gang, sa
glemmer jeg alt det andet”

(Pige 9 klasse)

Denne oplevelse - at sporten er afstressende og et
mentalt frikvarter i hverdagen - stemmer overens
med andre undersegelser (se feks. Haugegaard &
@stergaard, 2020; Toft & Hougaard, 2022; Ottosen,
2022). Helt konkret fandt vi blandt pigerne, at sporten
er det sted, hvor de oplever bedst trivsel, nar de skul-
le vurdere deres trivsel generelt, trivsel i skolen samt
trivselisporten.

Ud fra et enske om ligeledes at fa indblik i hvilken be-
tydning sporten har for drengenes trivsel, har vi spurgt
dem, hvordan de vil vurdere deres trivsel pa en skala
fra1-10 (10 er hejest) henholdsvis generelt, i skolen og
i sporten.

Sporten er, pa lige fod med pigerne, det sted, hvor flest
drenge oplever at trives bedst. 25 pct. af drengene har
svaret 10 pa trivselsskalaenisporten, mens 14 pct. har
svaret 10 i skolen 0og 15 pct. har svaret 10 i forhold til
deres generelle trivsel.
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Hvis vi ser samlet p& de tre hejeste vurderinger (8-10
pa skalaen) af drengenes trivsel, ser det sdledes ud:

e Trivselisporten: 75 pct.
« Genereltrivsel: 66 pct.
o Trivseliskolen: 56 pct.

Til sammenligning vurderede 62 pct. af pigerne hoj
trivsel i sporten, 53 pct. hej trivsel generelt, og 49 pct.
hej trivsel i skolen. Sdledes vurderer drengene i heje-
re grad end pigerne at opleve hej trivsel (8-10) pa alle
tre skalaer, men isaer trivslen generelt og i sporten
er hojere blandt drengene. Denne tendens stemmer
overens med andre undersegelser af unges trivsel ge-
nerelt, som er introduceret tidligere i rapporten.

Ingen af drengene i interviewene giver udtryk for, at
de oplever at mistrives hverken generelt, i skolen eller
i sporten, men de er tydelige omkring, at det eri spor-
ten, de oplever at have det allerbedst. Dette vil blive
belystyderligereikapitel 5om sportens betydning for
drengene.

| forhold til den generelle trivsel bdde blandt drengene
selv,men ogsd generelt blandt unge i 2020'erne, peger
flere af dem p4, at de godt kan genkende nogle ten-
denser i samfundet, som pavirker dem:

Dreng 1(9kl): Det kan vaere udfordrende at man skal
forholde sig til hvad man skal i fremtiden.

Dreng 2 (9kl): Ja, at der er s mange store beslut-
ninger.

I:Kan luddybe det?

Dreng 2 (9kl): Feks. hvad vi skal neeste ar. Det er lidt
sveert at blive ved med at skulle teenke over.

I: Fordij at | faler, at de valg, | skal tage nu, kommer til
at have en stor betydning?

Dreng 1 (9kl): Ja, og ogsa hvis nu man kommer til
at veelge det forkerte og skal til at stoppe midt i det

hele ..

I Hvorfor tror | at unges trivsel generelt set er darli-
gere i dag, end den var for feks. 10 r siden?

Dreng 3 (9kl): Sociale medier!

Dreng 1(9kl): Ja telefonen generelt.
I Hvad ger den?

Dreng 1(9kl): At man altid skal svare pa Snapchat,
og at man altid skal felge med i alt, hvad der sker og
sddan noget

I: S§ det kan veere udfordrende det her med at man
hele tiden skal vaere tilgengelig?

Dreng 1(9kl): Ja 0g sa kan alt derinde nemt blive mis-
forstaet og sa kan det edelaegge hele ens dag, hvis
der nu er nogen, som skriver noget

(Drenge, ishockey)

Selvom drengene i dette interviewuddrag synes at
have gjort sig nogle overvejelser om, hvad der kan
veere arsager til, at det kan veere sveert at vaere ung,
sd er der 0gsd en gruppe af (yngre) drenge i inter-
viewene, der (endnu) ikke oplever, at ungdomslivet er
udfordrende, eller at der er noget, der bekymrer dem i
forhold til deres fremtid.

Flere af de unge, der kan genkende, at ungdomslivet
kanveere udfordrende, peger pa sociale medier og den
konstante eksponering herigennem i forhold til, hvad
man gar glip af - feks. ndr man er til staeevne og gar glip
af galla pd gymnasiet:

“‘Enting, jeg altid har synes, er, at det altid har vaeret
meget tydeligt at se hvad man gar glip pa grund af
sociale medier. Det der med, da jeg var yngre, var jeg
ikke inviteret s§ meget pa grund af min sport fordi
folk troede ikke jeg kunne komme, selvom jeg godt
kunne have kommet og sa kan man bare se pa alle
sociale medier, hvordan folk havde det sjovt og man
la derhjemme .. Ogsa feks. da jeg var til DM, der sa jeg,
hvordan alle var til galla, og jeg I3 i en seng i Esbjerg!
Jeg svemmede meget fint men nar man s skulle
sove og de andre havde det sjovt .. Jeg tror, med so-
ciale medier er det tydeligt at se hvad man gar glip af
|gamle dage forestiller jeg mig, man ferst fandt ud af
hvad man gik glip af. efter det var foregaet.”

(Dreng, svemning, 2g)

Foruden sociale medier peges der ogsa pa den ten-
dens, der er beskrevet tidligere i rapporten, at der er
kommet en udpraeget praestationskultur, som synes
at forplante sig i mange unges mentalitet, og dette
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genkender en af drengene, idet han forklarer felgende
som arsag til unges darligere trivsel i dag:

“Jeg tror 0gsa bare, der er mange, der synes, de skal
veaere den bedste til alt. Og det kan man jo ikke! Jeg
havde en ven, der gik til svemning, og han ville ogsa
bare preve at .. Han gik her, og han ville ogsa veere
den bedste til computerspil han ville vaere den bed-
ste til festerne og han ville veere den bedste til alt!
Og han braendte ogsa fuldstaendig ud. Jeg tror, der er
flere og flere der braender ud i at vaere ung, der bare
ikke gider det mere som har brug for den der puster.”
(Dreng, svemning, 1g)

Her beskrives altsd endreng, som er braendt ud i spor-
ten, fordi ambitioner i livet omkring sporten begyndte
at fylde (for) meget, og endte ud med et fravalg af
sporten. | naeste kapitel 3 vil vi se naermere pa, hvad
der ifelge drengene bliver arsag til, at de en dag veel-
ger sporten fra, og hvad bade traenere og drenge vur-
derer, er drsagen til, at unge drenge generelt vaelger
sporten fraiungdomsarene.

2.4, OPSUMMERING

| dette kapitel har vi erfaret, at der generelt er mange
aktiviteteriungdomslivet, som der skal findes tid til, og
det er for nogle af drengene nemmere, end det er for
andre.Generelt set haenger hverdagen bedre sammen
fordeyngredrenge, og der er generelt mere tid i hver-
dagen til andre aktiviteter blandt breddeudevere 0g i
de mindre treeningsintensive idreetter.

Selvom det fysiske samvaer med vennerne har hoj
prioritet for en stor gruppe af drengene, er fester kun
noget, der er aktuelt for 3 ud af 10 drenge. Sdledes er
fester altsa ikke noget, der fylder i det store billede
blandt de idreetsaktive unge drenge, hvilket overve-
jende skyldes, at de ikke er gamle nok til at tage til fe-
sterendnu, eller attidenikke er tildet grundet sporten.

| forhold til den tid, der skal bruges pa skolearbejde i
fritiden, er der et betydeligt skifte i den tid, skolearbej-
det kraever, ndr man starter pd en ungdomsuddannel-
se, som kraever nogle anderledes prioriteringer af ens
tid, end man var vant til i folkeskolen.

Den store gruppe af drenge synes ikke at have de sto-
re problemer med at finde tid i deres hverdag til af-
slapning, og drengene giver 0gsa udtryk for, at det er
en nedvendighed med sma og sterre indlagte pauser
i hverdagen for at kunne lade op rent mentalt.

Na&r vi sperger ind til drengenes generelle prioriterin-
ger i hverdagen (gennem en prioriteringsevelse), er
sporten det, der prioriteres hejest, mens skole og tid
tilvennerne prioriteres middel, efterfulgt af afslapning
og fester.

Sociale sammenhange uden for sporten samt tid til
afslapning er det, der er sveerest at ga pa kompromis
med som en konsekvens af det tilvalg, man har fore-
taget af sporten.
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TEMA

TRZANERES PERSPEK-
TIVER PA DRENGENES
HVERDAGSLIV

| interviewene med drengenes traenere har vi spurgt,
hvordan de oplever drengenes hverdag: er der sam-
menhang i hverdagen? Hvor meget fylder skole og
andre aktiviteter ved siden af sporten? Og hvordan
prioriterer de mellem forskellige aktiviteter?

En svemmetraener erikke i tvivi om, at drengene prio-
riterer svamningen og dernaest skole - “et stykke efter
for de fleste af dem’, tilfejer han. Han forklarer, at man
skal hjeelpe drengene med at holde fast i skolen 0gs3,
for som en anden svemmetrasner siger, er svemnin-
gen ikke en karrierevej. Det er en hobby, der fylder
det samme som et deltidsjob - neesten et fuldtidsjob,
understreger han. | en traningsintensiv idraet som
svemning er tranerne iseer bevidste om, at det, der
udfordrer drengene mestihverdagen, er'tid’, og dette
geelderiseer de drenge, der er startet pd en ungdoms-
uddannelse:

‘Jeg taenker ikke, det er noget problem at treene
nogen, nar de gar i folkeskole, for de har ikke nok
pa pladen ti| at det er noget problem. Men lige sa
snart vi rammer gymnasiet, sa vokser alle de andre
emner: keerester, fester, studie og tage beslutninger
om, hvad de vil med deres liv, s3 det presser dem
bare pa tid [..] S& al den energi man fer kunne give
til svemning, den er lige pludselig udfordret af seks
andre ting i stedet for maske én anden ting.”
(Svemmetreener)

Netop denne pointe, at drengenes hverdag bliver fyldt
op af flere og andre aktiviteter end sporten, nikker de
ovrige traenere genkendende til. Selvom fester ikke
synes at fylde meget ifelge drengene selv, er det alli-
gevel noget, treenerne oplever, at der skal tages hen-
syn til eller tages en dialog om i forhold til, hvornar og
hvordan man eventuelt prioriterer festerne:

‘Det [fester, red ] begyndte at blive en udfordring, da
vilavede de her lerdagstraeninger. S3 begyndte de at
prioritere det sociale milje til fester, og det synes vi
0gsa giver god mening, sa derfor forseger vi at lave
nogle aendringer, sa det bliver treeninger i hverdagen
i stedet for. Hvis viskal se pa det i en konkurrencekon-
tekst sa plejer vi altid at lave en aftale om, at to uger
eller en maned fer, sé prever man lige at skaere ned pa
alkoholforbrug. Man ma gerne ga til fester og hygge
sig med sine venner, men man skal vaere opmaerk-
som pa hvor meget det er, man indtager af alkohol,
sd det ikke szetter traeningen helt ned. Og det har de
fuld respekt for og synes er helt i orden. S det har
vi heldigvis ikke haft nogle store udfordringer med.”
(Gymnastiktraener)

Enandentraeneroplever ligeledes, at der blandt nogle
drenge er et enske om ogsa at prioritere festerne en
gang imellem, og her er det traenerens forhdbning, at
man fratraenersiden har forméaet at skabe et rum, hvor
de kan snakke om sddanne ting:



GODE IDRATSMILJOER FOR DRENGE
TRANERES PERSPEKTIVER PA DRENGENES H

“Sidste ar blev jeg nedt til at gd ind og skabe det rum: ‘Det er okay, | fester
osv., men vi skal lige finde ud af en made, for det kan 0gsa ga ud over de
andre’. Det skal man ogsa taenke over, at det selvfelgelig er okay, de hygger
sig, men hvis de drikker hver weekend, s gar det ogsa ud over resten af
gruppen, hvis de sd ikke meder op klar i hvert fald. Vi er ikke helt der endnu
i ar, men jeg hdber, i og med vi sperger ind og interesserer os for resten af
deres liv[...], sd haber jeg 0gs3, at hvis det scenarie kommer pa et tids-

punkt, at de kan tage fati 0s.”
(Ha&ndboldtraener)

En pointe fra denne treener er, at det handler om at
skabe et rum for, at man kan snakke med hinanden om
prioriteringerihverdagen,og at mansom traener feks.
kan hjaelpe med at guide i forhold til hvornar pa seeso-
nen, det giver mere mening med fest (og alkohol) end
andre tidspunkter.

Traenerne er generelt enige i, at det ikke er op til dem
som traenere at styre hvornar og hvor meget, der skal
festes, for hvis man ikke giver plads til, at drengene
kan dyrke det sociale liv uden for sporten ogs3, sa er
deres oplevelse, at de er taettere pd at vaelge sporten
fra, end hvis man respekterer og giver plads til, at ven-
nerne uden for sporten ogsa har stor betydning for
drengene.

| kapitel 3 praesenteres drengenes perspektiver pa
fravalg - herunder hvilken rolle det sociale liv uden
for sporten spiller i forhold til ens overvejelser om,
hvorvidt man skal fortseette med sin idreet.
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HVORFOR VZALGER UNGE
DRENGE SPORTEN FRA?

Narunge vaelger sporten fra, er det typisk til fordel for
feks.de mere selvorganiserede former for idraet, hvor
dererenhoejere grad af fleksibilitet i forhold til hvornar
0g hvor meget, man ensker at traene. De treenere, vi
har interviewet i forbindelse med denne undersegel-
se, genkender, at drengene - typisk i forbindelse med
overgangen til en ungdomsuddannelse - opdager
andre spaendende ting i ungdomslivet, som de ikke
ensker at ga glip af (leengere) som konsekvens af den
tid, de bruger pa sporten:

‘Det er netop fordi andre ting bliver spaendende.
Isaer i svemning, hvis du ikke har naet det “cut’ der
hedder landshold sa begynder man at lave sddan en
cost-benefit: ‘skal jeg bruge 20+ timer om ugen pa
det her? Jeg er god men jeg er ikke sd god ... Bide
blandt treenere, svemmere og foreeldre er man ble-
vet enige om en eller anden underliggende forstael-
se af at hvis man ikke er rigtig dygtig, ndr man nar et
vist.. Omkring gymnasietiden, nar der er andre ting,
der begynder at fylde noget s skal man nok begyn-
de at overveje ‘er det det veerd?’ Og alle de andre
ting, de star jo klar lige der ovre ..”

(Svemmetraener)

Tidligere i rapporten har vi erfaret, at sporten gene-
relt set har hej prioritet blandt drengene, og foren stor
gruppe af dem ogsa hejere prioritet end skolen. Selv-
om drengene prioriterer pa denne made, sa erfarer
de traenere og unge drenge, som vi har interviewet, at
der alligevel sker noget i overgangen fra folkeskole til
ungdomsuddannelseidrengenes til- og fravalg af den
organiserede foreningsidraet. For at blive klogere p3,
hvad der helt konkret er pa spil, ndr unge drenge kom-
mer frem til beslutningen om at stoppe med sin sport,
har vi i spergeskemaet spurgt ind til, hvad drengene
taenker, bliver drsagen til fravalget en dag. Derudover

harviiinterviewene bedtdrengene om at komme med
perspektiver pd bade deres eget (fremtidige) fravalg
af foreningsidraetten, og unge drenges fravalg mere
generelt.

3.1HVOR MANGE AF DRENGENE
OVERVEJER AT VELGE SPORTEN FRA?

I spergeskemaet har vispurgt, hvorvidt respondenter-
neovervejer at stoppe med deres sport,ogdeterder
ud af 10 (11 pct.), der ger. 22 pct. har tidligere overvejet
det, men stoppede ikke, mens sterstedelen (64 pct.)
ikke gar med overvejelser om at stoppe. Hvis vi ser p3,
omder er en forskel pd ens overvejelser om at stoppe
i forhold til, hvorvidt man er elite- eller breddeudaver,
kan vi se, at flere eliteudevere (28 pct.) end bredde-
udevere (16 pct.) tidligere har overvejet det,dog uden
at stoppe. | tabel 15 ser vi fordelingen af responden-
terne i forhold til hvilken klasse, de gar i - se tabel 15
pa naeste side.

Ifelge tabel 15 er det saledes hver femte dreng i hen-
holdsvis 2.g og 3.g, der aktuelt overvejer at stoppe
med sin sport sammenlignet med henholdsvis 5 pct.
i 7. klasse og 2 pct. i 8. klasse. Sdledes synes alder og
klassetrin altsd at spille en vaesentlig rolle i forhold til,
hvorvidt man aktuelt eller tidligere har overvejet at
stoppe sin sport.

Foruden klassetrin, samt hvorvidt man er elite- eller
breddeudever, ser vi ogsa forskelle i forhold til hvil-
ken sportsgren respondenterne dyrker: svemning og
handbold er de to sportsgrene, hvor flest (12 pct.) ak-
tuelt overvejer at stoppe, 0g svemning og kano/kajak,
hvor flest tidligere har overvejet det, men ikke stoppe-
de. Bordtennis og ishockey er de to sportsgrene, hvor
flest drenge ikke overvejer at stoppe med deres sport.
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Overvejer du at stoppe med din 7. 8. 9. 10.

19 29 3.9 4Lg
sport? klasse klasse klasse klasse
Ja 5 2 M 17 13 19 20 0
Nej 68 72 60 67 57 51 50 42
Jeg hart|d||ger§ overvejet det, 95 23 % 17 7 95 25 58
men stoppede ikke
Jeg har tidligere stoppet til min
aktuelle sport (som du forholder 3 3 3 0 3 5 5 0

dig til i dette spergeskema), men
er startetigen

Tabel 15: Overvejer du at stoppe med din sport? Krydset med Hvor gammel er du? (Procent)

3.1.1HVAD ER ARSAGERNE TIL, AT MAN
ENTEN AKTUELT ELLER TIDLIGERE HAR
OVERVEJET AT STOPPE?

I: Det typiske frafald i jeres aldersgruppe sker i over-
gangen tilungdomsuddannelse.. Jeg taenker, at | selv
kender nogen, der er stoppet med svemning i den
periode ..?

Dreng (39): Ja vi kender massere!
(Dreng, svemning)

Den hyppigste arsag til, at drengene overvejer at
stoppe eller tidligere har overvejet at stoppe, er, at de

Jegvil hellere prioritere min tid anderledes (f.eks. lektier, venner, fritidsjob) 41
De andre pa holdet (mine venner) stopper 23

Jeg udvikler mig ikke lengere 21

En skade/skader 20

Det sociale pa holdet er ikke lige mig 18

Niveauet pa holdet er ikke passende for mig (for let/svaert) 15

Jeg kan ikke personligt med min traener 14

Jeg har skiftet hold (er rykket op/ned) og feler ikke, at jeg passer ind 13
Jeg bliver ikke udfordret 12

Klubben kan ikke tilbyde mig mere / der er ikke hold pa mit niveau 1
Jeg/vi taber for meget 1

Jeg er flyttet og kunne ikke finde et nyt hold, der sagde mig noget

hellere prioritere deres tid anderledes (til feks. lekti-
er, venner, fritidsjob). Dette geelder for 4 ud af 10 og
er den arsag, som flest af drengene er enige i, er eller
har veeret arsagen til overvejelser om at stoppe med
sporten efterfulgt af, at vennerne stopper, at man ikke
udvikler sig laengere eller grundet skader - se figur 8.

Hvis vi ser pa hvilken indflydelse klassetrin har p& top-
3 af ovenstaende arsager til overvejelser om fravalg,
kan vi se, at behovet for eller ensket om at prioritere
sin tid anderledes stiger i takt med klassetrin: 59 pct.
af drengene i 2.g sammenlignet med 29 pct. i 7 klas-
se. Denne tendens stemmer overens med det faktum,
at tid bliver en mere begraenset ressource, nar man

Procent

-

Figur 8: Hvis du enten tidligere har eller her og nu overvejer at stoppe, hvad er/har vaeret arsagen til dette?

Viser kun andelen, der har svaret Enig pa udsagnene. (Procent)



starter pd en ungdomsuddannelse, fordi maengden af
skolearbejde og sociale aktiviteter i fritiden stiger -
maske samtidig med et stigende behov for at fd sig et
fritidsjob (Willer & @stergaard, 2017).

Arsagen at de andre pd holdet stopper’ synes at vaere
mest aktuel blandt de drenge, der gari10. klasse samt
2.g 0og 3.g. Der ses ikke lige sa store forskelle i klasse-
trin hvad angar, ‘at man ikke udvikler sig laengere’ - dog
mere aktuelt blandt de drenge, der star i overgangen
til en ungdomsuddannelse og pd ungdomsuddannel-
se.

| forhold til hvilken sport, man dyrker, kan vi se, at pa
tvaers af idraetter er prioritering af tid den hyppig-
ste drsag til overvejelser om fravalg af sporten - det
gaelder dog isaer de drenge, der gar til gymnastik,
svemning og bordtennis. Til gengeeld fylder det, at
ens venner stopper, isaer for drengene i kano/kajak og
svemning. Oplevelsen af manglende udvikling giver i
hejere grad anledning til overvejelser om fravalg for
drenge i handbold, svemning og gymnastik end i de
andre sportsgrene.

3.1.2 HVILKE ARSAGER TIL FRAVALG BLANDT
JAVNALDRENDE HOLDKAMMERATER SER DE
INTERVIEWEDE DRENGE?

| interviewene har vi spurgt de drenge, der gar i fol-
keskole, om de pataenker at fortsaette med sporten,
nar de er feerdige med folkeskolen. Ingen af drengene
ytrer konkrete planer om at stoppe med sporten, men
ligesomispergeskemaet erderenlille gruppe af dren-
ge, for hvem fravalg af sporten ikke er en fjern tanke:

“Jeg vil ogsa gerne lave noget andet end svemning,
for nu har jeg svemmet i 10 ar [..] Jeg har ogsa over-
vejet bare at trappe ned pa treeningen og have fire
treeninger om ugen og ga til de vigtigste staevner og
sa gd i skole samtidig. Men ogsa bare lave noget helt
andet. Og méske f3 et ungdomsarbejde og lave et
eller andet andet”

(Dreng, svemning, 2g)

Til spergsmalet om, hvorvidt han kommer til at fort-
seette med sin sport naeste ar, svarer drengen i oven-
stdende interviewuddrag, at han pé nuveerende tids-
punkt ikke ved det: “Det kan ga begge veje .. Men jeg
regner med ogsa at svemme med naeste saeson, men det
afhaenger af hvordan jeg har det pa det tidspunkt” Han
forklarer, at skole og venner er arsagen til, at han ikke
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er 100% sikker pa, hvor laenge han fortsaetter med sin
sport, fordi han har ambitioner i forhold til sin videre-
gdende uddannelse, og fordi det sociale i skolen ogsa
har betydning for ham i hejere grad end at fortsaette
med svemning pd samme niveau:

I: Hvorfor vil du ikke g& i gymnasiet i fire & pd Team
Danmark-ordning?

Dreng (2.g): Jeg vil ikke ga i gymnasiet i fire ar. Jeg vil
hellere se hvor lang tid jeg kan svemme i gymnasiet,
0g sé trapper jeg sd ned med svemningen, nar gym-
nasiet bliver for meget. Eller hvis det bliver for meget
med det hele.. Men jeg vil ikke gé i skole i fire ar og se
mine venner blive studenter. Det vil jeg ikke!

(Dreng, svemning)

At der maske 0gsa er andet, man gerne vil bruge sin tid
pa end kun sporten, er der ogsa en anden dreng, som
gar i folkeskole, der genkender. Han vil ikke udelukke,
athverdagenigymnasiet vil blive for presset til, at han
ikke leengere ensker at fortsaette med sin sport. Han
oplever, at det allerede nu i 9. klasse kan veaere sveert
at fa tingene til at haenge sammen. Tilsvarende un-
derstreger en gruppe af yngre drenge, der gar i hen-
holdsvis 8. 0g 9. klasse, at de har haft overvejelser om,
hvorvidt de skulle stoppe med deres sport, hvortil én
af dem forklarer, at

“Jeg har det i perioder [overvejelser om at stoppe,
red] N&r saesonen er "pd” [sommer, red ], og s& nar
dener ‘fra”[vinter, red ] sa er det en konstant smerte
oppe i hjernen over, at vi skal ud og lebe og sadan
noget. Det er ikke fordi jeg gar til roning, fordi jeg ger-
ne vil blive god til at ro. Jeg gar nemlig kun til roning
for fellesskabet. Det er en fed klub, og vi har det ret
godt sammen. Hvis det var sportsperspektivet tror
Jjeg lige sa godt jeg bare kunne lave noget selv. Jeg
tror sgu godt jeg kunne presse mig selv ned i et fit-
nesscenter et par gange om ugen og lige fa lobet et
kvarter om dret”

(Dreng, kajak, 8 klasse)

Sdledes skitserer ovenstdende pointer fra flere inter-
views altsd en raekke forskellige drenges perspektiver
pa, hvorvidt de potentielt kommer til at veelge sporten
fra i neermeste fremtid, enten fordi de far brug for at
gerenoget andetideres hverdag, forventer at gymna-
siet kommer til at fylde for meget i fritiden, eller fordi
man ikke nedvendigvis motiveres af det, man laver i
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sporten, men snarere af det fallesskab, man meder i
sporten.

Nar vi sperger de unge drenge i interviewene, hvad
de tror, at fravalget af sporten blandt jeevnaldrende
skyldes - bade i forhold til holdkammerater, der er
stoppet og i forhold til den mere generelle tendens
blandt unge drenge - peges der isar i retning af, at
ungdomslivets muligheder “lokker"”:

“Jeg vil geette pa, det er fordj det er sveert at fa til at
haenge sammen, og man vil gerne bade de sociale
aktiviteter i klassen og festerne, men hvis du skal
treene hver aften, sa kan du ikke vaere sammen med
vennerne de aftener og tage i byen og drikke dig i
hegnet hver weekend. Jeg tror, det der med at vaelge
mellem ‘skal jeg traene eller skal jeg leve mit ung-
domsliv, kan man sige ..”

(Dreng, svemmer, 4.9)

En anden dreng i samme interview supplerer med, at
mange maske ogsa tror, at de skal veelge enten det
ene eller det andet, men at man maske i dialog med
sin treener kan fa begge ting til at fungere:

Dreng 2 (39): Jeg tror ogsa der er mange, der i hvert
fald i starten ser det som sddan et meget sort/hvidt

-enten sd skal jeg det ene eller det andet. S3 maske
0gsd i stedet for at have en dialog med traeneren sa-
dan ‘okay, lige her i starten, der vil jeg faktisk maske
gerne traene en del mindre fordi jeg vil gerne lige se
hvad gymnasiet er og opleve det’”

I Er det ikke et stort ansvar at ligge over pd unge
mennesker selv at vaere i stand til at vurdere det?

Dreng 2 (39): Jo, helt sikkert. Der ma man ogsa som
treener have den dialog .. Og jeg ved ogsé [drenge-
nes traener] brugte de ferste par uger pé lige at have
en snak med mange af de piger fra holdet, der lige er
Startet i gymnasiet nu.

I: Fordi han ved, der er en sandsynlighed for, at nu
veelger de fra?

Dreng 2 (3g): Preecis!

Dreng 1(4.g): Jeg synes, det er vigtigt for dem, at de
tager til festerne, fordi de ogsd godt gider begge ting.

Dreng 2 (3g):Ja praecis. Men ja, vi har oplevet mange
0gsa fra vores hold, der er stoppet i den alder.



I:S& umiddelbart er det fordj ungdomslivet generelt
set begynder at tiltraekke mere opmaerksomhed?

Dreng 2 (3g): Helt klart!
(Drenge svemning)

Drengene i de evrige interviews er generelt enige i
ovenstdende pointer om, at den primaere arsag til fra-
valget af sporten blandt jeevnaldrende drenge skyldes
en anden prioritering af ens fritid i forhold til mere tid
til skolearbejde, fritidsjob, og i seerdeleshed fester og
piger vurderer de, har betydning for fravalget af spor-
ten:

Dreng 1(8Kkl): Fest og piger!

Dreng 2 (9Kl ): Ja fest og piger. Det er for det meste
det, som sker.
(Drenge bordtennis)

Foruden ensket om at prioritere sin fritid anderledes,
peger drengene 0gsa p3, at det maske er mere neer-
liggende at veelge sporten fra, saerligt ndr man starter
pd enungdomsuddannelse, hvis man ikke er sa series
omkring sin sport, og hverken betragter det som en
potentiel karrierevej eller erkender, at man ikke en-
sker at arbejde lige s hardt for at fortseette sin ud-
vikling, som det maske kraever for at opretholde eller
foelge med de andre:

"S4 er der maske ogsa nogen, der opfatter, at de ikke
er gode nok til at tage den hele vejen. Eller hvis de
maske ikke har lyst til at arbejde sa hardt for det,
som de maske skulle, fordi de ikke er sd gode, som
de egentlig gerne ville veere.”

(Dreng, handbold, 9 klasse)

Opsummerende synes drsagen til overvejelser om fra-
valg af sporten altsd at skyldes enten et aktuelt eller
forventeligt fremtidigt enske om/behov for at bruge
sin fritid pd andre aktiviteter i ungdomslivet end spor-
ten. Blandt pigerne sa vi, at ambitionerne om at klare
det godt i skolen var den primeere arsag til, at de pa
et tidspunkt sd sig nedsaget til at vaelge sporten fra,
mens det for drengene i hejere grad synes at handle
om, at der er nogle sociale aktiviteter, der er tiltraek-
kende for de unge drenge generelt i ungdomslivet.
Vihar bedt drengene om at forholde sig til, om de ser
samme tendens blandt jaevnaldrende drenge og piger
i forhold til, at ambitioner i skolen fylder s& meget, at
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det bliver pd bekostning af sporten, og her er drenge-
ne overordnet enige om, at ambitioner om skole og
uddannelse fylder mere blandt piger:

Dreng 1(9kl): Jeg tror ikke det er lige sa udbredt
blandt drenge, at man stopper, fordi det er det. Jeg
tror ikke, det er det, man fokuserer sa meget pg, at
man gerne vil have et godt gennemsnit i gymnasiet”

Dreng 2 (9kl): Det er bare at klare sig igennem med
afleveringer .. Hvis det er 00 sa er det det, hvis det er
et 7-tal sa er det det hvis det er et 12-tal s4 er det det.

I Hvad hvis sporten er pa et mere hyggeniveau, end
ler?

Dreng 2 (9kl): Jeg tror stadig ikke at man stopper,
bare fordi man gerne vil have et godt snit Sa er det
fordi man godt vil have tid til de andre ting. Altsa
gymnasiet kan jo fylde meget, sa man maske ikke
har tid til vennerne. Sa det mdske er derfor - at det
er gymnasiet, der presser noget andet sa man er
nedt til at vaelge, om man vil have handbolden eller
vennerne.

(Drenge, handbold)

Sterstedelen af drengene i undersegelsen - bade i
spergeskema og i interviews - ser ikke for sig, at de
stopper med deres sport inden for den naermeste
fremtid, og dette skyldes ifelge drengene i interview-
ene bade ambitionen om at se, hvor langt man kan
komme i sin sport og ensket om at bevare venskaber-
ne og forblive en del af det feellesskab, de har i deres
sport.

Til spergsmalet om, hvad de tror, der bliver &rsagen
til, at de en dag leengere ude i fremtiden stopper med
sporten, forventer de, at det skyldes: store skader, nar
kroppen ikke kan mere, eller nar de feler, at de har ndet
det, de gerne vil med sporten, og ikke kan blive bedre.
Sidstneaevnte drsag er iseer udbredt blandt de drenge,
der ikke ytrer nogle sterre ambitioner med sporten,
men primart dyrker deres sport, fordi de godt kan
lide sporten og holder af det fallesskab, de maeder i
sporten.
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3.2 KAN MAN IKKE BAREGANEDITID |

SIN SPORT FOR AT GIVE PLADS TIL ANDRE
AKTIVITETER | FRITIDEN?

|'Gode idreetsmiljoer for piger' fandt vi,at pigerne hav-
de sveert ved at ga pa kompromis med den indsats, de
skulle laegge i sporten for bade at give plads til sport
og skole, hvorfor det for en stor gruppe ender med at
blive et fravalg af sporten, fordi ambitioner om at klare
sig godt i skolen, fylder mere. Vi fandt sdledes en ud-
praeget grad af en ‘alt eller intet’-tilgang blandt piger-
ne, men hvordan ser det ud blandt drengene i forhold
til at gé ned i tid med sin sport for derimod at fa plads
tilde andretingifritiden, som ogsa begynder at fange
ensinteresse?

Vihar spurgt nogle af drengene i interviewene, om de
kunne forestille sig, at de ville ga pd kompromis med
meangden af tidenisporten og dermed deres sportsli-
ge ambitioner mod at fa mere fritid, men fortsat forbli-
ve aktive i sporten. Der er ikke noget entydigt svar pa
dette spergsmal, men synes i hejere grad at afhaenge
af, hvad drengenes ambitioner og motivationisporten
er.Engruppe af drenge, der bruger 20+ timer ugentligt
pa deres sport forklarer eksempelvis, at:

Dreng 1(2.g): Alle i sporten, uanset hvor gode de er
pd ranglisten, de traener over seks gange om ugen.
Dem, der er i toppen, de treener 8-9 gange om ugen,
men alle traener i hvert fald seks gange om ugen, s&
det er bare forskelligt hvor meget. man far ud af det,
o0g hvor god man er.

IS4 der er ikke nogen p4 jeres alder, der gar til svem-
ning og svemmer to gange om ugen?

Dreng 1(2.g): Nej

Dreng 2 (1g): Klubben har et hold men det er ikke en
del af konkurrencesystemet.

I Kunne I se jer selv g pa sadan et hold?

Begge: Nej!

Dreng 1(2.g) Vier for gode til det.

I Hvad hvis du pé et tidspunkt skulle fokusere mere

pauddannelse kunne du sa ikke ga pa det hold for at
blive ved med at svamme?

Dreng 2 (1g): Jeg tror ikke, jeg ville kunne det, for sa
ville jeg se mig selv blive langsommere og langsom-
mere og langsommere. Det tror jeg ikke, jeg vil kunne
veere i - pludselig at blive darligere og darligere og
darligere.

I: 84 vil du hellere bare stoppe?

Dreng 2 (1g): Ja.

Dreng 1(2.g): Det tror jeg faktisk ogsa nar jeg taenker
mig om, er mere mig. Jeg er ogsa for konkurrence-
menneske til hvis jeg ikke kan se mig udvikle mig ..
Hvis jeg stopper; sa stopper jeg. Jeg tror ikke, jeg vil
kunne..

Dreng 2 (1g): Hvis jeg skulle stoppe, s tror jeg, jeg vil-
le skifte til noget andet sport, maske styrketraening,
maske leb, hvor jeg kan udvikle mig, for det er ogsa en
rigtig stor del af det, at man kan se man bliver bedre.
(Drenge svemning)

For disse to drenge er det altsa ikke et realistisk sce-
narie, at nar de en dag ensker at f& mere tid til andre
aktiviteter i hverdagen, sd trapper de blot ned pa den
ugentlige traeningsmangde og ambitionerne i spor-
ten. De har sveert ved at se for sig, at de skulle kunne
bevare lysten og motivationen, hvis de ikke kan opret-
holde deres niveau til staevner, da de er drevet af at
blive bedre.

Omvendt forklarer nogle drenge i et andet interview,
at der er et hold i klubben for U20-drenge, som ek-
sempelvis drikker nogle gange efter traening og bare
hygger sig med sporten:

I: Kan man ikke forsaette med at spille ishockey, selv-
om man har indset at man ikke bliver til noget inden
for ishockeyen?

Dreng 1(9kl): Jo, sa laenge man bare har det sjovt
med det.

Dreng 2 (9kl): Altsa der er nogen oppe péa u20, de
drikker jo nogle gange efter treening.

Dreng 3 (9kl): Ja, hele det hold der, de hygger sig
bare.
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Selvomdrengeneidetteinterview er seriese omkring
deres sport, og gar i en klub, der umiddelbart er me-
get talent- og eliteorienteret, er der ogsa et hold, hvor
fokus er noget andet - nemlig hyggen, venskaberne
og at fastholde den feelles interesse for sporten, som
de deler.

Flere af de foreninger, som er repraesenteret i under-
segelsen, har tilsvarende hold til dem, der ikke ensker
atbruge lige sd meget tid pa sporten, men som fortsat
onsker at dyrke sporten og fllesskabet heri.

3.3 OPSUMMERING

Ca.Tud af10drengeispergeskemaet har aktuelt over-
vejelser om at stoppe med deres sport, mens 22 pct.
tidligere har haft sddanne overvejelser, men uden at
stoppe. 64 pct. af respondenterne gar ikke med over-
vejelser om at stoppe. Nar man gar med overvejelser
om at stoppe, er eansket om at prioritere ens tid ander-
ledes, den primaere arsag. Dette synes at skyldes et
enske om at bruge ens fritid til andre aktiviteter end
kun sporten, sdsom feks. skolearbejde, fritidsjob, og i
saerdeleshed socialt samvaer med venner, bla. i form
af fester (og piger), vurderer de unge drenge, har be-
tydning for fravalget af sporten blandt jeevnaldrende.

L7
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HVORDAN IMBDEKOMMER
FORSKELLIGE MILJGER,

AT DER ER PLADS TILUNGDOMSLIVET
UDEN FOR SPORTEN?

“Der er ekstremt mange parametre, der kommer i spil. Det er de feerreste,
der kan det hele, og derfor kan de 0gsa blive nedt til at springe en traening
over en gang imellem. Men det vigtigste er selvfolgelig, at de kan fa deres
liv til at haange sammen, og det vil vi gerne vaere med til, kan lade sig gere.”

(Gymnastiktraener)

Ud fraenerkendelse af, at sporten typisk veelges fra til
fordel for andre aktiviteteriungdomslivet, der “lokker”
uden for sporten, er man i mange af de miljeer, vi har
besegt i forbindelse med naervaerende undersegelse,
i hej grad bevidste om netop at give plads til andre
aktiviteter. Derudover er der 0ogsa en bevidsthed om
at sikre et godt feellesskab sdledes, at venskaberne i
sportenisig selv er sd steerke, at drengene har sveert
ved at veelge disse - og sporten - fra.

INDLAGTE PAUSER | HVERDAGEN

Bade traenere og de unge drenge er bevidste om, at
indlagte pauser i det ugentlige trasningsprogram er
veerdifulde for at fa hverdagen til at haenge sammen
- seerligt i de mere treeningsintensive sportsgrene.
Det kan eksempelvis vaere i form af en ugentlig efter-
middag uden treening, samt lerdag eller sendag fri.
Nar der indlaegges sddanne hele og halve dage uden
treeningspas, er det ud fra en bevidsthed om, at det
er vigtigt, at der er plads i lebet af ugen til, at de unge
kan prioritere skolearbejde, afslapning, venner, fami-
lie, eller hvad der er behov for. Ifelge bade treenere og
atleter har det afgerende betydning for, at man haen-

ger sammen i lebet af ugen, at der er disse indlagte
pauser,hvor man kan “pleje” andre behov end det rent
sportslige, hvilket er eksemplificeret undervejs i kapi-
tel 2 med citater fra nogle af drengene, der beskriver
veerdien af disse ugentlige pauser.

“VITILPASSER DET, HVAD DER SKER|
DERES LIV SAMTIDIG"

Foruden indlagte pauser, som geelder hele traenings-
gruppen, er der ogsa miljeer, der tilpasser traening ef-
ter feks. alder eller overskud i hverdagen. En traener
forklarer,at maengdenaf traening i deres svemmemiljo
afhaenger af, hvad atleternes hverdag kan holde til:

“Vores tanke er, at hvis skole skal fungere ferst - den
skal fungere ferst! Og sa skal vi bagefter putte no-
get pd som ger, at de kan fungere. Vi skal selvfelgelig
uavikle pa dem .. Vi plejer at se pa hvad de har brug
for. Vi plejer at kalde det LEGO-modellen, hvor de far
LEGO-klodser, de kan bygge deres hverdag ud fra.”
(Svemmetraener)



| forlaengelse af dette forklarer treeneren, at der er en
lebende dialog mellem traenergruppen og atleterne,
hvor atleterne selv har leert atindgd i denne dialog om,
hvad de har overskud til:

“‘Det er en dialog, der er lebende. Nogen har jeg naer-
mest ikke engang en dialog med, for de er ret gode
til at melde ud og sige ‘i denne her uge har jeg brug
for lidt mere’ Jeg laver en ugeplan, hvor jeg melder ud
og siger det er sadan her, jeg taenker, vi skal traene’
0g din ugeplan ser sddan her ud. og sa tager de fat
i mig, ringer eller skriver, og sa siger de ‘prev at here
her, det haenger simpelthen ikke sammen for mig,
fordi sddan og sddan’ - feks. pa grund af kerekort, og
sa kan vi skeere ned de naeste 11 uger eller et eller
andet - s3 planlaegger vi efter det”
(Svemmetraener)

Tilspergsmalet om, hvordan atleterne har leert at veere
istand til selvat vurdere,omdet er for meget traening,
der bliver lagt op til og sige fra, svarer han:

"Det er et godt spergsmal .. Jeg tror; det er fordi de
aldrig bliver medt med modstand pa det. S3 det er
aldrig en diskussion. Det er i hvert fald det, der virker
for os. Hvis de ringer til mig og siger jeg gider ikke at
komme i dag, sa siger jeg det er fint' Sa sperger jeg
selvfalgelig, om der er noget galt - om der er et eller
andet, men det bliver aldrig medt med en fordem-
mende stemme, mere nysgerrig. Det tror jeg giver en
mere aben eller eerlig dialog omkring det”
(Svemmetraener)

Netop denne tryghed i at kunne melde tilbage, at der
er behov mindre traning, uden at blive maedt af skep-
sis eller at skulle sta til “regnskab” for ens prioritering,
har ifelge drengene stor betydning for den gensidige
respekt og forstaelse, som de oplever, at der er i dette
milje.

| et andet milje, hvor der er tilsvarende hej traenings-
intensitet, har man ligeledes gode erfaringer med in-
dividuelle udviklingsplaner, hvor man er villig til at in-
vestere ressourcer i at se, hvor den enkelte atlet star
og gerne vil hen, og sd lave enindividuel plan for dem:

GODE IDRATSMILJOER FOR DRENGE
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“Der er en af drengene, der gar til noget guitar: ‘hvis
jeg gar til guitar, kan jeg sg ga direkte, hvis jeg gar
fra det her til det her? - Ja, sa kan du bare komme
tilmorgentraening: De fleste traener 7 8 9 gange [..]
men vi har faktisk 12 traeningspas, sa der er mulighed
for at laegge det ret fleksibelt. Det findes ikke mange
andre steder.”

(Svemmetreener)

Arsagen til, at man i dette milje ser et behov for at
veere fleksible i den traeningsplan, man har til atle-
terne, er ud fra en erkendelse af at have en gruppe af
unge atleter,der "hele tiden erifuld risiko for at smutte”,
forklarer treeneren.

Deterikkekunide mere treeningsintensive idraetsmil-
joer, at man er opmeerksom pa, at der skal veere plads
til andet end sporten i drengenes hverdag. En hand-
boldtreener forklarer, at de er meget opmaerksomme
pa drengenes alder:

Treener 1: Det skal man ogsa huske sig selv pa nog-
le gange at det ikke er voksne man treener, selvom
man godt nogle gange, nar de spiller hdndbold, kan
fole det er pa et niveau, der er hejt sa skal man huske,
det stadig er 8-9 klasser, og der sker en masse ting.
Og de skal have lov til at sige fra. Vi siger egentlig ikke,
at de skal traene de gange der. Vi tilbyder mulighe-
derne og sé keber de ind pa det.

Treener 2: Nogle andre klubber vaelger at kere det
endnu mere elitzert, end vi ger, men de skal ogsa
have det sjovt! De skal ogsa have lov til at ga pa Mc-
Donald's, som vigjorde i gar. Vi snakker ernaering osv,
men vi skal daeleme ogsa hygge os!

Traener 1: Det skal vaere dét, der driver det!
(Handboldtreenere)

Foruden at tage hejde for drengenes alder i de ram-
mer, man tilbyder dem, forklarer de to traenere, at det,
der skal drive holdet, er, at de har det godt sammen,
og her er det centralt at give plads til hyggen og ople-
velserne sammen. Netop vigtigheden af feellesskaber
0g oplevelserne sammen vil blive belyst yderligere i
kapitel 7.
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"Derfor er det sa vigtigt, at vi lytter
og snakker med dem, for det er
forskelligt, hvor de er henne”

TILBUD OM “"HYGGEBOLD"

Klassikeren - "hyggebold"” - lever stadig! Og det ger
den af den simple arsag, at det giver mening for en
gruppe af drenge, der gerne vil bevare venskaberne
i sporten og fortseette med sporten pa et vist niveau,
men hvor der er noget andet, der er begyndt at fylde
mere, sa det ikke laengere er attraktivt at treene 3-4
gange om ugen og spille kamp hver weekend:

Traener 1: Jeg tror.. Den gar lidt pa bajer og damer for
dem, der stopper ..

|- 84 det er mere noget socialt, der traekker, nar de
stopper handbolden?

Traener 1'Ja.. Og igen, sa skal der veere tilbud til dem
ogsa. Det er typisk der i gymnasiearene, hvor man
ikke har lyst til at sige nej til gymnasiefest og fester
hver weekend. Det er typisk der, jeg ser, der er noget,
man skal ind og arbejde med i hvert fald.

I: Stopper de pa forhdnd, inden de overhovedet er
startet i 1g ud fra en forventning om, at nu skal de
dyrke det at ga i gymnasiet eller prever de det af?

Treener 1: Jeg synes, der er en del, der prover det af
[at kombinere sport og gymnasie, red.].

Treener 2: Feks. pa U19 der spiller vi U19-liga og s&
spiller 2. holdet faktisk 2. division, for s gode er de,
men de kommer mdske kun én eller to gange om
ugen, men sa man faktisk kan kombinere, sé det er
pa et okay niveau, men jeg behever ikke at komme
lige s mange gange’ Det tror jeg 0gsd er vigtigt.

Treener 1: Hvis man har vaeret vant til at spille p4 et
hajt niveau, sa er det ogsa sveert at bare fordj man
har valgt at prioritere nogle andre ting, hvilket er helt
okay, at man s& kommer tilbage og spiller pa et me-
get lavere niveau. Det er der mange af dem, der har
sveert ved at acceptere. De bliver simpelthen ikke
stimuleret nok af det! Den er sveer, den balance, at
de nedprioriterer, men samtidig vil de gerne spille pa
forholdsvis haejt niveau. Pa U19 i &r har de fundet en
god balance i at spille 1 division, men samtidig har
mulighed for at traekke sig lidt, hvis de feks. kun vil
traene 1-2 gange om ugen i stedet for 3-4.

Traener 2: Jeg tror ogsd bare, det er vanvittig vigtigt
visom foreninger lytter til dem! Det er simpelthen sa
forskelligt fra ar til &r, og derfor er det sé vigtigt, at vi
lytter og snakker med dem, for det er forskelligt, hvor
de er henne. Derfor er det ogsa vigtigt, visom klub og
som treenere snakker sammen om, ‘hvordan er det
ar?’'og ‘hvordan laver vi koblingerne op/ned?"
(Handboldtreenere)

Selvom man maske har det indtryk, at drengene dyr-
ker sporten med det ambitiese mal om at klare sig
godt og se hvor langt, man kan komme, er der altsa
(stadig) et potentiale i hyggebold, hvor man gerne vil
matches pa niveau, men med plads til andre aktiviteter
i hverdagen og med fokus pa hygge og faellesskabet i
sporten.



TEMA

GODE IDRATSMILJOER FOR DRENGE

\F SONLIGE LE KOMPETENCER

DRENGENES OPLEVELSE
AF PERSONLIGE OG
SOCIALE KOMPETENCER

I rapportens indledende kapitel argumenterede vi for,
at det, at vaere en aktiv del af det organiserede fritids-
liv, er med til at udvikle nogle personlige og sociale
kompetencer, som ikke kun er vaerdifulde i idreetten,
menilivet generelt. En ting er, at man far denne “side-
gevinst”ved sinidraetsdeltagelse. Enandenting er,om
drengene er bevidste om hvilke kompetencer, andet
end det rent sportslige, de potentielt far med sig fra
deresidraetsdeltagelse?

| spergeskemaet har vi bedt drengene om at vurdere i
hvilken grad en raekke udsagn relateret til personlige
traek passer pa dem - se figur 9.

Jeg lever udelukkende i og med
min sport og interesserer mig ikke
ret meget om andet, der foregar
omkring mig

Som det fremgar af figuren, oplever sterstedelen af
drengene i hej grad eller i meget hej grad (64 pct.), at
de eristand til at arbejde malrettet efter langsigtede
mal, og lidt over halvdelen (56 pct.) oplever tilsvaren-
de,atdeeristandtil at tackle modgang. Faerrest dren-
ge kan genkende udsagnet, at man udelukkende lever
iogmed sporten og ikke interesserer sigret meget om
andet, der foregdr omkring én (14 pct.).

De to udsagn vedrerende oplevelsen af at vaere per-

fektionistisk og oplevelsen af at vaere selvkritisk, ser
vinarmere pa i kapitel 4.

Jeg er ligeglad med,
hvad andre taenker om mig

Jeg kan arbejde mélrettet efter
langsigtede mal

. I meget hej grad . | hej grad . Inogen grad

z : |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

100

| mindre grad . Slet ikke Ved ikke

Figur 9: | hvor hej grad oplever du, at felgende udsagn passer pa dig? (Procent)
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Jeg lever udelukkende i og med min sport og interesserer mig ikke ret meget om andet, der foregar omkring mig

Figur 10: 1 hvor hej grad oplever du, at felgende udsagn passer pa dig? Jeg kan arbejde mélrettet efter langsigtede mal og Jeg er i stand til at
tackle modgang og Jeg lever udelukkende i og med min sport og interesserer mig ikke ret meget om andet, der foregar omkring mig. Krydset
med Hvilken sportsgren gar du til? (Procent). Figuren viser de respondenter, som har svaret i meget hej grad eller i hej grad.

| forhold til kompetencen, at kunne arbejde malrettet
efter langsigtede mal, oplever flere af de 16-21-arige i
meget hejgrad ellerihej grad dette (76 pct.) sammen-
lignet med de 12-15-arige (58 pct.). Ser vi pa gruppen
af henholdsvis elite- og breddeudavere, er der flere
eliteudevere (81 pct.), der vurderer, at de er i stand til
at arbejde malrettet efter langsigtede mal sammen-
lignet med breddeudevere (48 pct.). Ligeledes gaelder
evnen til at tackle modgang, hvor flere af de aldre
drenge og flere eliteudevere i meget hoj grad eller i
hej grad vurderer at veere i stand til dette.

Hvis vi ser pd sammenhazngen med sportsgrene, kan
vise, at flere drenge i ishockey (81pct.), svemning (76
pct.), kano/kajak (75 pct.) og gymnastik (72 pct.) vur-
derer, at de i meget haej grad eller i hej grad kan arbej-
de malrettet efter langsigtede mal, efterfulgt af bord-
tennis (60 pct.) og handbold (54 pct ). iseer de drenge,
der spiller hdndbold, synes ikke i lige s hej grad som
i de evrige sportsgrene at opleve, at de er i stand til
at arbejde malrettet efter langsigtede mal og tackle
modgang - se figur 10.

Flestaf dedrenge, der spillerishockey, oplever udeluk-
kende at leve iog med deres sport, og interesserer sig
ikke for meget andet omkring dem.

Her er det veerd at veere opmaerksom pa, at disse for-
skelle ogsa kan haenge sammen med alder og sports-
ligt niveau. Her er det eksempelvis centralt at veere
opmaerksom p3, at bordtennisudevere og handbold-
spillere i mindre grad angiver, at de kan arbejde mal-
rettet, og samtidig er de to idreetter, hvor flest drenge
angiver at veere breddeudevere.

HVILKE PERSONLIGE OG SOCIALE
KOMPETENCER GIVER SPORTEN?

| interviewene har vi spurgt drengene, om de oplever,
at de har leert noget i sporten, som de kan brugei an-
dre dele af deres liv, 0og det er der generelt bred enig-
hed om, at de har, som disse to drenge eksempelvis
forklarer:

I Har I leert noget i sporten, som | kan bruge i andre
dele af jeres liv?

Dreng 1(9 kl): Ja, helt sikkert! Altsa jeg har leert at
veere meget ydmyg og veere et godt menneske over
for andre. Bare vaere sadan aben over for andre og
ikke demme pa, hvordan de ser ud men pa hvordan
de er. Det har jeg leert meget fordi jeg har kommet
her [i foreningen, red ] siden jeg var helt lille.



Dreng 2 (9 kl): Ogsa sddan noget med at tage ansvar,
sommanjo skal nar man er pa et handboldhold. Man
skal tage ansvar for sig selv, man skal tage ansvar for
holdet. Man er en del af noget .. Det nytter ikke noget
at skyde det over pa andre. Man ma tage ansvar for
sig selv og sine egne handlinger.

Dreng 1(9 kl): Det handler ogsa om ens mindset. Man
bliver jo ikke bedre af at sige det var de andres skyld'
Man bliver nedt til at kigge indad - se hvordan man
selv kan forbedre sig.

(Drenge, handbold)

Iseer det, at tage ansvar, er en kompetence, som dren-
gene laegger vaegt pd, at de har leert i sporten. Flere af
de xldre drenge, der dyrker de mere traeningsintensi-
ve sportsgrene peger 0ogsa p3, at de har leert at vaere
vedholdende og at strukturere:

I: Har lzert nogle ting i sporten, som | kan bruge i an-
dre dele af livet?

Alle: Ja!

Dreng 1(1g): Helt klart!

Dreng 2 (2g): Prioritering, planlaegning, udfaersel bli-
ve ved .. Jeg har mange mentale veerktejer, jeg kan
tage med. Det der med at blive ved, selvom det er
nederen, det jeg sidder og laver.

I Hvornar kan du bruge det?

Dreng 2 (2.g): Hvis jeg laver engelskaflevering eller
danskstil det kan jeg godt synes er nederen - sa det
der med at blive ved Men 0gs4 bare at planiaegge
sin uge - planlaegge, hvornar jeg skal lave dansk,
hvorndr jeg skal lave fysikrapport, hvornar jeg skal
lave det hvornar jeg skal lave det .. Det har jeg fra
svemning fra ‘hvorndr skal jeg op? Hvornar skal jeg
spise? Hvornar jeg skal tage af sted? ... sa min sport
har leert mig flere ting.

Dreng 1(1g): Specielt laere at handtere nerver ... til
eksamener, til 9 klasse afgangseksamen, der er no-
gen, der naermest er ved at braekke sig, fordi de er s§
bange for eksamenerne, hvor hvis man har svemmet
til mesterskaber .. Altsa jeg er meget mere rolig end
andre. Og sa preesterer jeg ogsa bare bedre til eksa-
mener, end jeg ger i dagligdagen, og det kan 0gsa
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godt vaere pa grund af svemning. Bide fordi jeg er
treet til timerne, men ogsa fordi jeg ved, hvordan jeg
skal klare mig. Jeg ved hvordan jeg skal gere i pres-
sede situationer.

(Drenge svemning)

Drengeneidetteinterviewuddrag forklarer yderligere,
at de kan se, det er nogle kompetencer, som de har i
hejere grad end deres jeevnaldrende klassekammera-
ter - saerligtiforhold til at veere struktureret og kunne
handtere pressede situationer:

Dreng 2 (2.g): Specielt det med at vaere struktureret.
Men ogsa helt klart det med pres, det kan jeg 0gsa se.

Dreng 1(1g): Ogsa det der med, hvis der er nogen fra
min klasse, der kun lige akkurat ndede at lave den
aflevering, sa taenker jeg 0gsé bare ‘hvad er der gaet
galt™?. fordi de har 20 timer mere om ugen!?
(Drenge svemning)

Foruden disse kompetencer peger drengene 0gsa p3,
at de leerer at samarbejde, at arbejde for at fa et godt
feellesskab, og at veere opmaerksomme pé bade deres
temperament og attitude over for andre.

Som det fremgar af interviewuddraget ovenfor, sy-
nes drengene ikke alene at vaere bevidste om hvilke
personlige og sociale kompetencer, de udvikler gen-
nem sporten. De er samtidig ogsa bevidste om, hvor
kompetencerne er en styrke for demudoverisporten:
"Overalt Bade arbejdsmarkedet laengere frem og 0gsa i
skolen, nar jeg skal planlaegge afleveringer feks.”, forkla-
rer en af drengene.

Drengene udtrykker sdledes kompetencer, som de
kan brugeilivet generelt, og ikke kuni sporten, hvilket
viirapportens indledende del argumenterede for, er
en central sidegevinst ved at dyrke organiseret for-
eningsidreet.




/

/

— 7 f;‘" i » :
rté S50 r*/
1 irriter men Sa pl’ an
;/ t

//

banle at lave det om” 7




GODE IDRATSMILJOER FOR DRENGE
DRENGENES OPLEVELSE AF PERFEKTIONISME OG FORVENTINGSPRES

4.0

DRENGENES OPLEVELSE
AF PERFEKTIONISME OG
FORVENTINGSPRES

“Jeg vil gerne gere det ordentligt, men nogle gange er det maske ogsa bare
at acceptere, at man ikke kan lzegge al den tid i opgaverne, som man gerne
vil. S8 er det at prioritere ‘okay, hvor stor en indsats vil jeg gerne give det
her fag?’, og sa ... Altsa jeg har generelt ret store mal. Mundtligt, der skal jeg
vaere i klassen, sa hver gang veere ret aktiv og deltage aktivt i timerne, og sd
det skriftlige, der ma jeg sa prioritere lidt frem og tilbage - hvilke fag foler
jeg, at jeg enten er mest bagud i, eller hvilke jeg gerne vil have min stand-
punktskarakteri.” (Dreng, svemning, 3.9)

Pointen i dette citat - at man gerne vil gere det godt,
men samtidig med en afstemningiforhold til, hvad der
er realistisk - gér igen i den made, som sterstedelen
af drengene forklarer deres prioritering af skolearbej-
de for at give den plads til sporten, som de prioriterer
mest. Denne form for selektiv strategiiforhold til at fa
tingene til at haange sammen, synes 0gsa at afspejle
sig i den made, som de unge drenge oplever perfekti-
onisme: Nogle steder seger de perfekte praestationer,
0g andre steder er det mindre vigtigt.

En af de ting, som vi undervejs i ‘Gode idraetsmiljoer
for piger’ erfarede fyldte meget i pigernes mentalitet
bdde generelt men ogsaisporten, var deres oplevelse
af, at alting altid skal veere perfekt - en tendens, der
afspejler sig som en konsekvens af den praestations-
kultur og de rammevilkar, som unge vokser op under i
dag (se mere under temaet om unge i 2020'erne).

For at faindblikiihvilket omfang - og pa hvilken made
- perfektionisme og forventningspres fylder blandt
ungedrenge, har vispurgt,om de oplever at vaere hen-
holdsvis perfektionistiske og selvkritiske, samt om de
oplever, hvorvidt der er nogle forventninger til dem,
der kan vaere sveere at indfri.

410PLEVER DRENGENE AT VERE
PERFEKTIONISTISKE?

Vihar spurgt drengene i hvilken grad de oplever, at de
to nedenstdende udsagn om henholdsvis perfektio-
nisme og selvkritik passer pa dem - se figur 11.

Af figur 11 fremgar det, at 15 pct. (i meget hej grad) og
28 pct. (i hej grad) af drengene overvejende er per-
fektionistiske omkring de ting, de laver, mens halvde-
len af dem (49 pct.) i meget hej grad eller i hej grad
genkender oplevelsen af at vaere selvkritisk. Nar viser
pa, hvorvidt alder afspejler sig i oplevelsen af at veere
perfektionistisk og/eller selvkritisk, kan vi se, at flere
af de eeldre drenge sammenlignet med de yngre bade
oplever at veere perfektionistiske omkring de ting, de
laver, samt er mere selvkritiske.

Foruden alder ses ogsd en sammenhang mellem
drengenes sportslige niveau i forhold til bade per-
fektionisme og selvkritik, idet flere eliteudevere end
breddeudevere genkender disse perfektionistiske og
selvkritiske traek.

| nedenstdende figur 12 fremgar det, at flest af de
drenge, der dyrker henholdsvis svemning og ishockey
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Jeg oplever mig selv som selvkritisk 18
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Figur 71: 1 hvor hej grad oplever du, at felgende udsagn passer pa dig? (Procent)

i hejere grad oplever at veere perfektionistiske og
selvkritiske, mens gymnastik og kano/kajak er de to
sportsgrene, hvor feerrest drenge genkender dette.

Sdledes er der altsd en gruppe af drenge, der kan gen-
kende nogle perfektionistiske og selvkritiske traek ved
demselv, hvilket ogsd er tilfeeldet i de interviews, vihar
lavet med de unge drenge. Der, hvor drengene adskil-
ler sig fraden udpraegede grad af perfektionisme, som
vi sd blandt unge piger, er i forhold til, hvor meget per-
fektionismen fylder:
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Jeg er overvejende
perfektionistisk omkring
deting, jeg laver

Jeg oplever mig selv
som selvkritisk

[l Bordtennis [l Gymnastik Handbold

Ishocley B Kano/kajak Svemning

Figur 12: | hvor hej grad oplever du, at felgende udsagn passer pd
dig? Jeg er overvejende perfektionistisk omkring de ting, jeg laver
og Jeg oplever mig selv som selvkritisk. Krydset med Hvilken
sportsgren gar du til? (Procent). Figuren viser kun respondenter,
som har svaret ‘i meget haj grad’eller ‘i haj grad:

Interviewuddrag A:

I:Oplever | at vaere meget perfektionistiske i alt, hvad
| laver?

Dreng 7(9 kl): Altsé jeg kan godt i forhold til sporten
.. Derviljeg gerne vaere god og lave gode ting og ikke
lave fejl selvom man kommer til at lave fejl. S bliver
manirriteret men sd prever man bare at lave det om.
Ikke i skolen .. Ikke fordi jeg er ligeglad, men det er
ikke fordi det sédan gér mig pg hvis jeg lige fik et 02
eller 00. Det er bare sadan 'ng sadan er det’

Dreng 2 (8 kl): Jeg er lidt ligeglad med det der i sko-
len. Men handbold, der er det i en noget anden grad.
I skolen, der er jeg sgu lidt ligeglad for at veere erlig.
(Drenge, handbold)

Interviewuddrag B:

Dreng (8 kI): Jeg ger, hvad jeg kan med afleveringer
og sddan noget der vil jeg gerne lige gere mit bedste,
men hvis det er en eller anden lille opgave, sa gider
Jeg sgu ikke sidde og bruge .. Nogle gange kan man
godt lige lave ting hurtigt .. Det er ikke sadan ‘jeg vil
bare gerne veere 12-talselev’ - det har jeg sgu ikke
noget imod jeg ikke er.

(Dreng, gymnastik 8 klasse)

Drengeneidisse tointerviewuddrag skitserer en gen-
nemgdende pointe blandt de drenge, der kun delvist
oplever at vaere perfektionistiske - at de oplever det i
sporten. Selvom disse drenge ikke giver udtryk for at
ga meget op i, hvilke karakterer de far i skolen, er der
nogle af drengeneiinterviewene, for hvem karakterer
synes at betyde mere, selvom de ikke bruger lige sa
meget energi i skolearbejdet, som de ger i sporten. |
skolen synes de at have en mere strategisk tilgang til,



hvordan og hvornar de laegger deres energi i forhold
til at ville gere det godt - ikke nedvendigvis gere det
perfekt ...

Dreng (1g): Skolearbejde har jeg .. Jeg vil gerne gare
det godt men det er ikke fordi jeg gider bruge meget
ekstra tid pa, at det bliver perfekt

Dreng (9 kI): Det kommer an pa med hvad. For hvis
det er med lektier, 0g jeg ikke har saerlig meget tid,
sd har jeg det okay med feks. at aflevere en halv af-
levering.

(Drenge svemning)

Der er ingen drenge i interviewene, der giver udtryk
for,at de har en forventning om, at deres afleveringer
skal vaere perfekte. En mindre gruppe af drengene
gar op i, at de far gode karakterer, men kvaliteten af
“produktet” og tanken om at lave fejlfrie praestatio-
ner synes ikke at optage drengene pd samme made,
som vi sa blandt de unge piger. Pigerne gav udtryk for
at veere styret af en tanke om, at opgaven skal vaere
lest perfekt, for de kan give slip pa den, hvilket ikke pa
samme made synes at vaere en tanke, som drengene
genkender:

“Jeg tror, jeg ligger lidt i midten. Jeg kan godt g4 op i
det og jeg kan ogsa meget nemt blive frustreret, hvis
det er et spring, jeg har keempet med i lang tid [..]
Hvis jeg laver et dérligt spring, sa er det mere sadan
'okay, fair, sd laver jeg det lige igen.. Jeg kan godt give
slip pd det men jeg kan sagtens felge, at det er sveert
hvis man faerst kommer ind, og man har sidste spring,
09 sd lykkes det ikke og sa slutter man darligt, det
kan godt sddan psyke mig ud”

(Dreng, gymnastik 9. klasse)

Drengene forklarer ogsd, at nar de oplever at vaere me-
get perfektionistiskeideres sport, sd er det ogsg, fordi
det i sterre eller mindre grad er nedvendigt at veere
det i deres sport, ndr man feks. jagter hundrededele,
og det er detaljerne i ens teknik, der afger udfaldet af
ens praestation.

Hvorvidt der er tale om reel perfektionisme blandt de
drenge, der giver udtryk for at genkende dette treek
hos dem selv, eller om der snarere er tale om en grun-
dighed eller iheerdighed i forhold til at klare det godt,
kanviikke sige noget om.Vikan dog konstatere, at der
for sterstedelen af drengene synes at vaere en inte-
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ressant forskel i den made, drengene giver udtryk for
at taenke om deres praestationer sammenlignet med
piger, hvilket vi vil belyse yderligere felgende afsnit.

411HVORDAN OPLEVER DRENGENE
PERFEKTIONISME?

Hvorfor er det lige i sporten, at drengene oplever at
vaere perfektionistiske og selvkritiske? Hvis vi sparger
drengene, er det, fordi det er her, de synes, at det er
sjovest at veere, og fordi de har nogle ambitioner om
at blive sd gode som muligt, hvilket kraever, at man ner-
der sit svammetag, sin skruebold, sit spring osv.

Nar vi sperger mere konkret ind til, hvordan de kan
opleve, at de taenker perfektionistisk omkring deres
preestationer, forklarer en dreng eksempelvis:

"Nogle gange kan jeg godt meerke, jeg kan g4 i et
stykke tid og veere irriteret over, jeg lavede en feji.
S4 kan jeg godt ga og veere irriteret over det men s&
prever jeg 0gsd bare at taenke pa, at jeg er nedt til at
komme videre for ellers gavner det slet ikke noget.
Hvis man gar og taenker pa man laver fejl sa laver
man bare flere fejl”

(Dreng, hdndbold, 9 klasse)

“Det kan ogsa veere en lidt ond cirkel . Sidste saeson
var meget hard og sa klarede jeg mig ikke sé godt, og
sd kunne man tabe sig i bare at sidde og ga helt ned
i detaljer. Det burde man nok ikke gere, men burde
slappe mere af .. | svemningen kan man godt falde
sd langt ind i det, hvor det bliver destruktivt lkke for
ens svemning, men for ens mentale ..”

(Dreng, svemning, 1g)

Disse to citater illustrerer to grundlaeggende for-
skellige oplevelser af, hvornar man maerker negative
felelser forbundet med, at noget, man arbejder p3,
ikke lykkes: 1. som en irritation eller frustration over
eksempelvis at have lavet en fejlien kamp (eksempel-
vis breendt et skud eller lavet en fejlaflevering), og 2.
somenond spiral af tanker om, at man ikke lykkes med
det, man gerne vil, der synes at have mere destruktiv
karakter. | boksen nedenfor prasenteres nogle per-
spektiver pa, hvad man forstar ved henholdsvis sund
og usund perfektionisme, som disse to citater kunne
veere eksempel pa.

o7




GODE IDRATSMILJOER FOR DRENGE

DRENGENES OPLEVELSE AF PERFEKTIONISME 0G FORVENTINGSPRES

/

A\ N

Hvornar betragtes perfektionisme og selvkritik som
henholdsvis positive og negative mentale kvaliteter?

“For en gruppe af unge der Klarer sig godt fagligt,
bliver 12-tallet regnet som en selvfolge. Karakterer
under 12 bliver set som et udtryk for, at noget gik galt.
Det perfekte er blevet normalt og enhver afvigelse
herfra anses som fejl eller nederlag. 12-tallet reprae-
senterer ikke noget ekstraordinaert, men giver en
lettelse over ikke at have fejlet. Dermed teeller man
ikke leengere succeser, men fejl. Og tankerne handler
om at undga fejl” (Nylandsted, 2076).

S&dan beskriver Lone Ross Nylandsted, der har skre-
vet bogen ‘Generation praestation’, hvordan en stor
gruppe af unge i dag opfatter ‘'det perfekte'irelation
til karakterer i skolen. Og det er ikke kun i skolen, det
perfekte efterstraebes. Der findes en lang raekke litte-
ratur om, hvordan unge generelt lever med (overdre-
ven) perfektionisme, og det er et udbredt argument i
denne litteratur, at perfektionisme for mange bliver en
udfordring, der kan fere tiluhensigtsmaessig selvkritik
og mistrivsel.

Viherer ofte om perfektionismeidaglig tale, men hvad
betyder det egentlig? Det er vigtigt at veere opmeerk-
som pa, at det at vaere perfektionistisk pd mange ma-
der kan betragtes som en styrke, der bl.a. kan komme
til udtryk ved, at man er meget ambities. Hvis vi ek-
sempelvis ser pa eliteudevere eller topatleter, ville de
naeppe have opndet det, de har inden for deres sport,
hvis ikke de stillede store krav til sig selv om feks. at
ove en teknisk detalje igen ogigen.

Det kan sdledes vaere sveert at vurdere, hvornar per-
fektionisme eren god og mindre god kvalitet. Overord-
net skelnes der mellem perfektionisme som henholds-
vis positiv og negativ pa felgende made (Stoeber &
Rambow 2007):

o Positiv perfektionisme

Her straebes efter hoje standarter for ens prae-
stationer, uden at der samtidig er hej grad af be-
kymringer. Denne form for perfektionisme har en
positiv indflydelse pa ens motivation, hvilket kan
have en positiv indflydelse pa ens praestationer.
Denne form for perfektionisme betragtes som
normal og sund.

o Negativ perfektionisme

Her straebes efter hoje standarter for ens praesta-
tioner, men der er samtidig 0gsd hej grad af be-
kymringer, en negativ holdning til fejl, overdreven
selvkritik og felelser af uoverensstemmelse mel-
lem preestationer og forventninger. Dette kan fore
til mistrivsel og risiko for udvikling af depression.
Denne form for perfektionisme betragtes som
neurotisk og usund.

Positiv perfektionisme forbindes med positive traek
som samvittighedsfuldhed, udholdenhed og tilfreds-
hed med livet, mens negativ perfektionisme forbindes
med negative traek, hvoraf det mest fremtreedende er
depressive symptomer og angst (Stoeber & Rambow
2007).

| en skolekontekst forbindes perfektionisme med
gode preaestationer bade til eksamener og generelt i
undervisningen, og undersegelser viser en sammen-
haeng mellem, at de elever, der straeber efter per-
fektionisme, er mere motiverede end elever, der ikke
straeber efter perfektion. Det, der er interessant, men
samtidig sveert at svare pa, er, hvorvidt denne straeben
efter perfektion er motiveret af et enske om at opnd
succes, eller om den i hejere grad er et udtryk for en
angst for at bega fejl. Undersogelser af atleter viser
en sammenhaeng mellem dét at have et negativt syn
pa fejl og dét at opleve lav grad af trivsel (Stoeber &
Rambow 2007).



4.2 ER DER FORSKEL PA DRENGE 0G
PIGERS MENTALITET | FORHOLD TIL
PERFEKTIONISME?

‘Alt skal veere perfekt. Piger er meget pligtopfylden-
de Delaver det de skal Det gor drenge ikke. De laver,
hvad der passer dem.”

(Treener)

Denne oplevelse fra en traener - at der er forskel p3,
hvordan han ser, at piger og drenge agerer forskelligt
i forhold til at ville gere alting mere eller mindre til
perfektion - er en oplevelse, som flere traenere nikker
genkendende til. Selvom flere drenge i interviewene
giver udtryk for, at de oplever at vaere perfektionisti-
ske, er der altsd nogle traenere, som opfatter drenge-
nes made at agere perfektionistisk som veaesentligt
anderledes end det, de ser blandt piger.

Da viiforbindelse med ‘Gode idreetsmiljoer for piger’
spurgte pigerne, hvad perfektionisme er for dem, og
hvornar de kan opleve at vaere perfektionistiske, sva-
rede de meget entydigt iretning af, at perfektionisme
handler om fejlfrihed, og at de oplever det i skolen og
sporten, hvor deres praestationer har en betydning for
dem.

En pige forklarede mere uddybende, hvordan hun selv
kan opleve perfektionisme i sin sport:

‘Det er tanken om, at kun det allerbedste, man kan
levere, er godt nok - isaer for én selv. Altsa jeg er per-
fektionist. Hvis jeg feks. er til staevner og jeg synes,
det (preestationen red ) var ok og min traener siger,
det var rigtig fint det var godt! God preestation!’ -
men hvis ikke det var lige i skabet sa ville jeg sige, der
stadig var sa mange ting, der kunne veere bedre. Min
traener siger jeg synes, du skal vaere stolt af dig selv,
jeg synes, du har gjort det godt, s3 ville jeg stadig
teenke ‘men det kunne have veeret meget bedre; og
det ville jeg stadig veere utilfreds med. Selvfelgelig, jo
jeg er tilfreds nok, og det er ikke fordj jeg gar rundt
og er sur, men jeg vil altid sige ‘ej det kunne sagtens
have vaeret bedre!™

(Pige 9 klasse)

Dér, hvorviharerfaret,atdrengeneimindre grad (eller
slet ikke) oplever at vaere perfektionistisk omkring de
ting, de laver, eriskolen.Hvis vi ser pd, hvordan pigerne
i pigeundersegelsen gav udtryk for at opleve perfek-
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tionisme, er det nar de feks. skal lave fremlaeggelser
eller afleveringer: Ingen af delene skal laves halvt. Den
skal sidde lige i skabet! Her forklarede pigerne, at de
ikke vil aflevere noget, som ikke er ordentligt, og som
de ikke selv er tilfredse med. Man er ikke faerdig med
sin aflevering, hvis manikke er helt tilfreds - ogséa selv-
om de erkender, at de bruger lzengere tid pa afleverin-
gerne, end de burde.

En af pigerne forklarede eksempelvis, at hun ikke er i
tvivl om, at det ofte kan vaere for hardt og belastende
at vaere perfektionistisk, hvilket kan give anledning
til, “at man taenker over en gang imellem, om man ikke
bare kunne lade veere”. Men pigerne udtrykker pa den
anden side 0gs3, at de har sveert ved at give slip pa
perfektionismen, for som en pige siger: “den er en del
afden, jeg er - og den er en del af det milje, jeg har veeret
en del af siden jeg var 8-9ar [..] Jeg vil ikke bare gere det
halvt - fremlaeggelser, lektier, staevner ."

Det indtryk vi efterlades med, nar pigerne forklarede,
hvorndr og hvordan de oplever at veere perfektioni-
stiske, er, at der for en stor gruppe af pigerne er tale
om det, der kendes som negativ eller usund perfekti-
onisme. Pigerne har generelt heje forventninger til sig
selv. De vurderer deres praestationer ud fra de fejl, de
laver, de vurderer sig selv hardt, og vi efterlades med
indtrykket af, at de hverken nyder den arbejdsproces,
de hariforhold til deres sport, eller i forhold til deres
skole.

Til spergsmalet om, hvordan drengene oplever perfek-
tionisme, og om de taenker, at man skal veere perfekt til
det hele, svarer to drenge:

Dreng 1 (9kl): Ja, man kan maske godt lidt hurtigt
give op, hvis det er noget, som man ikke kan finde
ud af Sa siger man maske bare fuck det, sa laver jeg
noget andet.

I: Teenker | at man skal vaere perfekt til det hele, eller
er der en graense et eller andet sted?

Dreng 2 (9kl): Nej man skal ikke vaere perfekt til alt.

Dreng 1 (9kl): Nej det tror jeg heller ikke, at man kan.
(Drenge ishockey)
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Interviewuddrag med to gymnastiktreenere om deres oplevelse af, hvordan drenge og piger age-
rer forskelligti forhold til at veere perfektionistiske i sporten:

“100% med piger, der skal man neermest leere dem
at springe skere spring, og ikke vaere sa perfektioni-
stisk og ikke hele tiden kommentere pd ‘ej det kunne
jeg gare bedrel’ Hvor med drenge, der skal du sige
‘wow, vi tager vitre evelser mere. og ‘nu prever vilige
at gere det ordentligt’ - helt omvendt pa det punkt,
100%! Iseer i de yngre raekker.”

I: Maerker du ikke den samme form for perfektionisme
blandt drenge?

“Nej! Det skal bare vaere svaert og hurtigt! Selvfael-
gelig, for de allerbedste begynder der at komme
noget fordi de ved nar de begynder at ga op | hvad
dommerne synes og sadan noget men altsa ellers
sa nej. S& leenge du roterer mange gange og skruer
mange gange. s er det fedt Sa helt sikkert at der er
kaempe forskell”

(Gymnastiktraener 1)

|: Oplever du perfektionisme blandt drenge?

"Hos nogle drenge ger jeg. Det er ikke i lige sa stor
grad, men der er enkelte gymnaster, der gar eks-
tremt meget op | at springet bliver udfert rigtigt,
men deter somom,atlangt sterstedelen bare gerne
vil videre. At de har det der udviklingsfokus og bare
gerne vil videre pa stigen. Sa der skal man 0gsa lave
noget differentiering i den ene gymnast, der holder
sig meget i det her narde-element og veere meget
perfektionistisk — at presse dem til at rykke sig op til
neeste niveau og preve nyt spring af. Hvor man med
andre skal presse dem til at have et eget fokus pa at
gere deres spring mere teknisk korrekt eller forbedre
noget af det eestetiske i springene.”

A\ N

|: Blandt dem, der er meget perfektionistiske - er det
en barriere for dem i forhold til at udvikle sig?

“For nogen, ja. Jeg har 2-3 seniorherrer, der netop
har denne perfektionistiske tilgang, og de begyn-
der at na en barriere hvor de kun har fokus pa det
her spring, som ikke fungerer. Og de glemmer lidt
at lege fordi de kun har fokus pa denne her ting. Og
ndr man kun har fokus pa én ting og maske ikke har
lagt en plan for, hvordan man skal arbejde med den
ting, sa bliver man hurtigt meget frustreret og kan
ikke rigtigt komme videre sa det er squ vigtigt, at de
0gsa far leget lidt og eksperimenteret lidt. Far provet
nogle ting af og reflekteret sammen med treeneren,
sa man ikke bare gar i det samme spor hele tiden,
men 0gsa prever nogle ting af og prever at udvikle
sig i forskellige retninger for at finde nogle lesninger
pa problemet.”

I: Sa det er ikke i samme grad som blandt piger?

"‘Det er ikke sa altoverskyggende nej.”

|: Fejifinding - Ser de feks. et faldiet spring som en fejl
eller snarere 'sa prover jegigen?

“Langt de fleste betragter ikke et darligt spring som
en fejl forstdet pa den made at de dunker ikke sig
selv oven i hovedet. De er ret hurtige til at komme
videre og sige 'nd okay, hvad skal jeg gere bedre?.
hvor piger har en sterre tendens til at kigge mere ne-
gativt pd det resultat, de leverede. Men der er enkelte
gymnaster, der dunker sig selv oven i hovedet, men
det er de faerreste. Ud af de her mini/junior-drenge,
sa er der mdske én eller to, som har den tendens
at kunne se lidt negativt pa deres resultat hvor det
selvfelgelig er vigtigt at have en staerk relation til
dem s& man kan sige det er altsa okay at lave fejl. Nu
prover vi os frem, 0og s ser vi hvad der sker. Vi har
en plan for, hvad der skal ske, for at du kommer i den
rigtige retning’”

(Gymnastiktraener 2)
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Dette citat (pa side 59) illustrer generelt den opfat-
telse, som drengene har, nar det gaelder tanken om at
gore ting perfekt: At det kan man ikke.

Sdledes synes der altsd at veere nogle centrale for-
skelle blandt piger og drenge i forhold til hvordan,
hvorndr ogihvilken grad perfektionisme fylder i deres
mentalitet og tilgang til det at arbejde malrettet i sin
sport og/eller i skolen. Drengene synes i hojere grad
end pigerne at have udvikling for oje, nar de feks. for-
holder sig til fejl, idet sterstedelen af dem italeseetter
fejl som uundgaelige, selvom de kan veere frustreren-
de. Her ser vi snarere en fejlfinderkultur end en udvik-
lingskultur blandt pigerne.

4.2 OPLEVER DRENGE
FORVENTNINGSPRES?

Tidligere i rapporten har viintroduceret til nogle af de
tendenser om konstant udvikling og optimering, som
vi oplever i det 21. drhundredes praestationssamfund.
Iszer unge oplever et pres i forhold til at skulle felge
med, og seerligtiuddannelsessammenhaenge oplever
de hele tiden at skulle praestere deres bedste malt ud
fra karakterer. Forventninger er der nok af, og de kom-
mer bade fra omgivelserne og fra én selv.

For at fa et indblik i, om dette er noget, som de unge
drenge i undersegelsen oplever, har vi spurgt ind til,
om de aktuelt oplever, at der er nogle forventninger
tildem, som de har sveert ved at indfri. 43 pct. af dren-
gene svarer ‘ja’ (heraf 5 pct. i hej grad og 38 pct. i no-
gen grad) til, at de genkender denne oplevelse. Det-
te geelder iseer blandt de drenge, der har angivet, at
de er eliteudevere. Af figur 13 fremgar det, at der en
sammenhang mellem alder og oplevelsen af, at derer
forventningertilén,som er sveere at indfri. Her ses det,

Procent

60

50

40

30

20

10

, ll

Ja,ihejgrad Ja,inogengrad Ved ikke

W 21550 [ 16-214r

Figur 13: Feler du, at der er nogle forventninger til dig, som du har
sveert ved at indfri? Krydset med Alder. (Procent)
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at flere af drengene i alderen 16-213ar i hoj eller nogen
grad oplever, at der er et forventningspres til dem.

| forhold til forskelle mellem sportsgrene, ser vi, at
svemning (55 pct.) og ishockey (54 pct.) er de to
sportsgrene, hvor flest drenge i hej eller nogen grad
oplever, at der er forventninger til dem, efterfulgt af
gymnastik (47 pct), kano/kajak (44 pct), bordtennis
(88 pct.) og handbold (35 pct.).

4.21HVOR KOMMER FORVENTNINGERNE
FRA?

Vihar spurgt de drenge, som oplever, at der kan vaere
forventninger,som de har svaert ved at indfri, hvor dis-
se forventninger kommer fra - se figur 14.

Som vist i figur 14, s& kommer forventningspresset
overvejende fra drengene selv, idet naesten 3 ud af 4
(73 pct.) af dedrenge, der oplever et forventningspres,
svarer, at forventningerne i meget hej grad eller hoj
grad kommer fra dem selv.

Foruden oplevelsen af et forventningspres fra sig
selv oplever drengene et forventningspres fra tree-
nere (39 pct.) og holdkammerater (31 pct.). 3 ud af 10
af drengene (29 pct.) oplever et forventningspres fra
deres foreeldre, og hver fjerde dreng (26 pct.) oplever
forventningspres fralaerere i skolen. Sdledes kommer

de sterste oplevelser af forventningspres altsa fra
dem selv efterfulgt af treenere og holdkammerater i
sporten.

Ser vi pa, om det at veere henholdsvis elite- eller
breddeudever afspejler sig i, hvor man oplever, at for-
ventninger kommer fra, kan vi, ikke overraskende se,
at flere eliteudevere generelt oplever et sterre for-
ventningspres bdde fra sig selv og fra traenere. Mere
konkret oplever 13 procentpoint flere elite- end bred-
deudevere i meget hoj grad eller i hej grad et forvent-
ningspres, mens det geelder for 31 procentpoint flere
eliteudevere, nar det geelder forventninger fra ens
traener. Der ses ingen forskel mellem elite- og bred-
deudevere iforhold til forventninger fra ens foraeldre.

Ifelge figur 15 har alder og sportsgren ligeledes indfly-
delse pd i hvilken grad, man oplever et forventnings-
pres.

Her ser vi, at flere af de aldre drenge oplever et for-
ventningspres bdde fra sig selv og fra traenere, mens
forventningerne fra ens foraeldre ikke synes at @endre
sigitakt med, at man bliver zeldre. Svemning, ishockey
og handbold er de sportsgrene, hvor flest af drenge-
neimeget hej grad eller i hoj grad oplever et forvent-
ningspres - bade fra sig selv og fra traenere.

Mig selv 39 34

Treener(e) [ 8|

Forzldre [ 6 23 | |9 |

Lerer(e) [ 5 21 |

Holdkammerater (venner i sporten)

"Samfundet” A 14
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Seskende (36| 39 |

Mit fritidsjob 2/ 5 |
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Figur 74: Oplever du et forventningspres fra.. (Procent)
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Figur 15: Oplever du et forventningspres fra: Sig selv, Foreeldre, Traener(e). Krydset med alder og sportsgren. Viser kun andelen, der har

svaret enten | meget haj grad eller | hej grad (Procent)

Der er mange plausible forklaringer pa, hvorfor ople-
velsen af et forventningspres stiger i takt med, at man
bliver aeldre. En forklaring kan vaere det stigende pres
pa karakterer og forventninger til, hvad man vil i sin
nzere fremtidiforhold tiluddannelses- og karrierevalg
samtidig med, at det ogsa er vigtigt at veere en succes
pa den saciale arena (Willer & @stergaard, 2017).

4.2.2 HYORDAN OPLEVES
FORVENTNINGSPRESSET, 0G HVAD TANKER
DRENGENE OM DET?

Vi har bedt drengene i spergeskemaet om at beskri-
ve, hvordan de kan opleve et forventningspres til dem.
Drengene beskriver bade forventninger om konkrete
preestationer i sporten (feks. at svemme bestemte
tider til et staevne eller komme hjem med en medal-
je) samt et pres i forhold til de ambitioner, de har for
sig selv i sporten (feks. dremmen om at blive profes-
sionel). Derudover beskrives et pres i forhold til, hvor
meget energi, der skal leegges i skolen, og hvordan
man skal klare sig til eksamener og i sine afleveringer.
Sterstedelen beskriver dog oplevelsen af et forvent-
ningspres som varende mere generelt - at der er for-
ventninger fra flere arenaer i forhold til praestationer
i sporten, at have tid til at vaere sammen med venner,
karakterer, hvad man skal i fremtiden mm.

Men forventningspresset opleves ikke kun som noget
negativt for de unge drenge. En gruppe af drenge i
spergeskemaundersegelsen beskriver forventnings-
presset somnoget positiv-somen motivation eller et
"drive” til at arbejde for et mal, man har sat sig:

Jeg oplever det som et sundt forventningspres i
idreettens verden. Man skal stille forventninger til sit
hold. Ikke forventninger til preestation, men forvent-
ninger til indsats.”

“leg kan godt lide, at der er et forventningspres til
én. Det er med til at gere, at man fokuserer mere og
praesterer mere og bedre og gerne vil yde sit bedste.”

“Jeg har det fint nok med forventningspres. Jeg ople-
ver kun, at det kan vaere sveert at udleve den forvent-
ning, hvis jeg oveni har andet i fritiden, der presser
(feks. eksamener eller store afleveringer). Men jeg
vil helst have et forventningspres, da det giver mig
et starre mal.”

(Drenge spergeskema)

| disse eksempler tydeligger nogle drenge altsg, at for-
ventninger ogsa kan vaere positive og fungere somen
motivation for at arbejde malrettet - med udvikling for
oje! Somen af drengene pointerer, er det essentielt, at
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forventningerne handler om indsats snarere end kon-
krete preestationer.

| interviewene med de unge drenge understreger de
generelt, at de er deres egne storste kritikere. De for-
klarer, hvordan de feks. oplever et forventningspres
fra sig selv, ndr man saetter sig nogle mal i forhold til
at nd bestemte resultater. 0Og omvendt oplever de, at
deres treenere og seerligt foreeldrene i hejere grad er
en stotte, end at de oplever et pres fra dem:

Dreng 1(2.g): Det er mig, der har de sterste ambiti-
oner til det jeg gar og laver. Treenerne lidt men de
er mere opbakkende og mine foraeldre ogsa, de er
0gs4 totalt stettende. Det er de ogsa meget ekspli-
citte med at sige at 'viforventer ikke at du bliver ver-
densmester eller OL-mester, vivil bare gerne have, du
er glad. Vi vil selvfelgelig hjaelpe dig med at na dine
mal. S jeg vil sige, det er mig selv, der bade er min
Sterste gave og byrde.

Dreng 2 (1g): Der er ogsa noget med, de ikke kender
denne her verden. Mine foreeldre var i hvert fald ikke
.. De kender ikke det med at sta til DM og sta med
presset sa de synes jo bare det er fedt nar det gar
godt Og sa er de meget gode til at saette det lidt i
perspektiv, nar det ikke gar sg godt.

(Drenge svemning)

Som det understreges af ‘dreng 1, oplever han bade
at veere sin egen staerste “gave” i forhold til at vaere
vedholdende og laegge en stor indsats i at nd sine mal,
men han er samtidig 0gsa sin sterste “byrde”, nar han
presser sig selv med forventninger om at na seerlige
mal, som han saetter op for sig selv.

4.3 OPSUMMERING

43 pct. af drengene angiver i spergeskemaet, at de
entenimeget hej grad eller i hej grad overvejende er
perfektionistiske omkring de ting, de laver, mens 49
pct. i meget hej grad eller i hoj grad genkender ople-
velsen af at vaere selvkritisk.

Overordnet giver drengene udtryk for, at de primeert
oplever tendensen til at vaere perfektionistisk i spor-
ten. Der ses generelt en mere selektiv strategi i for-
hold til det at agere og teenke perfektionistisk blandt
drengene, end vi sa det blandt pigerne i ‘Gode idreets-
miljeer for piger”: Drengene synes i hejere grad end
pigerne at have udvikling for eje, nar de feks. forhol-
dersigtilfejl. Sterstedelen af demitaleseetter fejl som
uundgaelige, selvom de kan veere frustrerende. Blandt
pigerne sd vi i hejere grad en fejlfinderkultur end en
udviklingskultur.

| forhold til oplevelsen af, om der er nogle forventnin-
ger til én, som er svaere at indfri, er dette en folelse,
som 43 pct. af drengene svarer ‘ja' til.

Opsummerende kan vi se, at drengene primeaert op-
lever forventningspres fra sig selv og dernaest fra
treenere. Alder og sportsligt niveau har indflydelse pa
i hvilken grad, man oplever forventninger, idet flere af
de eldre drenge (16-213r) samt eliteudevere oplever
forventningspres.Drengeneiinterviewene genkender
oplevelsen af, at der er nogle forventninger til én, som
til tider kan veere sveere at indfri - saerligt fra sig selv.
Flere af drengene understreger dog samtidig, at de
oplever forventningspresset som en motivation i for-
hold til at arbejde for at nd de mal, de har sat.

Hvordan genkender du uhensigtsmassig perfektionisme?

e Man har konstant darlig samvittighed

e Manerangst for at fejle. Fejl og kritik opfattes som tegn pa generel svaghed.

e Manerikkeistandtil at nyde arbejdsprocessen
e Manharenkonstant kritisk bedemmelse af sig selv
e Manhartilbojelighed til at taenke i ‘alt eller intet’

e Man har sveert ved at vurdere, hvorndr det er vigtigt at yde sit allerbedste, og hvornar man kan tillade sig at

slappe lidt af

Hvad der fordrsager perfektionisme, vides ikke, men det antages at veere et resultat af ens gener og det milje,

der omgiver én.Undersegelser viser, at det er miljoet, som har den sterste indflydelse pd, om man udvikler dette

traek (www.pjkp.dk).
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HVILKEN BETYDNING
HAR SPORTEN FOR

DRENGENE?

I Hvad betyder handbolden for jer i jeres hverdag?

"Alt! Ser handbold, taenker pd handbold, taenker pa
treeninger .. Det fylder i hvert fald rigtig meget!”
(Dreng, hdndbold, 9 klasse)

| dette kapitel vil vi introducere til, hvilken betydning
sporten har for drengene i deres hverdag: Har spor-
ten enbetydning udover det rent sportslige? Hvordan
ville deres hverdag se ud, hvis de ikke havde sporten?
Hvilken rolle spiller sporten i forhold til deres tanker
om fremtiden?

5.1SPORTENS BETYDNING | HVERDAGEN
Tidligere i rapporten har vi belyst den samfundsten-
dens, at der et stort fokus pa praestationer og kontinu-
erligoptimering, somungeidag er vokset op under, og
som de i hej grad meerker konsekvenserne af i deres
hverdag - seerligt hvad angar de rammevilkar, som de
maeder i skole- og uddannelsessystemet. Konsekven-
sen af unges bevidsthed om det konstante fokus pa
perfekte praestationer, krav og optimering ser ud til at
have betydning for unges mentale trivsel, som er sta-
dig faldende (Ottosen, 2022; Katznelson m.fl. 2022). |
en hverdag med fokus pd karakterer, adgangskrav,
sociale medier mv. fungerer den organiserede for-
eningsidraet som et mentalt frirum og en pause fra
hverdagens evrige aktiviteter (Jensen & @stergaard,
2018; Haugegaard & @stergaard, 2020).

Drengene i neéerveerende undersegelse genkender
oplevelsen af, at sporten fungerer som et pusterum
fra hverdagens evrige aktiviteter. Til spergsmalet om,
hvilken betydning sporten har for dem i deres hver-

dag, er drengene ikke i tvivl om, at sporten bidrager
med glaede, gode venner og en anden social venne-
kreds end i skolen samt generelt eget velbefindende i
deres hverdag. Dette stemmer overens med den ten-
dens, visdiafsnittet omdrengenes trivsel i hverdagen
generelt og i sporten, hvor vi erfarede, at sporten er
det sted, hvor flest drenge angiver, at de trives bedst.
Drengene beskriver, at de bliver i bedre humer, nar de
er til traening, og at det giver en god kropslig felelse:

“Jeg feler altid, at man er glad, nar man treeder ind i
hallen. Der har aldrig veeret en dag, de sidste to ar,
hvor jeg er kommet sur ind i hallen. Jeg traeder ind i
hallen, og sé far jeg et andet lag glaede omkring mig.”
(Dreng, bordtennis, 9 klasse)

Nogle andre drenge beskriver endda felelsen, de far
i deres sport, som vaerende meditativ, nar de er i el-
ler pa vandet, fordi man “bare lukker sig ind i en boble,
nér man seetter sig i kajakken og sa roer”, forklarer en af
drengene eksempelvis. Nar drengene giver udtryk for
atgenkende folelsen af, at sportener et frirumelleren
mental pause fra hverdagen, har vi spurgt dem, hvad
det er,de har brug for en pause fra:

Interviewuddrag A:

Dreng 1(9kl): Det kan godt vaere lidt hardt og pres-
set fordi man hele tiden skal koncentrere sig og sid-
de og lave lektier, og ndr man har veeret i skole, s&
hjem og lave lektier og .. S& far man lige en lille pause,
hvor man ikke taenker pa det.
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Dreng 2 (9 kl): Det er ogsé feellesskabet. Det er lidt
som en anden verden, hvor man har skole pa den
ene side og sa har man sin traening. Sa hvis man har
en dérlig dag det ene sted, sé er det det fedeste at
komme til treening. Sa taenker man ligesom pa noget
andet.

(Drenge gymnastik)

Interviewuddrag B:

Dreng (9 kl): Det er jo alt det der: lektier, forventnin-
ger fra en i skolen og alle andre steder .. Forvent-
ninger fra ens foraeldre derhjemme om man tager
opvasken og alt muligt. At man bare far fri fra det, og
‘nu skal jeg bare spille handbold - nu behever jeg ikke
at teenke pa alt det andet’

I: Er der ikke forventninger til dig her?

Dreng (9 kl): Jo. Men man har det sjovt mens man
prever at indfri de forventninger. Det har man ikke
de andre steder, synes jeg.

(Dreng, hdndbold)

Ifelge disse drenge er sporten altsd en pause fra ster-
re og mindre forventninger til de ting, man skal bade i
skolen og hjemme.

Foruden den mentale pause fra hverdagen beskriver
drengene o0gs3, at sporten er en arena, hvor de kan
forfelge nogle mal og udfordre sig selv. | interviewene
har vi spurgt dem, hvordan deres hverdag ville se ud,
hvis de ikke havde sporten, og til dette svarer de, at
de formentlig bare ville ga til en anden sport, fordi de
ikke kan forestille sig en hverdag uden sport - uden et
formal i hverdagen andet end at gd i skole:

“Jeg ville bare fele, det var kedeligt. Ikke noget formal.
Ikke at skulle veere god til noget - ikke sddan kaem-
pe for noget. Jeg synes, det er fedt at sta op og blive
bedre tilnoget og have noget man sadan gér op i Det
tror jeg, jeg ville savne rimelig meget, hvis jeg ikke
havde noget som helst .. Bare sta op og g4 i skole,
tage hjem..”

(Dreng, hdndbold, 9 klasse)

Som denne dreng beskriver, er sporten altsa ikke kun
en aktivitet, dererlagtindihverdagen, fordihansynes,
at sporten er sjov at dyrke. For ham, og flere andre af
drengene i interviewene, er sporten et sted, hvor de

oplever at veere gode til noget, som giver dem en op-
levelse af motivation og lyst til at udvikle sig og blive
bedre. Dette vil vi berere yderligere i rapportens nae-
ste kapitelom drengenes motivationisporten (kapitel
6).

Drengene oplever alts3, at sporten tilferer noget me-
ningsfuldt i deres hverdag - en aktivitet, hvor de kan
forfelge méal, hvor de oplever, at de udvikler sig, og hvor
de oplever glaede. Men ikke mindst fungerer sporten
som en mental pause fra hverdagens evrige aktivite-
ter og tanker.

| felgende afsnit vil vise naermere pa, om sporten 0gsa
har en anden betydning for drengene i forhold til nog-
le eventuelle dremme med sporten, eller om sporten
udelukkende betragtes som et sted, hvor de oplever
gleede og mental trivsel.

5.2 AMBITIONER MED SPORTEN

For at faindblikidels hvor meget sporten fylderidren-
genes tanker pa laengere sigt, og dels hvad de drem-
mer om, har vi spurgt ind til dette i bade spergeskema
oginterviews. Til spergsmalet om, hvad man dremmer
om, svarer flestdrengeispergeskemaet entenimeget
hej grad eller i hej grad, at de: 1. dremmer om at & et
job, de er glade for, 2. at fa en familie samt 3. at fa en
god, anerkendt uddannelse - se figur 16.

Afdedremme,derinvolverer sporten, svarer 3ud af 10,
at de i meget hoj grad dremmer om at blive blandt de
bedsteinden for deres sport, mens hver fijerde dreng i
meget hej grad dremmer om at kunne leve af sporten
samt at kunne dyrke sport pa eliteplan og have en ud-
dannelse/et jobved siden af. Her er det isaer dedrenge,
derdyrkerishockey,der dremmer om, at sporten kom-
mer til at spille en central rolle i deres fremtid, mens
iseer de drenge, der dyrker gymnastik og kano/kajak,
ikke deler sammen forventninger til fremtiden.

De ungedrengeiinterviewene kan overordnet indde-
lesitre grupperiforhold til, hvad de taenker om deres
fremtid med/uden sport og sportens betydning for
dem i forhold til hvilke ambitioner, de har med denne:
1) dem, der dremmer om en fremtid inden for sporten
0g gar mere eller mindre malrettet efter det, 2) dem,
der har nogle mal med sporten og er ambitiese, men
ikke ser en sterre fremtid i sporten, og 3) dem, der in-
gen konkrete dremme eller ambitioner har for sporten,
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Figur 16: Hvad dremmer du om? (Procent)

men dyrker sporten, fordide synes, det er sjovt og me-
ningsfuldt her og nu.

Blandt de drenge, hvor sporten har stor betydning
bdde her og nu og i forhold til fremtidige dremme, er
sporten noget, de dremmer om, skal blive deres arbej-
de og/eller, at de en dag kommer pa landshold og til
OL. For denne gruppe af drenge er skolen sekundeer,
og deres prioriteringer i hverdagen afspejles i malet
om, at sporten bliver omdrejningspunktet i den naere
fremtid. Her betragtes uddannelse som ‘plan b’ En
gruppe af drenge saetter ord pa deres ambitioner med
sporten saledes:

I Hvad er dremmen for jer med ishockey?

Dreng 1(9kl): At kunne leve af det Enten i udlandet
eller i Danmark men man kommer ikke rigtig til at
kunne leve af det i Danmark.

|- Er det dremmen for jer allesammen?

Alle: Ja.

Dreng 2 (9kl): Ja, at spille i USA eller Canada.

I: Sa hvis jeg sperger, hvad | laver om 10 ar, sa spiller
lalletre i NHL?
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| mindre grad . Slet ikke Ved ikke/ikke relevant

Alle: Ja.

Dreng 1(9kl1): Ja, vi starter med at tage til Sverige.
I: Kan man ikke leve af det i Danmark?

Dreng 1(9k1): Der er nogle f& der ger det

Dreng 3 (9kl): Ja, de bedste ger.

Dreng 1(9kl): De allerbedste, dem som ogsa er pa
landsholdet.

Dreng 2 (9kl): Resten, de har s et job ved siden af.
(Drenge ishockey)

Derudover er der gruppen af drenge, for hvem spor-
ten har stor betydning, men hvor de samtidig forhol-
der sig til, hvorvidt sporten som en reel karrierevej er
realistisk i forhold til ens niveau og de muligheder, der
er i sporten. Disse drenge har nogle konkrete mal, de
gar efter, som feks. Olympic Hope eller medaljer til in-
ternationale staevner. Her er de sportslige ambitioner
ikke pa bekostning af skole og uddannelse. Dette for-
klarer en dreng sdledes:

Dreng (9kl): Mit mal er sddan meget .. Det skal jo
0gs4 veere lidt realistisk pa en made, ikke .. Jeg kan
ikke rigtigt se mig selv nd toppen-agtigt men jeg sy-
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nes.. Grunden ti| at jeg svemmer, er jo 0gsa fordi jeg
synes, det er virkelig sjovt! Jeg har selvfalgelig nogle
mal med internationale mesterskaber og sadan no-
get fordi jeg teenker, det kunne vaere meget sjovt ..

|- S§ det er mere egne ambitioner i forhold til at se,
hvor langt du kan komme?

Dreng (9kl): Ja. Se hvor langt jeg kan komme med
det Det akademiske .. lige nu er det sadan 'sa laenge
Jjeg felger med sa gér det nok’ Prever at holde et hajt
niveau.

(Dreng, svemning)

Den sidste gruppe af drenge har ingen tanker om, at
sporten har en central rolle i deres liv inden for de
naeste 10 ar. De dyrker sporten, fordi de synes, det er
sjovt og pa grund af feellesskabet, men de ser ikke sig
selvndtoppen. Her ser deihejere grad, at uddannelse
er det primaere, og sporten maske er pa sidelinjen pa
hyggeplan, hvilket en gruppe af drengene beskriver
sdledes:

I Har | dremme med sporten i fremtiden?

Dreng 1(8kl): Det kunne veere fedt med landshold,
men jeg bliver nok aldrig god nok til det.

|- S4 du meder ikke ind i hallen og taenker sddan og
sadan for at traene frem mod det?

Dreng 1(8kl): Nej nej! Nej slet ikke.

I Hvordan ser jeres livud om 10 &r?

Dreng 1(8kl): ©h .. Jeg haber bare, jeg har det sjovt!

I Hvad skal der til for, at du har det sjovt?

Dreng 1(8Kkl): At jeg har det godt. Er glad ..

Dreng 2 (7 kl): Maske at jeg har en uddannelse.

Dreng 3 (8kl): Jeg tror .. Jeg haber bare, jeg har det
godt sddan mentalt og fysisk Maske fortsaetter min
karriere i Haeren.

(Drenge, gymnastik)

Séledesillustrerer ovenstdende citater fra forskellige
drengealtsa tre grundleeggende forskellige forestillin-
ger om, hvilken betydning sporten har for én i forhold
til ens fremtid. Alle er de dog enige om, at her og nu er
sporten et sted, hvor de trives, er sammen med gode
venner og far en mental pause fra hverdagen.

5.3 OPSUMMERING

| kapitlet om de unge drenges hverdagsliv fik viindblik
i, at drengene mere eller mindre alle sammen priorite-
rer sporten hejt i deres hverdag, og at de oplever, at
de far gode venskaber i sporten samtidig med, at de
dyrker en interesse, som de synes er sjov, og hvor de
oplever at trives godt. | dette kapitel har vifaet et mere
dybdegdende indblik i, hvilken betydning sporten har:
Drengene beskriver sporten som et mentalt frirum fra
hverdagen, hvor de oplever gleede og udvikling - en ak-
tivitet, de har svaert ved at forestille sig at skulle und-
veere. Derudover har vi erfaret, at sporten har forskel-
lig betydning for drengene i forhold til hvilken rolle, de
forestiller sig, at sporten spiller i deres fremtid. Nogle
drenge dremmer om, at sporten bliver deres levevej,
mens andre snarere ser sporten som en hyggeaktivi-
tetkombineret med enuddannelse og et arbejde uden
for sporten. Derimellem er der en gruppe af drenge,
der har (heje) ambitioner med sporten, men samtidig
forholder sig til, at det ikke er realistisk, at sporten bli-
ver en levevej. Feelles for drengene er dog, at de giver
udtryk for at veere drevet af den gleede, udvikling og de
venskaber, de oplever i sporten.

| naeste kapitel vil vi kigge naermere pd, hvad der kon-
kret motiverer drengeneideres sport.
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“Altsd helt zrligt ikke, sa ved jeg faktisk ikke, hvorfor det er, jeg hele tiden
svemmer ... Det, jeg allerbedst kan lide ved svemning det er, ndr vi kommer
til traening, og det har vaeret en god traening, og det er gdet godt for én. Og
sa én af de ting, jeg allerbedst kan lide, det er, nar jeg f.eks. har veeret til
staevne, 0g jeg har svammet noget, og planen s3 har virket, og det er gdet
godt. Det er bare sddan ... Det er bare en rigtig laekker folelse i kroppen, nar

det er gar godt for én.”
(Dreng, svemning, 9. klasse)

Enafdeteorier, der ofte brugesinden foridraetsforsk-
ning i forhold til at beskrive, hvad der har betydning
for, at man oplever at trives i et miljo og er motiveret
for at vaere der, er selvbestemmelsesteorien. Teorien
beskriver tre psykologiske behov, som skal veere til
stede eller veere opfyldt for, at mennesker oplever
selvbestemmelse i deres liv: behovene for henholds-
vis autonomi (eller medbestemmelse), kompetence
og samherighed. Teorien kan f.eks.anvendes til at ana-
lysere et idreetsmilje, herunder treeneradfaerd (Ravn,
2021). Behovet for kompetence beskriver oplevelsen
af at dygtiggere sig, mens samherighed beskriver
samveeret med andre, og autonomi beskriver oplevel-
sen af at veere den, der bestemmer i eget idraetsliv og
ikke vaere underlagt en traeners kontrol. Ifelge selvbe-
stemmelsesteorien vil opfyldelsen af disse tre behov
fremmeinteressen foridraetten, ege trivslen blandt de
involverede og tilmed ofte forbedre preestationerne
(Ravn, 2021).

| dette kapitel vil vi med udgangspunkt i selvbestem-
melsesteorien kigge pa forudseetningerne for,at dren-
gene iundersegelsen trives og er motiverede i deres
respektive idraetsmiljeer.

61HVADER VIGTIGT FOR DRENGENES
MOTIVATION | SPORTEN?

| forrige kapitel erfarede vi, at sporten bringer glae-
de, gode venskaber samt muligheden for at udvikle
sig. Helhedsoplevelsen er, at 'det er sjovt’ at dyrke sin
sport, men hvad ligger der mere konkret i denne ople-
velse af, at det er sjovt, og hvad er vigtigt for drengene
i forhold til deres motivationisporten?

Det vigtigste for drengenes motivation er at have det
sjovt, efterfulgt af at udvikle sig sportsligt og at veere
sammen med sine venner - se figur 17.

Der er sdledes en overensstemmelse mellem det, som
drengeneispergeskemaet angiver som de vaesentlig-
ste faktorer i forhold til ens motivation i sporten, og
det,somdrengeneiinterviewene beskriver,at sporten
betyder for demi deres hverdag (jf. kapitel 5).

Det, der samlet set betyder mindst for ens motivation
i sporten, er at ville veere den bedste (pa sigt), at fa
et afbraek fra hverdagen samt at leere nye mennesker
at kende.

| forrige kapitel erfarede vi, at sporten har stor betyd-
ning for drengene i forhold til at give en mental pause
(et frirum) fra hverdagens ovrige aktiviteter og tan-
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Procent

At lere nye mennesker at kende

At f3 et afbraek (en pause) fra hverdagen 53

Jeg vil veere den bedste (pa sigt) 59

At udvikle mig personligt
(jeg lzerer ting, jeg kan bruge i andre dele af mit liv)

Atvinde 68
At vaere sammen med mine venner 85
At udvikle mig sportsligt (lzere noget nyt) 87

At have det sjovt 93

Figur 17: Vurdér venligst i hvilken grad nedenstdende udsagn passer pa dig i forhold ti| hvor vigtigt det er for din moti-
vation i sporten: Andel der har svaret | meget haj grad eller | hej grad. (Procent)

ker om praestationer og forventninger. Det kan derfor
umiddelbart undre, at ‘at fa et afbreek fra hverdagen’
ikke synes at veere lige sa vigtigt for motivationen i
sporten. Dette kan formodentlig forklares ved, at det
mentale frirum ikke i sig selv er en motivation for én'i
sporten, men derimod opleves som en vaerdifuld side-
gevinst ved at veere der.

Nar vi ser pd, hvilken klasse drengene gar i, kan vi
se, at afbraekket fra hverdagen far sterre betydning
i takt med, at man bliver eldre: 83 pct. af drengene i
3.g sammenlignet med 47 pct. af drengene i 7. klasse.
Dette stemmer overens med de tendenser omkring
drengenes hverdagsliv i henholdsvis folkeskolen og
ungdomsuddannelsen, hvor ugeprogrammet bliver
vaesentligt mere komprimeret, ndr man gar pa en
ungdomsuddannelse samtidig med, at kravene til og
betydning af afleveringer og karakterer stiger.

Hvis visammenholder drengenes svar med de tre mo-
tivationsfaktorer, som blev introduceret indlednings-
vist til dette kapitel, angiver drengene, at to af disse
faktorer er vigtige for deres motivation i sporten: op-
levelsen af kompetence (‘at udvikle mig sportsligt) og
samherighed ('at veere sammen med mine venner’).

‘At have det sjovt’ skal formentlig forstds som den
samlede oplevelse af at veere i sin aktuelle sport - alt-
sd effekten eller resultatet af ens specifikke idraets-
deltagelse, der opleves at vaere meningsfuld.

611 UDVIKLING SOM DRIVKRAFT

Som det fremgar af det indledende citat til dette ka-
pitel, kan det give en "rigtig leekker falelse i kroppen”,
nar man er til staevne, og det er gdet godt for én, og
de ting, man har arbejdet pg, virker. Selvom drengen i
interviewet siger, at han ikke umiddelbart ved, hvorfor
han bruger sa meget tid pd svemning, som han ger,
beskriver han efterfelgende, at han er drevet af at op-
leve, at det gar godt til staevner - at planen, og det, man
har arbejdet p3, virker. Her er det vaerd at bemaerke, at
han ikke taler om at vinde, men snarere, at han lykkes
med det, han arbejder pd, og som er planen for hans
staevne. Dette udviklingsfokus er generelt drivkraften
blandt de evrige drenge i interviewene, hvilket en an-
den dreng forklarer sdledes:

“Det [sporten, red ] er mit projekt, hvor jeg sa ogsa
kan se mig selv uavikle mig. P4 den made er det me-
getnemtbyggetopiforhold til din personlige rekord
og fra den ene gang til den anden gang, men det at
se udviklingen, det nyder jeg rigtig meget [..] Jeg kan
i hvert fald godt lide at saette store mal, og sa tage
skridt mod de mél og sa habe, de gar i opfyldelse”
(Dreng, svemning, 3g)

Dette citat illustrer, at den pdgeeldende dreng har
store mal, som han bliver motiveret af at nd i takt med
at na sine delmal. Generelt forklarer drengene, at det
handler om at kunne male eller se sin udvikling - enten
i forhold til sig selv,iforhold til modstandereellerifor-
holdtil holdkammerater. De kommer for at blive bedre!



6.1.2 FAELLESSKABET SOM DRIVKRAFT

Dreng (4.9): Lige i ajeblikket har jeg haft en periode,
hvor jeg ikke vidste hvad jeg ville med mig selv, og
der valgte jeg sa at stoppe med svemning, fordi jeg
ikke kunne se de mal, jeg havde for mig, vaere reali-
stiske, og sa traenede jeg op mod DHM (danske hold-
mesterskaber, hvor man svemmer for point til holdet,
red). Sa treenede jeg op mod det og jeg syntes, det
var megafedt at svamme igen, og glaeden kom tilba-
ge 0g nu er jeg s4 startet igen. S3 nu svemmer jeg
egentlig bare, fordi jeg synes, det er fedt at svamme.
Jeg kan godt lide at bevaege mig, og glaeden i at kom-
me til traening og have det fedt

I Hvad ger, at du har det fedt?

Dreng (4.g): Sammenholdet! Jeg godt kan lide at ud-
fordre mig selv. Det er ikke, fordi jeg har mal om at
deltage i OL i 2028 eller 2032 eller ..

(Dreng, svemning)

Foruden udvikling er én ud af tre veldokumenterede
faktorer, der bidrager til, at man oplever at vaere mo-
tiveret, samherighed - at opleve at here til og vaere
en del af et feellesskab. Dette er, ligesom udvikling, en
faktor, som de unge drenge i interviewene ligeledes
beskriver som deres drivkraft i sporten, ligesom vi ser
iovenstaende citat. Nar drengene kan relatere til sam-
herigheden som en motivationsfaktor, er det pd grund
af de venskaber og det feellesskab, man far i sporten,
hvor man far en masse oplevelser sammen pa ture til
steevner, traningslejre mm.

61.3 ERDET VIGTIGT ‘AT VINDE'?

Er det vigtigt at vinde? Nar man sperger ind til bern og
unges motiver for at dyrke sport, vil det ‘at vinde’ som
oftest blive placeret i bunden pa “motivationslisten”.
Men for drengene i denne undersegelse ser det ud til
at betyde mere med en placering som nr. 4 pa listen
over, hvad der har betydning for ens motivationispor-
ten (se figur 17). Nar vi sperger drengene i interview-
ene, hvorfor det har betydning at vinde, lyder svarene,
at det er, fordi det forst og fremmest er sjovt at vinde.
Dernaest svarer de, at det er fedt at se, at man lykkes
sammen som hold, samt at det er en made, hvorpa
man kan se, at man lykkes med det, man arbejder pa
til treening (individuelt sédvel som hold). Drengene ser
sdledes det at vinde, som en “test” i forhold til at op-

GODE IDRATSMILJOER FOR DRENGE
HVAD MOTIVERER DRENGENE | SPORTEN?

leve udvikling, og om man er i stand til at “levere”, nar
det geelder.

Foruden ovenstdende peger sterstedelen af drenge-
ne 0gsa pa, at de motiveres af at konkurrere, og i kon-
kurrencenligger det ‘at vinde'. Betydningen af konkur-
renceelementet vil vi se naermere pd i naeste kapitel
7,der omhandler det gode traeningsmilje for drenge. |
naeste kapitel vil vi ogsa se naermere pa, i hvilken grad
drengene oplever autonomi eller medbestemmelse,
som er den tredje faktor i selvbestemmelsesteorien,
der har betydning for ens motivation i sporten.

6.2 OPSUMMERING

| dette kapitel har vi erfaret, at drengene overvejende
er motiveret af at have det sjovt - og mere konkret af
at udvikle sig og at vaere sammen med sine venner.
Dette stemmer overens med drengenes pointe i for-
rige kapitel om, at de har sveaert ved at forestille sig en
hverdag uden sport, fordi de ville mangle at have mal
ogambitioner,som de arbejder for at forfelge - en me-
ning eller et formal i hverdagen.

Netop udvikling og det at vaere en del af et faellesskab,
er to faktorer, som er centrale i selvbestemmelses-
teorien, der peger pa, at udvikling, samherighed og
autonomi er tre basale psykologiske behov, som er
essentielle i forhold til at skabe et motiverende og
trivselsfremmende milje (Ravn, 2021).
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INDIVIDUEL UDVIKLING OG
FAELLESSKAB PA TVARS

“De [spillerne, red.] bliver bedre, fordi de bliver matchet niveaumeaessigt ...
Det er noget, der teender drengene helt vildt - at de bliver udfordret i hver-
dagen. Det er jo megafedt for en pa vores hold, der maske ikke er udviklet
sd meget, at han kan fa lov til en gang imellem at traene sammen med nogle
af dem, han gik pa hold med sidste ar pa U13. Det feellesskab tror jeg er fedt!
Drengene synes 0gs3, det er sjovt at treene med damerne, og sd har man
pludselig noget der. Noget faellesskab ..."

(Traener, Roskilde Handbold)

UDVIKLING OG FEALLESSKAB FOR ALLE

| Roskilde Handbold er nogle af de centrale veerdier
at give spillerne: feellesskab, respekt for alle, sammen-
hold, engagement og seriositet. En ting er, at man har
sddanne veerdier i sin idraetsforening. En anden ting
er, hvordan man serger for at skabe rammerne for at
kunne efterleve veerdierne i praksis.

Blandt de traenere, vi har interviewet, er der generelt
en opmearksomhed omkring, at de atleter, der er i de-
res milje, har forskelligt (sportsligt) niveau og dermed
forskellige behov for at kunne udvikle sig. Nar vi ved,
at udvikling er centralt for atleters motivation, bade
blandt drengene i undersagelsen, men ogsa generelt,
erdet derforvigtigt at have disse forskellige behov for
eje med henblik pd, at miljeet er motiverende for allg,
0g ikke kun de bedste.

Som eksempel pd, hvordan man tilgodeser forskellige
individuelle behov blandt atleter, har Roskilde Hand-
bold et struktureret koncept omkring ‘op/ned-tree-

ning’, som skal sikre individuel udfordring og succes-
oplevelser for s mange i klubben som overhovedet
muligt, ligesom det 0gsa skal sikre tryghed og feelles-
skab péa tveers af hold i foreningen:

“Vi treener rigtig meget op og ned, sa U15 feks. trae-
ner nogle gange med U177 bade hele hold og enkelt-
spillere. Formalet er at serge for udvikling til hver
enkelt Hele tiden give dem udfordring. S 3. holdet
feks. oplever at vaere de bedste, nar de traener med
nogle, der er yngre end dem. Ellers far de aldrig den
oplevelse af at veere bedst. Vi har aldrig problemer
med, nar de skifter argange. De er vant til at treene
sammen.”

(Traener og formand, Roskilde Handbold)

En anden traener i klubben supplerer med, at han re-
elt ikke tror, at spillerne taenker over, nar de rykker op
pa et andet hold, nar de bliver eldre, fordi konceptet
omkring jeevnligt at treene sammen pa kryds og tveers
skaber tryghed og genkendelighed. P& den méade er



nye traenere og nye holdkammerater ikke s& “nye”,
fordi man er vant til at treene sammen.

Dette koncept omkring at traene op og ned - samt pa
tveaers af ken - sikrer ikke kun udvikling og succesople-
velser hos den enkelte spiller. Det betyder ogsa, at der
skabes et steerkt socialt sammenhold og faellesskab i
hele klubben:

I Harer | fra spillerne, hvad det betyder for dem?

Ja - alt! Det betyder rigtig meget. Men det betyder
Jjo ogsa meget for det sociale og feellesskabet i hele
klubben. Der er jo ogsé noget i om man “ter”lade sine
spillere ga til andre traenere, men her taenker vi “vo-
res spillere” og ikke “mine spillere”

(Treener og formand Roskilde Handbold)

Netop denne pointe, at man ikke taenker ‘mine spillere’
men ‘vores spillere’, kraever ifelge traeneren, at der er
en red trdd mellem traenere og hold, som kraever me-
getlebendedialog og evaluering undervejsisasonen.
Hun forklarer, at treenere, der kommer til klubben, bli-
ver satindikonceptet omkring op/ned-traening, inden
de bliver ansat i klubben, fordi det er vigtigt, at det er
noget, man som traener bade vil og ter.

Ogdeterikke kuntraenerneiklubben,der harenople-
velse af at konceptet omkring op/ned-traening ger no-
get godtforfeellesskabet og ensindividuelle udvikling.

GODE IDRATSMILJOER FOR DRENGE
DUEL UDVIKLING OG

Drengene giverihejgrad udtryk for,at de synes,det er
fedt med mulighederne for attraeene med nogen, der er
bedre end én selv, og samtidig er det ogsa givende, at
der kommer nogle yngre op og treener med:

Dreng 1(9kl): Det er lidt federe at vaere dem, der skal
med op. men man kanjo 0gsa.. Man kan jo ogsa godt
se at hvis det skal vaere fedt at man selv kommer op,
sd er man ogsa nedt til at gere det til en god oplevel-
se nar det er nogle yngre, der kommer op. Sa det er
jo 0gsa fedt at veere de ldre og fa lov til at give en
god oplevelse til de sma.

Dreng 2 (9kl): S& far man ogsa nogle andre roller til
treeningen og kan lzere lidt mere fra sig.
(Drenge, Roskilde Handbold)

Séaledes er dette eksempel omkring op/ned-traening
altsa et konkret bud p3, hvordan en forening lykkes
med at taenke struktur omkring individuel udvikling
og feellesskab pa tveers i foreningen pa én og samme
tid, hvilket ifelge bade treenere og unge drenge har
stor betydning for hele klubbens sammenhold og de
enkelte spilleres trivsel og motivation i sporten.
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| dette afsnit vil vi preesentere unge drenges perspek-
tiver pd, hvad et godt traeningsmilje er. Gleeder de
unge respondenter i undersegelsen sig til at komme
til treening? Hvad kan veere arsager til, at man ikke
glaeder sig? Hvordan oplever drengene generelt det
idraetsmiljo, de erendel af ? Det er nogle af de centrale
spergsmal, vivil se neermere pa i dette kapitel.

7.1 GLADER DRENGENE SIG TIL AT KOMME
TIL TRENING?

Til spergsmalet om, hvorvidt man generelt glaeder
sig til at komme til treening, svarer 42 pct, at de altid
gleeder sig, mens 46 pct. svarer ‘ja, oftest’ og 10 pct.

svarer ‘af og til'. 2 pct. svarer 'nej, sjeeldent’. Af dem,
der har svaret, at de altid glaeder sig til at komme til
treening, ser vi en sammenhang med alder, idet 14
procentpoint flere af de yngre drenge (12-15 ar) altid
gleeder sig.

711 HVAD KAN VERE ARSAGER TIL, AT MAN
IKKE GLADER SIG?

For at blive klogere pd, hvad der er af drsager til, at
drengene ikke altid gleeder sig til at kommet til traening,
harvibedt de drenge, somikke altid glaeder sig til tree-
ningen, om at angive, hvorvidt nedenstdende forhold
kanveere enarsag til, at de ikke glaeder sig - se figur 18:

Procent

Andet (uddyb gerne)

Tankerne om det andet, jeg skal n3, fylder for meget

Jeg synes ikke, traeningen er sjov 21
Jeg er bange for at lave fejl 12
Traeningen er for userios 12
Jeg foler mig uden for 8
Traeningen er for serios 8
Jeg foler mig utryg ved mine holdkammerater 5
Jeg foler mig utryg ved min traener &

40 [
32 [ —

Figur 18: Hvad kan veere arsag til at du ikke glaeder dig? Flere svar er muligt (Procent)
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Bordtennis Gymnastik H&ndbold

Ishockey Kano/kajak Svemning

Tankerne om det

andet, jeg skal nd, 31 41 22 22 8 45
fylder for meget
Jeg synes ikke, tree- 3 5 % 15 8 %

ningen er sjov

Tabel 16: Hvad kan vaere arsag til at du ikke gleeder dig? Tankerne om det andet jeg skal na, fylder for meget og Jeg synes ikke, traeningen

er sjov. Krydset med Sportsgren. (Procent)

Af figuren fremgar det, at den sterste gruppe af dren-
ge har svaret ‘andet’, hvortil de har haft mulighed for at
uddybe, hvad der ligger i‘andet’. Den mest gennemga-
ende forklaring pd, at man ikke altid glaeder sig til tree-
ning er: “Fordi jeg er traet!”, efterfulgt af at "det nogle
gange er for hardt”. Derudover beskriver drengene i
‘andet’-kategorien, at drsager kan veere, at de har en
darlig relation til treeneren, at der er et darligt psykisk
milje pa holdet, at man er skadet, eller at treeningerne
er for kedelige.

De efterfelgende arsager, som drengene angiver i for-
hold til, hvorfor man ikke glaeder sig til treening, er, at
tankerne om det andet, man skal ng, fylder for meget,
0g at man ikke synes, treeningen er sjov.

P4 lige fod med tidligere pointer, der er praesenteret
i rapporten, stiger bekymringerne om, hvad man skal
finde tid tili sin hverdagitakt med, at man bliver &ldre
og starter pd enungdomsuddannelse, og dette afspej-
ler sigi, at tankerne om det andet, man skal ng, isaer fyl-
der blandt de drenge, der er pd en ungdomsuddannel-
se. Nar vi krydser dette spergsmal med hvilken sport,
drengene dyrker, ser vi, at mangden af traeningstid
ikke nedvendigvis hanger sammen med, hvorvidt
man oplever, at tankerne om det andet, man skal n3,
fylder for meget, idet det bade er mere og mindre tree-
ningsintensive sportsgrene, hvor drengene oplever, at
tankerne om alt det andet fylder (se tabel 16). Dette
kan muligvis forklares ved, at de drenge, der gar til en
mindre traeningsintensiv sport,ihejere grad ogsa prio-
riterer at have andre aktiviteterideres hverdag (feks.
fritidsjob, anden fritidsaktivitet, mere tid med venner
osv.),somde gerne vil have tid til ved siden af sporten.

Af tabellen fremgar det ligeledes, at der er nogle
sportsgrene, der synes at efterlade en storre ople-
velse af, at treeningen har vaeret sjov. Hvad der ligger

i dette 'sjov’ vil vi dykke ned i senere (afsnit 7.3), hvor
drengefrainterviewene forklarer, hvad der ifelge dem
udger en god traening.

7.2 HVILKEN OPLEVELSE HAR DRENGENE
AF DERES IDRZATS- 06 TRZENINGSMILJO?

| forleengelse af ovenstdende vedrerende drengenes
oplevelse af, hvorvidt de glaeder sig til at komme til
treening, har visegt at fa et mere dybdegéende indblik
i, hvordan drengene oplever det milje, de er en del af i
sporten.Viharderfor bedt demom at vurdere, ihvilken
grad en raekke udsagn vedrerende miljoet passer pa
deres oplevelse af det - se figur 19.

Sterstedelen af drengene oplever altsd, at miljoet,
seaerligt i form af traenerens adfaerd, er udviklende og
stottende: Mere end 8 ud af 10 drenge er enten meget
enige eller enige i, at treeneren ofte giver feedback i
forhold til ens udvikling, at treeneren opmuntrer pd
en god made, og at de bliver udfordret til at prove nye
ting.

Omvendt er der en mindre gruppe pa ca.1ud af 10, der
oplever, at treeneren bestemmer det hele og ikke lyt-
ter til ensker og behoy, at der generelt er sterre fokus
pd at vinde end at udvikle sig, og som ofte keder sig
til traening.

Disse udsagn giver indblik i drengenes oplevelse af,
hvorvidt miljeet er henholdsvis autonomistettende
(giver plads til atleternes medbestemmelse) og ud-
viklingsorienteret - faktorer, som ifelge selvbestem-
melsestearien er centrale for, at man oplever at vaere
en del af et motiverende og trivselsfremmende miljo
(Ravn, 2021). Det er saledes sterstedelen af drenge-
ne, der oplever, at de har medbestemmelse i deres
respektive idreetsmiljoer.
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Figur 19: Vurdér venligst hvor enig du er i nedenstaende udsagn i forhold til din oplevelse af det idraetsmilje, du er i: (Procent)

Hvordan kan medbestemmelse se ud?

| et treenerinterview forklarer to traenere, at de er me-
get opmaerksomme pa at involvere drengenei beslut-
ninger vedrorende traeninger og aktiviteter pa holdet:

"Jeg tror 0gsa, der er vigtigt at nu, hvor de er blevet
unge drenge og ikke er barn mere, at vi ogsa far no-
get medbestemmelse med og at de er med til at ..
Vi sperger dem nogle gange ‘skal vi aflyse traening
i morgen?’ eller ‘'skal vi lave noget socialt i stedet
for?: Det kan vaere p& mange planer - 0gsa nar vi er
pa ture er de med til at bestemme, ‘hvornar skal vi i
seng?. ‘hvad er vores formal med denne her tur?: S&
hvis vi har en aftale om, at det er 2330 s& ligger de
sig bare og sover. Der bliver ikke snakket. Det har vi
en aftaleom”

(Handboldtraener)

Opfordring

Hvis dueritviviom, hvad dine udevere motiveres mest
af i sporten, s sperg dem, hvad der er vigtigt for dem.
Hvis der &bnes op for, at de 0gsd har indflydelse pa
det "projekt”, som de er en central del af, vil det i sig
selv vaere motiverende for dem at veere der (jf. selv-
bestemmelsesteoriens faktor ‘autonomi’ eller ‘'med-
bestemmelse’).

Saledes giver denne traener altsa et eksempel p3, at
medbestemmelsen bade kan vare indflydelse i det
store ogidet sma-iforhold til traening og i forhold til
sociale arrangementer.

Flere treenere og unge drenge beskriver ogsd, hvordan
deifaelles dialog taler om malsaetninger og vejen til at
na malet ud fra de ensker, drengene selv har til deres
udvikling, sa det ikke bliver “traenerens projekt” og am-
bitioner, der traekkes ned over hovedet pa drengene,
og dette er traenerne og drengene enige om iscer er
vigtigt for at bevare motivationenisporten.

Feelles for drengene er, at feellesskabet og sociale ak-
tiviteter i og uden for sporten har stor betydning. Giv
plads til sjov og opfordr til sociale aktiviteter uden for
sporten sdvel som sjove aktiviteter med sporten, f.eks.
i form af lege og konkurrencer til traening.
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Traener 1: Jeg synes faktisk det der med selve maden, vi laver traeningen

pd - om vi evner at fa det gjort “"drenget” nok - kompetitivt nok ... Jeg tror,
drengene er gode til at lege med tingene - meget bedre end pigerne! Nar
man leger med noget i et seriost setting, hvis man ikke har meget stren-

ge regler for, hvordan man leger med tingene, sd kan man godt komme pa
grensen til, om det er seriast eller useriost. Det er der, vi som treenere nok
kommer til at sige ‘vi lader vaere med at lege sd meget med det - vi gor bare
sadan her og sddan her'. Og alle pigerne, de siger ‘jaa!’ og alle drengene, de
er sddan 'hmm’/'ndah’ ... sd prever de sadan at finde en made, hvor de kan fa

det lidt ind, men jeg er ikke sikker p3, det er en sd god ide ...

Traener 2: Det interessante er: Kan man ramme drengene bedre?

Treener 1: Det kan man! Selvfelgelig kan man det. Den traning, vi laver og
den sport, vi har, den er pa mange mader mere skraaddersyet til piger. Det
med at fordybe sig i detaljer og arbejde med det igen og igen og igen og

igen, indtil det bliver perfekt.
(Svemmetraenere)

7.3 HVAD ER INGREDIENSERNE | EN “FED"
TRANING?

Foruden ovenstdende og tidligere pointer i rapporten
om, at et milje skal veere udviklingsorienteret, autono-
mistettende og understette samherigheden blandt
atleterne for at skabe de bedste rammer for, at miljeet
og aktiviteten er motiverende at vaere i (Ravn, 2021),
har vi spurgt drengene i interviewene, hvad der ifelge
dem udger en “fed"” treening. Dette har vi spurgt ind til
dels for at kunne skitsere, hvad der skal til for at op-
leve, at en traening bade er sjov og udviklende, men
samtidig ogsa fordi flere af de traenere, vi har intervie-
wet, eftersperger denne viden: Hvad har drenge behov
for i deres traening? Hvordan rammer man drengene
bedst?

Deting, der gar mestigen, nar drengene forklarer, hvad
de synes, en “fed” treening indeholder, er, at der er no-
getintensitet eller noget taending i traeningen. Derud-
over skal der veere plads til grin og snak med hinanden,
feks. mellem evelser, s& man oplever, at der er en god
stemning mellem hinanden pd holdet i traeningen.

7.31INTENSITET OG TANDING | TREANINGEN
Disse centrale, men forholdsvis ukonkrete, faktorer
(intensitet/teending og god stemning), beskriver dog
mere en energi eller oplevelse mere end konkrete
elementer i traeningen. Vi har derfor bedt drengene
om at beskrive, hvornar de feks. oplever intensitet og
taending, og hvad der kan veere med til at give denne
fornemmelse i traeningen:

“Nar man kan maerke, at alle gar til den, og man kan
maerke, man far et par harde tacklinger, men man
gor det ikke for at veere et ondt svin, men man ger
det for at veere den bedste [..] Det er jo feks. ved at
seette noget pd hajkant - en “straf’ hvis man kan sige
det sadan. ‘Taberen skal tage tiarmbajninger feks.: Vi
er jo sd meget konkurrencemennesker, at sa vil der
automatisk komme lidt mere taending pa. Det hjsel-
per bare meget!”

(Dreng, handbold, 9 klasse)

Ifelge denne dreng kan intensitet og teending i tree-
ning altsa opsta, hvis der seettes noget pa spil under-
vejs, hvor man kan vinde eller tabe. Dette stemmer
overens med det ‘at vinde', som var den fjerdesterste
motivation i sporten for drengene (se mere i kapitel



6). Tilsvarende forklarer flere af drengene, at nar der
spilles kamp, sa er der altid “teending pa“, og det er det,
de bedst kan lide i en treening - at spille kamp.

Generelt peger drengene pa, at konkurrenceelemen-
tet er vigtigt for at skabe “taending”, som det fremgar
af dette interviewuddrag:

I: Fylder konkurrenceelementet meget for jer i for-
hold til jeres motivation, nar | treener?

Alle: Ja!

Dreng 1(2.g): Jeg tror, det fylder mere end hvad folk
lige gér og tror. Altsa ogsé os selv. Jeg tror, ens un-
derbevidsthed styrer meget mere end hvad man lige
garog tror.

I: Konkurrerer du mod dig selv eller mod andre 0gs&?

Dreng 1(2.9): Mig selv, men ogsa de andre. Jeg ved,
hvad jeg selv plejer at ga pa sadan nogle saet, men
Jjeg prever ogsa at felge med de andre drenge - dem,
der er hurtigere end mig.

Dreng 2 (1g): Ja. Jeg sperger normalt, hvis det er et
seet, hvor jeg ikke lige ligger ved siden af personen,
sd kan jeg godt finde pd at sperge traeneren, hvad de
gar bare for at vide, hvor jeg ligger i forhold til dem.
(Drenge svemning)

Drengene forklarer yderligere, at der ikke altid skal
vare konkurrence, men at traenerne helst skal ind-
taenke muligheden for det undervejsiet treeningspro-
gram. Flere drenge beskriver, at de endda oplever at
praestere bedre, nar der er sat en konkurrence op i en
evelse. En dreng forklarer dog ogsa, at han ikke har et
behov for at blive sat opimod andre i en traening, fordi
hans eget pres pa sig selv er hejere end det pres, han
ville fd af at konkurrere mod andre. Omvendt kan han
0gsa se, at det feks. kan hjalpe én til staevner, at man
bliver udfordret til at konkurrere mod andre i traening
ogsa:

“Jeg taenker egentlig 0gsa, det er fint at skabe et mil-
Jjo hvor der ogsa er konkurrence, hvor det ogsd er
attraktivt at preve at veere den hurtigste i det man
gor. Det skal bare ikke vaere det eneste, der er vigtigt,
men til gengaeld feler jeg ogsa, for de fleste kan man
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ende med at svemme hurtigere pa denne her made,
0g pa den made kan det maske ogsa hjeelpe til staev-
ner, at man leerer det der ‘okay, nu tager jeg lige det
sidste fordi der er en sidemand, der lige svermmer
lidt hurtigere, s kan man lige tage ham pd de sidste
50 meter”

(Dreng, svemning, 3g)

Som det ogsa fremgar af dette citat, er drengene be-
vidste om, at traening ikke kun skal veere taending og
intensitet, men at det handler om balancen mellem
forskellige typer af evelser og spil, hvori der er ind-
taenkt muligheden for at skabe intensitet eller taen-
dingitraningen.

7.3.2 DEN GODE STEMNING UNDERSTQTTES
BL.A. AF LEG

Den anden centrale faktor, som drengene pegede pd i
forhold til, hvad der er med til at give oplevelsen af, at
entraening har vaeret god, er, ndr der har veeret en god
stemning mellem atleterne pa holdet - en stemning,
somde selver medtilat skabe, men som der skal gives
rum til i treeningen. Drengene forklarer, at de oplever
den gode stemning, nar de har det sjovt med hinan-
den, og her peger flere p3, at leg og kreativitet i tree-
ningen er et effektivt middel til at understotte dette:

“Det er megafedt at lave sma spil med hinanden. Det
er sadan noget, vi synes er rigtig sjovt!”
(Dreng, hdndbold, 9 klasse)

Lege kan eksempelvis vaereiform af opvarmningsspil,
hvor der er plads til, at man hygger sig med hinanden
0g griner sammen. Legen kan ifelge drengene bade
forstds somklassiske lege, feks. fangeleg, men det kan
0gsa vaere sddan noget som fri leg med bolden, hvor
man individuelt kan eve forskellige skud og finpudse
detaljerisit spil.
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G
Giv plads til legi traningen!

“"Det skal squ vaere sjovt at ga til gymnastik! Det er
det vigtigste”
(Gymnastiktraener)

|forbindelse med en observation af flere treeninger, er
det tydeligt, at leg er en integreret del af traeningen i
flere miljoer, og det er tydeligt, at det skaber glaede og
god stemning blandt drengene. “Legen” kan eksem-
pelvis vaere i form af hockey som en del af opvarmnin-
gen til gymnastik, 'katten efter musen' med driblinger
til handbold, 'kongens efterfelger’ i mindre grupper
som opvarmningsaktivitet i vandet til svemning.

| et interview med en traener spaerger viind til den le-
gende aktivitet, de lavedeitraeningeniforhold til, hvad
formalet med det var, og her forklarer han, at det langt
hen ad vejen er et strategisk valg for at sikre drenge-
nes motivation undervejs i hele treeningen:

“Lige efter hockey var der noget kedelig teknik i
opvarmningen, men det glemmer de hurtigt, nar de
lige har spillet hockey. Det er ogsa fedt at lave noget
andet end gymnastik en gang imellem for at udvikle
dem lidt”

(Gymnastiktraener)

7.4 BETYDNINGEN AF FELLESSKABETI
IDRETTEN

"Hvis der ikke var et godt faellesskab, s tror jeg ikke,
Jjeg ville g4 her”
(Dreng, gymnastik 8 klasse)

Selvom vi pd nuvaerende tidspunkt har faet indblik i,
at det sociale i sporten har stor betydning bade for
drengenes motivation og fortsatte tilvalg af sporten,
vil vi i dette afsnit se naeermere pa, hvilken betydning
feellesskabet i foreningen og pa holdet reelt har for
drengenes idreetsoplevelse generelt: Hvad synes de
oftest om feellesskabet pa deres hold, og hvad far de
ud af det feellesskab, de har i idraetten?

Hvis de feks. spiller hockey som en del af opvarmnin-
gen, fungerer det som en "godbid”, inden de skal eve
noget teknik, som drengene synes er kedeligt, 0og s&
slutter de maske af med noget leg i stortrampoliner til
sidstitraeningen, s& der er plads til det hele.
Treeneren understreger, at det vigtige med drenge,
"det er at gore plads til legen”:

“To tidligere traenere har faet det fedeste drengemil-
Jjoop at kere i foreningen, fordi de altid har gjort plads
til leg! Det de har veeret s§ megagode til det er at
gare traeningerne fede!”

(Gymnastiktraener)

Traeneren forklarer yderligere, at ndr man isar har
med yngre drenge at gore, sd er det alfa-omega, at de
hygger sig, at der er plads til sjov og ballade, og at de
ikke star for meget stille og bare skal lytte. Hans erfa-
ring er saledes, at det er vigtigt, at der gives plads til
legen, for “ellers er det squ sjovere at rende rundt pa en
fodboldbane og sparke til en bold. Det der gor det sjovt
her, det er legen”.

7.41HVAD SYNES DRENGENE OM
FALLESSKABET PA HOLDET?

Drengene oplever generelt, at faellesskabet pa deres
hold er godt (94 pct.), mens 6 pct. oplever fellesska-
bet som vaerende mindre godt.

Det er sveert at sige noget konkret om hvilke arsager,
der er til, at man ikke oplever, at feellesskabet er godt,
idet der kun er fa respondenter, der oplever dette. Ud
fra besvarelserne i spergeskemaet kan vi dog se indi-
kationer p3, at en generel manglende feellesskabsfo-
lelse, og at man ikke bakker hinanden op (at miljeet
ikke er stettende) er de to faktorer, som flest oplever,
nar man ikke synes, at feellesskabet pa holdet er godt.
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7.4.2 HVAD FAR DRENGENE UD AF DET
FALLESSKAB, DE HAR | IDREATTEN?

For mange af drengene er feellesskabet ikke kun vig-
tigt for at trives i sporten, men ogsa for deres generel-
le trivsel. 68 pct. af de drenge, der synes, at feellesska-
bet pa holdet er godt, oplever i meget hej grad eller i
hej grad, at faellesskabet i sporten har indflydelse pa
den generelle trivsel i hverdagen. Dette geelder for 75
pct. af eliteudeverne og 62 pct. af breddeudeverne.

Nar vi sperger drengene, hvad de far ud af det feelles-
skab, de har pd holdet, er der flere forskellige faktorer,
som synes at have betydning. Det, der betyder mest,
ifelge drengene i spergeskemaet, er medet med no-
gen,sommandeler enfellesinteresse med, og at man
har det sjovt sammen til treening, hvilket stemmer
overens med de drenge, vi har talt med. Nogle drenge
forklarer eksempelvis, at feellesskabet overordnet er
en stor del af det at ga til sin sport:

Dreng 1(1g): Det er jo en keempe del af det!

Dreng 2 (2g): En virkelig stor del af det! Vi har det vir-
kelig godt pd drengeholdet. Det er en stor motivation
for mig i hvert fald at komme her og veere sammen
med dem. Vi har det altid sjovt sammen.

Dreng 1(1g): Ogsa det, at det ikke kun er os drenge,
der er sammen, men det er hele holdet, der har det

sjovt sammen pa tvaers af aldre. Vi har det superfedt
sammen!
(Drenge svemning)

Drengene forklarer yderligere, at de som gruppe pas-
ser godt sammen og har en feelles interesse i sporten,
som har stor betydning for hele oplevelsen i deres
idreetsmilje. Drengene er ogsd bevidste om, at hvis de
endag veelger sporten fra, sd vil afsavnet til feellesska-
betisporten veere stort:

“Det ville jeg synes var megacergerligt! Jeg har kendt
mange af dem i mange ar, sa det ville jeg synes var
et stort tab, fordi jeg ved, at jeg kommer ikke til at se
dem, hvis jeg stopper, lige sa meget. Vi havde en pa
holdet, der stoppede i marts, og han var en af mine
rigtig gode venner, og jeg har kun set ham fire gange
siden. For jeg har bare ikke tid og det er bare supe-
reergerligt!”

(Dreng, svemning, 2g)

| forleengelse af dette forklarer gruppen af drenge, at
feellesskabet pd holdet ogiklubben er en reel overve-
jelse i forhold til, om man skal stoppe med sin sport,
fordi venskaberne i sporten er sd staerke, at det vil
veere et tab ikke at se hinanden pa den made, man er
vant til.

Denne pointe er interessant ud fra et treener- og for-
eningsperspektiv, idet der ligger et budskab om, at
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atleternes venskaber og feellesskabet pa hold og pa
tveers i klubben, kan veere sd veerdifulde i de unge
menneskers liv, at de kan have afgerende betydning,
hvis man gar med overvejelser om til-/fravalg af spor-
ten.Ud fra et enske om at bevare de unge mennesker
i idreetten er der sdledes en overvejelse i forhold til
at dyrke og styrke feellesskab og venskaber, sa de
unge ikke har lyst til at skulle undveere dette i deres
liv- bade fordi de oplever, at det sociale har en positiv
indvirkning pa deres trivsel, og fordi de er bevidste om
konsekvensen af at skulle undvaere disse faellesska-
ber.

7.4.3 SOCIALE ARRANGEMENTER GIVER
OPLEVELSER SAMMEN

Lerdagsbrunch, busture, traeningslejre og overlevel-
sesture .. Alle sammen sociale arrangementer, der gi-
ver drengene felles oplevelser og styrker feellesska-
bet. De drenge, vi har talt med, er ikke i tvivl om, hvad
der har indflydelse pd, at man styrker det fzellesskab,
der bade er i klubben og pa holdet - det er alt lige fra
feellesspisning og musiki omklaedningsrummet til lan-
ge busture og traeningslejre:

“Den juletur, vilige har veeret pg der er det selvfelge-
lig fedt at tage over og spille, men det er lige s§ me-
get at komme over og bare hygge sig. Det fedeste er
naermest tiden om aftenen pa skolen, hvor man bare
kan ga rundt og veere sammen. Det er meget det, at
man bare har det sjovt sammen, der er det fedeste”
(Dreng, hdndbold, 9 klasse)

Selvom den omtalte juletur reelt er et staevne, som
man har deltaget i, er denne tur en felles oplevelse
for mange hold pa tveers af alder og ken i klubben.
Ifelge drengen i ovenstdende citat er det fedt at spille
kampe, men det er det sociale, der bliver omdrejnings-
punktet.

Drengeneiinterviewene fortaeller generelt omjulefro-
koster, kortaften, nytarsfesteriklubhuset, tureisvem-
mehallenistedet for enlerdagstreening, traeningslejre
eller steevner sammen som forening pa tvaers af hold.
En gruppe af drenge fortaeller om deres tradition pa
holdet med lerdagsbrunch, hvor de spiser sammen ef-
ter morgentraeningen, og selvom de dyrker en sport,
hvor de ses 8-10 gange ugentligt, sa prioriterer alle at
bruge tid sammen efter traening pa at spise brunch i
klublokalet, fordi "det bare er superhyggeligt![..] Vi sid-

der bare og spiser og snakker om ugen, der gik", forklarer
en af drengene.

Drengene er patvaers af interviewene enige om, at det
at dyrke fllesskabet og give plads til, at venskaberne
i sporten kan udfolde sig, er meget veerdifuldt for dem.
De synes, det er fedt, ndr der arrangeres aktiviteter,
som ikke har noget med selve sporten at gere, og det
ma ogsd gerne erstatte almindelige traeninger en
gang imellem, fordi det er med til at ryste dem sam-
men som gruppe, at man laver andre aktiviteter uden
fokus pad sporten.

Foruden at understette den generelle faellesskabsfe-
lelse pa tveers af hold i foreningen, har det gode feel-
lesskab i foreningen som helhed ogsa den gevinst, at
man kender hinanden pa tveers af hold. Hvis man feks.
som U17-dreng star over for et skift til U19, s& kender
man allerede de nye holdkammerater og traenere fra
ture eller sociale arrangementer i foreningen, hvilket
ifelge de drenge, der oplever dette i deres forening,
gor disse skift meget lettere, fordi der er tryghed og
relationer pd det nye hold fra start. Feellesskabet i for-
eningen gor ifelge nogle drenge ogs3, at man har lyst
til at komme op og stette de andre hold i klubben, og
ikke kun forholder sig til sit eget lukkede hold:

Dreng 1(9 kl): Feellesskaber i foreningen er, at man
har lyst til at komme op og stette de andre i klubben
og ikke kun veere pa sit eget lukkede hold. Man kan
sagtens have en samtale med en U19-dreng eller en
UTT- eller U9-dreng.

Dreng 2 (9 kl.): Det er ikke kun ens eget lukkede hold.
Man er en del af noget sterre.
(Drenge, handbold)

Bade drenge og treenere er ogsa bevidste om, at kend-
skabet til hinanden pa tveers af hold i foreningen er
med til at skabe rollemodeller, s de yngre i klubben
har nogen, de ser op til, hvilket kan veere veerdifuldt i
forhold til at se, at man f.eks. godt kan dyrke sin sport
0g ga pa en ungdomsuddannelse samtidig.
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Fundamentet er at sikre gode oplevelser sammen gennem sporten!

Bevidstheden om og prioriteringen af, at idreetsmiljo-
erne bade skal vaere sociale og sportsligt udviklende,
er der bred enighed om blandt de traenere, vi har in-
terviewet. Seerligt i forhold til unge drenges fravalg af
sporten forklarer treenerne, at idreetten kan "vinde”
ved at tilbyde gode oplevelser og steerke faellesska-
ber.

Til spergsmalet om, hvad der er styrken ved deres
idreetsmiljo, svarer en treener:

‘At vi fokuserer pa oplevelsen! At vi er beviste om, at
det handler ikke om at komme til OL eller VM. At det
handler om at have en god oplevelse og lyst til at se
os igen. Det der med, at vi kigger p& ‘hvordan giver vi
dem en oplevelse som de kan huske nar de bliver
voksne og faktisk blive talt positivt om?’ At det er
noget vi italesaetter og vi faktisk prever at gere os
umage for at gere.”

(Svemmetreener)

Som eksempel herpa forklarer traeneren, at de har
veeret til et staeevne med nogle unge svemmere, 0g i
stedet for, at de skulle svemme alle dage til staevnet,
sendte de demilegeland en af dagene, fordi de i tree-
nerteamet vurderede, at det ville give dem en bedre
relation og en bedre oplevelse af turen.

En anden traener forteeller ligeledes om deres be-
vidste strategi i forhold til at styrke sammenholdet
internt pa holdet, og som eksempel herpd beskriver
han, at de netop har haft en traeningsweekend med
drengene:

Traener: Det eneste gymnastik, vi lavede det var
sadan noget 40 minutter pa 24 timer. Vi var ude at
bowle vi var ude at spille fodbold .. Vi lavede sadan
nogle lege om aftenen, hvor de skulle lave ‘Den store
bagedyst’ med lagkager og sddan noget - alt sam-
men bare for at danne sammenhold! Det er vores
forsteprioritet, at de har det godt sammen, for hvis
de ikke har det godt sammen, sa bliver de aldrig gode
som hold”

|: Er det med til at fastholde dem i miljoet?

Treener: Meget! Der er mange af de drenge, der ikke
bliver til noget stort. Der er mange af dem, der ikke
kommer saerlig meget videre, end hvor de er nu. Men
de gar her, fordi de stadig synes, det er sjovt at sprin-
ge og fordidet erderes venner. Vihavde en snak med
dem i weekenden til vores holdmede .. Det er derfor,
de gar her - det er deres venner! Det er helt sikkert
faktor ét. Hvis de ikke foler, de har venner heroppe, de
skal op til sa gider de ikke komme til traening.
(Gymnastiktraener)

Forengruppe af drenge, hvor aktivitetenisig selvikke
nedvendigvis er nok til, at de fortsaetter med den pa-
gaeldende sport, er det altsd denne traeners erfaring,
at det fundament, man skal bygge holdet og miljeet
op omkring, er venskabet mellem drengene pa holdet,
og her er oplevelser sammen med til at styrke dette
fundament.
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7.5 HVILKEN ROLLE SPILLER TRZANEREN |
DET GODE IDRATSMILJO FOR DRENGE?

| rapportens indledende del har vi erfaret, at unge
har brug for voksne, der kan fungere som deres pan-
delapper. Hos teenagere er den forreste del af hjer-
nen endnu ikke faerdigudviklet, og derfor kan unge i
teenagedrene have sveert ved (og brug for hjeelp til)
at treeffe beslutninger. Men er det den eneste funkti-
on, en traener har for unge drenge i idraetslivet, eller
oplever drengene, at deres traener ogsad kan bruges
til andet end at hjeelpe med feks. at danne overblik i
hverdagen®?

| '‘Gode idraetsmiljeer for piger’ fandt vi, at der er en
tendens til, at pigerne havde feerre voksne samtale-
partnere i takt med, at de blev xldre: Dette afspejler
sigi,at ca. 40 pct. af pigerne i henholdsvis 9. klasse og
1.g angay, at de kan tale med deres traener, mens an-
delen faldt til 25 pct. i 3.g. | udgangspunktet kan man
argumentere for, at der er tale om en naturlig udvik-
ling. Efterndnden som man bliver aldre, har man ma-
ske mindre behov for at drefte ting med en traener, der
ikke nedvendigvis ved, hvordan det erat gai3.gi2022.
Her skal man dog vaere opmaerksom pa, at denne “helt
naturlige” udvikling blot er ét blandt flere forhold, der
gor, at de unge i et vist omfang oplever at std mere
alene med deres "idreetsprojekt”. Samlet set kan det
se sdledes ud for en ung, der starter pd en ungdoms-
uddannelse:

o Mantaler mindre med sine traenere.

o Man far nye leerere (pd ungdomsuddannelsen),
der ikke kender ens historie.

« Man far nye klassekammerater, der heller ikke
kender ens historie.

o Forzldrene traekker sig fra skoleprojektet, og fle-
re beslutninger overlades til én selv,ndr man bliver
aldre.

| dette afsnit vil vi skitsere, i hvilket omfang drenge
taler med voksne, hvilken betydning treenerne ude i
idraetsforeningerne har for unge drenge, hvilken rela-
tion drengene oplever at have til deres traener, samt
hvad drengene mener, man skal kunne for at vaere en
god treener for unge drenge.

7.510PLEVER DRENGENE AT KUNNE TALE
MED DERES TRANER OM UDFORDRINGER |
HVERDAGEN?

Ud fra spergeskemaet kan vi se, at 2 ud af 3 drenge
angiver at have andre voksne end ens foraeldre, som
man kan snakke med om feks. udfordringer i hverda-
gen. Traeneren (44 pct) er den, som flest af drengene
angiver at kunne tale med om udforinger i hverdagen,
efterfulgt af leerere (471 pct) og bedsteforaeldre (41
pct.) samt seskende (39 pct.) udover ens forzeldre.

Der er en del flere eliteudevere (62 pct.) end bredde-
udevere (27 pct.), der oplever, at de kan bruge deres
treener som en samtalepartner, og dette kan sand-
synligvis forklares ved de mange timer, man tilbrin-
ger sammen, i takt med at sporten fylder mere i ens
hverdag.

Derudover kan vi se, at drengene bruger deres trae-
ner mere efterhdnden som de bliver aldre: 33 pct. af
drengene i 7. klasse oplever at kunne snakke om ud-
fordringer i hverdagen med sin traener, hvilket geelder
for 56 pct.i1.g, og henholdsvis 69 pct. og 83 pct. i 3.g
0g 4.g. | forhold til de drenge, der gar pa en ungdoms-
uddannelse, vil disse ligeledes afspejle sig i gruppen
af eliteudovere, som vi netop har konstateret i hoje-
re grad end breddeudevere oplever at kunne snakke
med deres treener.

| interviewene sa vi lignende tendens i forhold til, at
man i mindre grad betragter sin treener som en vigtig
voksen i sit liv, ndr man er yngre sammenlignet med
de eeldre drenge:

I: Bruger | jeres treener til andet end det rent sports-
lige og sportsrelaterede?

Dreng (7. kl): Nej det synes jeg ikke. Jeg synes, at de
skal kunne hjeelpe mig i bordtennis, og sa er det selv-
felgelig kun godt, hvis de sparger ind til andet, men
Jeg synes bare det er det [sportslige, red] de skal
kunne. De er ikke traenet til andet

(Dreng, bordtennis)

Af dette citat fremgar det alts3, at der ikke umiddel-
bart er nogle forventninger til, at man kan bruge sin
traener til andet end det sportslige. | felgende afsnit
vil vi dog belyse, at denne opfattelse ikke stemmer
overens med de &ldre drenges oplevelse, der anser
treeneren som mere end blot en traener.



Der ses desuden en tendens i forhold til hvilken
sportsgren, man dyrker: Svemning er den sport, hvor
flest drenge oplever at kunne tale med deres traener
om udfordringer i hverdagen (73 pct.) efterfulgt af
ishockey (59 pct.) og gymnastik (40 pct.). | henholds-
vis handbold (32 pct.), bordtennis (26 pct.) og kano/
kajak (21 pct.) oplever drengene i mindre grad at
bruge deres treener som samtalepartner. Her er det
igen veerd at vaere opmaerksom pd sammenhangen
mellem alder og sportsligt niveau i forhold til de grup-
per af udevere, der er repraesenteret i hver af de seks
sportsgrene.

7.5.2 HVILKEN OPLEVELSE HAR DRENGENE
AF DERES TRANER?

Vi har bedt drengene om at forholde sig til en raekke
udsagn vedrerende traenerrollen for at f& indblik i,
hvordan de oplever at kunne bruge deres treener, og
hvordan de oplever relationen til ham/hende - se fi-
gur 20.

Som det fremgar af figuren, har drengene generelt en
god oplevelse af deres traener, idet sterstedelen ople-
ver, at deres traener er en god leder, at de har en god
relationtil deres traener,og at de oplever deres traener
som paedagogisk. Lidt under halvdelen af drengene
oplever, at deres traener generelt er opmazrksom p3,
hvordan atleterne har det, og at de kan snakke med
deres treener om andet end sporten.1ud af 10 drenge
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oplever, at deres traener kun ser dem som atleter og
kun interesserer sig for praestationer.

Hvis vi ser pa top-3 af de udsagn vedrerende ens tree-
ner, som drengene kan nikke genkendende til, er det
iseer drenge i henholdsvis kano/kajak og gymnastik,
der vurderer deres traener positivt - se tabel 17.

Af tabellen fremgar det, at drengene generelt oplever
deres traener som paedagogiske og med gode lede-
regenskaber.

Relationen til treeneren synes i hej grad at have sam-
menhang med, hvorvidt drengene trivesideres sport.
De drenge, der oplever at have en god relation til tree-
neren, vurderer oftere, at deres trivselisporten ligger
hejt pa trivselsskalaen fra 1-10. Eksempelvis vurderer
60 pct. af drengene, som i meget hej grad eller i hoj
grad oplever at have en god relation til deres treener,
at deres trivselisportener heltitop (9 eller 10 pa triv-
selsskalaen). Til sammenligning geelder dette kun for
8 pct. af de drenge, som i mindre grad eller slet ikke
oplever en god relation til deres traener.

Der ses ligeledes en positiv sammenhang mellem, at

traeneren opleves som paedagogisk og som en god le-
der,0g en hoj trivsel i sporten.

43
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-
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Min traener er
generelt opmeerk-
som pa, hvordan
jeg hardet (iog
uden for sporten)

Min traener eren
god leder

Jeg har generelt
en god relation til
min traener

Jeg oplever min
treener som
paedagogisk (er
god til at handtere
osunge)

Jegfoler, at jeg

kan snakke med

min treener om
andet end sporten

Jeg oplever, at
min traener kun
ser mig som atlet
og kuninteresse-
rer sig for mine
praestationer

Figur 20: Vurdeér venligst i hvilken grad felgende udsagn om din nuveerende traener passer pa dig: Viser kun andelen, der har svaret | meget
hej grad eller i hej grad. (Procent)
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2 Kano .
Bordtennis Gymnastik Handbold Ishockey kajak/ Svemning
Min treener er en god leder 81 96 69 84 94 71
Jeg har generelt en god 66 81 69 73 86 80
relation til min treener
Jeg oplever min treener
som paedagogisk (er god 75 86 65 69 100 58

til at hdndtere os unge)

Tabel 17: Vurdér venligst i hvilken grad felgende udsagn om din nuvaerende traener passer pa dig: Viser kun andelen, der har svaret | meget
hej grad eller i hej grad pa udsagnene: Jeg har generelt en god relation til min treener. Min traener er en god leder. Jeg oplever min treener

som paedagogisk. (Procent)

Sdledes har vi altsa faet indblik i, at drengene gene-
relt synes at have en positiv oplevelse af deres treener
somen central (sekundaer) voksen og samtalepartner
i deres hverdag. | felgende afsnit vil vi blive klogere p3,
hvordan drengene oplever relationentil deres traener.

7.5.3 "HAN ER MERE END BARE EN TRANER"
- OM RELATIONEN TIL ENS TRENER

"Han er bare god at snakke med.Og s& er han ogsa en
god traener. Og en god gymnast.”
(Dreng, gymnastik 8 klasse)

Generelt er der bred enighed blandt drengene bade
i spergeskemaundersegelsen og i interviewene om,
at relationen til ens treener har stor betydning for ens
oplevelse i idraetten: Det er vigtigt, at man kan have
det sjovt sammen, og det er vigtigt, at man kan snakke
sammen om andet end sporten, og at treeneren udvi-
ser interesse for ens trivsel og liv generelt uden for
sporten:

I:Hvordan vil | beskrive jeres relation til jeres treener?
Dreng 1(9kl): Jeg synes, at vi har det sjovt med ham.
Jeg synes, at vi har det fedt. Og vi kan 0gsd snakke

med ham, hvis det nu skulle vaere.

Dreng 2 (9kl): Han stiller spergsmal om piger og alt
muligt.

|- S | snakker ogsa med jeres traener om andet end
ishockey?

Dreng 2 (9kl): Ja,han herer ogsd om, hvordan det gar
med vores sociale liv.

Dreng 3(9kl): Ja, 0g ogsd om hvordan det gar i skolen
o0g sddan noget.

Dreng 2 (9. kI): Der er ogsa nogle gange, hvis der er
noget, sa kommer vi bare og siger det til ham. Sa har
vi maske ikke den bedste traening pa grund af. at der
er noget i skolen eller sddan noget, sa man ikke har
det sa fedt men sa kan man bare tage fat i ham, og
sd forstar han det. Sa er der ikke lige sa mange krav
til én.

I: Er det noget der er blevet italesat at man bare skal
komme og sige det, hvis man feks. har en drlig dag?

Dreng 1(9kl): Ja det siger de. Hvis der er noget sa
kan de ogsd nogle gange bare se det pg en, hvis der
er noget eller man er ked af det Sa kommer de hen
0g herer,om der er noget galt.

(Drenge, ishockey)

Somdet fremgar af ovenstadende interviewuddrag, be-
tragtes traeneren ikke "bare” som en traener. En dreng
forklarer, at traeneren selvfelgelig star for at gere én
bedre, men at man pa en made ogsa betragter ens
treener som en ven - som én, man stoler pa, og som
man kan tale med om det meste - "en person, der gene-
relt bare vil én det bedste", understreger han. En anden
dreng supplerer med, at man maske kan anse ens tree-
ner som en form for en "uaegte far” eller en onkel, som
er en vigtig voksen i ens liv. Drengene veerdseetter de
dialoger, de har med deres traener - bade de lese om,



hvordan man har det, og de mere strukturerede om,
hvad man gerne vil blive bedre til i sporten.

Selvom der generelt er bred enighed om, at relatio-
nentil ens traener ervigtig, pointerer flere drenge dog
0gsd, at det tager tid at opbygge sadan en relation til
en traener, sd hvis man feks. lige har féet ny traener,
kan der godt ga noget tid, fer man oplever, at den nye
traener er “mere end bare en traener”.

Det centrale er forstaelsen!

Nar drengene fortzeller, hvad det bedste ved deres
treener er, handler det overvejende om forstaelse, og
om at vaere god til at snakke og hygge sig med atleter-
ne til treening og pa ture:

|- Betyder det noget for jer, at jeres traener er god at
snakke med?

Dreng (9kl): Ej det betyder noget! Han er lidt mere
en ven, bror .. Man har selvfalgelig vanvittigt meget
respekt og alt muligt men man kan samtidig snakke
med hamom alt.

(Dreng, hdndbold)

Nar det er vigtigt for drengene, at de oplever, at de
kan tale med deres traener om mange forskellige ting
i og uden for sporten, handler det om forstaelse, og at
treeneren gar op i, hvordan man har det og sperger ind
tilandre ting i livet end kun det sportslige. Det er ikke
mindst vigtigt, at treeneren skaber et rum for gensidig
dialog, hvor der er hej grad af tillid, og hvor man kan
sege vejledning og stette. En gruppe af drenge forkla-
rer eksempelvis, at de veerdsaetter, at de kan ga tilham
og ytre, at man er presset - feks. over afleveringer i
skolen eller manglende overskud:

I Hvad betyder det for jer, at | kan det?

Dreng (4.g): Alt! Det der med, at man kan komme stil-
le og roligt til treeneren, og sige [traener] i morgen,
der er jeg presset - kan jeg ikke holde fri?' - det ger
du barel” Han siger bare ‘ger, hvad du har lyst til: Man
er ikke bange for at sige det.

I: Og det er ikke sadan, at han bare overlader det til
Jer selv?

Dreng (4.g): Hvis du kommer med en grund, og han
kan hurtigt se pa folk, at man er presset, eller man
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ikke kan overskue det sd siger han ‘det lyder rigtig
fint dejligt du lytter til dig selv'

Dreng (3g): Og det gaelder stort set for alt. [Traener]
vil gerne have hvis vi har det presset over et eller
andet, sa vil han gerne have, vi kommer og siger det
til ham, sa han ved, at vi har det lidt nedtur over so
andso..

(Drenge svemning)

Drengene forklarer yderligere, at de sagtens kan snak-
ke med deres traener om disse ting uden darlig sam-
vittighed, hvorimod de har haft andre treenere, som de
ikke oplevede at kunne bruge pd samme méade.

Netop fordider er den dbenhed og tillid mellem atleter
og traener, er der eksempelvis ikke udstukket regler
eller aftaler om, hvorndr et afbud til traening er legi-
timt. Feks. er det helt okay,at man prioriterer at tage til
engymnasiefest en fredag afteni stedet for at treene.
Dér, hvor traeneren kan ga ind og hjeelpe med vejled-
ning tilde unge atleter, er ifelge drengene, hvis man sa
ugen eftertil et staeevne ikke praesterer det, man gerne
vil, efter at have valgt at tage til gymnasiefest:

“Sa tror jeg 0gsa han er meget god til at saette det i
perspektiv, hvis man sa er utilfreds over ens preesta-
tion: ‘Du kan jo heller ikke forvente det ene over det
andet, men stadig pa en konstruktiv made. At han
lige laver et reality-tiek nogle gange at man kan ikke
fa begge ting altid, sa nogle gange ma man ogsé bare
acceptere, at naeste uge bliver jeg ikke sa god, fordi
man tager til gymfest.”

(Dreng, svemning 3g)

Séledes er ansvaret i forhold til at prioritere de ting,
man gerne vil, i hej grad lagt over pa atleterne sely,
men traeneren vejleder i det omfang, atleterne efter-
sperger det.

Her ser vialtsd et eksempel pd, hvordan en traener gar
ind og stetter atleterneiforhold til at traeffe nogle be-
slutninger, som udefra set kan virke ukomplicerede,
men som synes mere uoverskuelige, nar man er ung,
og ens “administrerende direkter” (hjernens frontal-
lapper) ikke er faerdigudviklede, og man derved kan
have svaert ved at overskue situationer og treeffe be-
slutninger (se mere i temaafsnit om hjernens udvik-
ling ferstirapporten).
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Uddrag af traenerinterview vedrorende bevidstheden om at vaere en
vigtig voksen i de unge atleters liv:

I: Er | bevidste om, at | er vigtige voksne i atleternes liv?

Treener 1: Jal Vi ser dem jo virkelig mange timer om ugen. Det er mere, end
der er nogen underviser eller lzerer, der er sammen med dem. Det er ogsa
mere end deres foraeldre er sammen med dem. Derfor har vi ogsa et kaem-
pe ansvar for at serge for, at de trives. Det er jeg meget bevidst om! Der er
ikke szerlig mange foraeldre, der er sd meget sammen med deres bern. Spe-
cielt ikke i den alder, kunne jeg forestille mig.

I: Kan de ogsd komme til jer, hvis de har problemer i livet ud over i sporten?
Traener 1: Ja, det synes jeg! [...] Jeg synes, man har mange hatte pa!

Traener 2: 1 nogle perioder bruger jeg nok mere end 50 pct. af min arbejds-
tid pa at handtere deres problemer ...

Treener 1: ... der har med alt andet end svemning at gore!

(Svoammetreenere)

7.5.4 NOGLE SAMTALEEMNER ER PRIMART
FORBEHOLDT VENNERNE

Selvom drengene ytrer stor tilfredshed med, at de kan
snakke med deres traener om alt, sa er der ogsa ting,
som man ikke har lyst til at snakke med sin traener
om.Dette understreges bla.af endrengi9.klasse, der
siger, at “jo dybere vi kommer, jo mindre chance er der
for, jeg gider forteelle det”. For nogle drenge kan emner
altsd godt vaere for personlige til, at man ensker at tale
med sin traener om det. | et andet interview forklarer
nogle drenge, at der generelt ogsa er emner, der tilhe-
rer snakken med vennerne:

Dreng 1(1g): Man kan jo ikke sadan snakke “bro-snak”

med ens treener. Man kan snakke lidt mere 4 la vok-
sen-generelt-snak ..

I Hvad er "bro-snak?

Dreng 2 (1g): Sddan noget ungdoms .. [..] Alt hvad
man snakker med sine venner om. Det er ikke alt,
man vil have ud til voksne.

(Drenge kajak)

Mere konkret uddyber en tredje dreng, at keerlighed
ikke er noget, man vil snakke med sin traener om, men
at det generelt heller ikke er noget, han vil snakke med
nogen voksne om.

7.5.5 "HVORDAN HANDTERER MAN DRENGE
OG DERES FOLELSER?"

| treenerinterviewene har vi spurgt, hvad de kunne en-
ske af viden om unge drenge, der dyrker sport, for at
kunne vaere en bedre treener for dem. Til dette svarer
en traener, at han kan have sveert ved at vurdere, hvad
drengene har behov for: Hvordan handterer man f.eks.
drenge og deres folelser?

For at f& drengenes perspektiv pd, hvad de taenker
om denne traeners refleksioner, har vi spurgt, hvad de
taenker, man som traener kan eller ber gere i sddanne
situationer. Flere drenge papeger, at det er vigtigt at
kende drengene for at have en ide om, hvad de har
brug for. Men mere konkret foreslaren gruppe af dren-
ge, at man kan vaere opmaerksom pa, om pagaeldende
drengkigger éniaejnene, for hvis dette ikke er tilfzeldet,



er der maske noget galt. Ifelge drengene vil det vaere
forskelligt, hvad der er det rigtige at gere i sddan en
situation, men et bud er at traekke vedkommende til
side og sperge, om der er noget, man kan hjaelpe med.
Fornogle drenge kan det ogsa veere bedre at tage den
snak over beskeder i stedet for en samtale, hvor man
maske vil bne mere op over for treeneren. En poin-
te er, at man i hvert fald ikke skal opsege en samtale
med en nedtrykt dreng foran andre. Saledes er det
altsd drengenes vurdering, at det er okay, at man som
traener reekker ud og tilbyder sin hjalp, men at man
skal veere opmaerksom p4, i hvilken situation man ger
det, i forhold tilom drengen vil forteelle, hvad der galt.

7.5.6 HVAD BOR TRANERE VIDE OM UNGE
DRENGE?

Ud fra et enske om at kunne kleede trenere og an-
dre fagpersoner pa til medet og dialogen med unge
idraetsaktive drenge, har vi bedt drengene om at be-
skrive, hvad de synes er essentielt for treenere at vide
om unge drenge, der dyrker sport i fritiden. Her peger
drengeneisaer pd, at det er vigtigt, at man som traener
for unge drenge er opmaerksom pa, “at man har et liv
uden for hockey 0gsa’ som en dreng i 9. klasse udtryk-
ker det. Denne dreng forklarer yderligere, at forstael-
sen for, at der ogsa er et ungdomsliv uden for sporten
feks.ervigtigiforholdtil at give frifratraening engang
imellem, sd man kan fa styr pa skolearbejde, se sine
venner eller bare kan tage en pause til at slappe af.
Denne pointe med fridage og indlagte pauser i hver-
dagen geelder iseer blandt de drenge, der dyrker en
mere traeningsintensiv idraet, som vi ogsa erfarerede
tidligere i rapporten omkring drengenes hverdagsliv
og prioriteringer heri.

Derudover peger nogle andre drenge p3, at det er vig-
tigt, at treeneren taenker over, at unge drenge typisk
har meget energi:

“Vi er unge drenge. Vi har masser af energi. P4 vores
hold, der fjoller vi rigtig meget. Vi siger nogle sjove
ting og joker med hinanden. Meget af det foregar i
omklaedningen, men ogsa til traening. Men det er
bare at vi har meget energi”

(Dreng, svemning, 2g)

Pointen for denne dreng er, at man som traener skal
huske at give plads til, at drengene kan fd lov til at fjolle
en gang imellem, sa de kommer ud med deres energi.
Tidligere erfarede vi 0gs3, at det, at give plads til “leg”
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"Mange drenge siger bare ‘det ved jeg ikke’ el-
ler ‘fint nok’..."

Blandt nogle af de treenere, vi har interviewet, kan der
veaere en frustration i forhold til at f& drenge til at seet-
te ord pa nogle af de oplevelser, de har. Hvis en trae-
ner feks. henvender sig til en dreng, der har ytret, at
en traening har veeret (for) hard, hvordan skal man sa
som traener & feedback p& drengenes oplevelse og
eventuelt justere til, hvis de ikke er i stand til at saette
yderligere ord pa deres oplevelse? Treeneren forklarer,
at det er hans oplevelse, at det er meget nemmere at
f& pigerne til at seette ord pa deres oplevelser og re-
fleksioner.

Na&r vi beder drengene om at forholde sig til sddan en
treenerfrustration, forklarer de meget enkelt, at der
ikke nedvendigvis er mere i de udtalelser, en dreng
kommer med, end de ord, der ryger ud af hans mund:

Dreng 1(1g): Mange drenge siger det ved jeg ikke’

eller fint nok'..

I:Og mener de s& det?

Dreng 1(1g): Ja, det mener de!

Dreng 2 (1g): Medmindre de viser noget andet ud-
tryksmaessigt.

|- Kan | genkende det med, at pigerne mdske saetter
flere ord pa?

Begge: Jal

I: Det bunder ikke i andet end at det er sddan, de har
det?

Dreng 2 (1g): Det er bare sadan!
(Drenge, kajak)

Der er generelt enighed blandt drengene i forhold til,
at piger maske er bedre til at seette ord pa deres op-
levelser og refleksioner, men omvendt er pointen fra
drengene 0gsa, at der nogle gange ikke er mere bag
ordene end det, der kommer ud. Sa nar en dreng siger
‘fint nok’ eller ‘'det ved jeg ikke', sa er der ikke nedven-
digvis mere at hente bag udtalelsen, end at det er ‘fint
nok’.

?1
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itreeningen er med til at understotte, at drengene har
en oplevelse af, at deres treening har veeret "fed”, som
bidrager positivt til oplevelsen af, at det skal vaere
sjovt at dyrke sin idraet, som er den primaere arsag til,
at drengene oplever, at de er motiverede til treening.

7.5.7 OPSUMMERING: HVAD VIL DET SIGE AT
VARE EN GOD TRANER FOR UNGE DRENGE?
Som det fremgar af de forrige afsnit om traenerrollen,
har det stor betydning for drengene, at ens traener er
andet og mere end bare en traener - at det er én, man
kan snakke med om andet end sporten, og at vedkom-
mende har forstdelse for det ungdomsliv, drengene
ogsa er en del af uden for sporten.

linterviewene har vibedt dem om at beskrive, hvordan
endremmetraenerideres sport serud, ogengruppe af
drengeiinterviewuddraget nedenfor beskriver det bil-
lede, der generelt tegnes af dremmetraeneren blandt
de evrige drenge 0gsa:

Dreng 1(9kl): Det skal vaere en, som kan snakke med
om naesten alt, som vedrerer ham selvfolgelig. S&
skal han selvfelgelig kunne saette en fed traening op.

Dreng 2 (9kl): Han skal ville det sa man kommer hver
dag og vil det Han m4 ogsa gerne veere lidt hard s&
der kommer noget disciplin.

I: 84 disciplin er ogsa vigtigt?

Dreng 1(9kl): Ja, meget.

Dreng 3 (9Kl): Han skal ogsa kunne arrangere noget
uden for ishockeyen, som kan ryste os sammen.

Dreng 1(9kl): Ja ture eller hvad det nu skulle veere.
(Drenge ishockey)

Nar det er vigtigt, at treeneren ogséa arrangerer akti-
viteter uden for sporten, er det med udgangspunkt
i den tidligere pointe, at ture og oplevelser sammen
uden for sporten har stor betydning for at understotte
faellesskab og venskaber mellem drengeneiidraetten.
Derudover peger drengene p3, at de vigtige kvaliteter
ved en god traener er, at det er en, man kan snakke
med, og som o0gsa er fagligt dygtig inden for det rent
sportslige. Sdledes beskriver drengene altsd bade
nogle sociale, menneskelige og faglige kompetencer,
som er centrale for at vaere en god traener for unge
drenge.
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Hvad taenker drengene om traeneres motivation, og det udfordrende ved at veere treener?

“Jeg gor meget ud af at sperge dem om andet end
gymnastik: ‘Hvordan det gar i skolen’ og ‘har du haft
en god dag?’ Jeg synes ikke det er sjovt hvis jeg
‘kun”er deres treener. Jeg synes, gymnastik er sjovt
til et vist punkt. Jeg synes, relationen er sjovere. Jeg
holder fast i gymnastikken pa grund af relationerne.
Og s bruger jeg det til forhabentlig at skabe nogle
gode gymnaster, fordi man bliver respekteret fordi
man kender dem og investerer i dem, og sa lytter de
0gsa bedre efter, nar man siger ting.”
(Gymnastiktraener)

N&r vi sperger drengene, hvad de tror, der er det mo-
tiverende for deres traenere ved at treene dem, er der
bred enighed om, at det handler om, at traenerne 0gsa
veerdseetter det feellesskab, der erisportenoginternt
pd holdet, at der er et gensidigt engagement i form af
nogle mal om at blive bedre, men ikke mindst at se og
folge atleternes udvikling:

Dreng 1(2g): At de kan se vigar op i det vi laver. Vier
her ikke for bare at blive lidt bedre til at svamme. Vier
her for at blive de bedste til at svamme!

Dreng 2 (1g): Fordi vi vil det! Jeg tror ogsa, det er fedt
at se svemmere udvikle sig - at se det begynder at
tage til Det tror jeg, ma veere superfedt!

(Drenge svemning)

7.6 OPSUMMERING

Indledningsvist for dette kapitel har vi faet belyst, at
sterstedelen af drengene altid eller oftest gleeder sig
tilat komme til traening. N&r man ikke glaader sig, skyl-
des det overvejende, at tankerne om det andet, man
skal, fylder for meget - eller at man er treet!

Drengene giver generelt udtryk for, at de har en god
oplevelse af deres idreetsmilje, og her spiller traene-
ren en central rolle i forhold til at veere stettende og
forstdende. Nar drengene skal beskrive, hvad der gar,
at de har en “fed” traening, er det summen af intensi-
tet og taending sammenholdt med, at der har veeret
engod stemningitraeningen med plads til grin og sjov
mellem hinanden pd holdet.

Forudendrengenes perspektiver pa, hvad de tror, tree-
nerne er motiverede af, har viogsa spurgt, hvad de tror,
er det udfordrende ved at treene malgruppen af unge
drenge. Sterstedelen af drengene peger pd, at det for-
mentlig kan vaere udfordrende med drenges til tider
manglende koncentration - som dog ifelge flere af de
2ldre drenge er blevet bedre med rene.

En af undersegelsens aldre drenge, som 0gsa selv er
traener, er bevidst om, at det til tider kan veaere sveert
at nd "heltind” til drenge:

“Maden vi reagerer pa pa nogle punkter, tror jeg. Jeg
kender fra mig selv, at hvis noget er hardt, at man
sd bare lukker i. Man kunne mdske veere bedre til at
3bne op og sige hvad der er galt. Men jeg tror, det er
sveerere for en dreng at skabe tillid end for en pige
.. Eller det ved jeg, det er. Det kan jeg jo se p& mine
svemmere pa 2holdet, at jeg har meget bedre tillid
til pigerne end alle drengene har. Det kommer meget
mere naturligt pa en eller anden made.”

(Dreng, svemmer, 4.g)

Denne betragtning stemmer overens med en traener,
der til spergsmalet om, hvad han synes er udfordren-
deved at treene malgruppen forklarer, at det kan veere
sveert at vide, hvordan man nar helt ind til drenge og
far dem i tale, hvis de ikke umiddelbart selv &bner op
over for én.

Bade feellesskabet og relationen til ens traener har
stor betydning for drengenes generelle oplevelse
i idreetten. | forhold til feellesskabet er der bade tale
omdengode stemning og oplevelserinternt pd holdet,
men 0gsa sterre ture med andre hold i klubben, som er
veerdifulde for drengene.

Nar det handler om relationen til ens traener, er der
bred enighed om, at man ser sin traener som andet og
mere end en traener - det er ogsa en vigtig samtale-
partner i ens liv, som man kan tale om andet end kun
det sportslige med. Sdledes fungerer traeneren poten-
tielt som en vigtig sekundzer voksen i drengenes liv.
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Traeneres onsker til viden om unge drenges
idraetsdeltagelse

Som en del af undersegelsen har vi interviewet de
treenerne, som traener de unge drenge, der er med
i undersegelsen. Treenerne har bl.a. bidraget med
perspektiver pd, hvad de oplever, er udfordrende for
unge drenge i forhold til at f& hverdagen til at haenge
sammen, og hvad de oplever, har en positiv virkning
i forhold til, at flere drenge fortsaetter med at veelge
sporten til. Derudover har det 0gsd veeret essentielt
for os at tale med traenerne for at blive klogere pa
hvilke konkrete ensker til viden om unge drenge, der
er relevant for dem i forhold til at understette deres
arbejde med at udvikle gode og attraktive rammer for
unge drenge i foreningsidraetten.

Det, som traenerne overordnet peger pd i forhold til
onsket om viden fra denne undersaegelse, er hvilke
elementer, der medvirker til, at man har et godt trae-
ningsmilje for drenge: Hvad skal man have fokus pa i
treeningshallen? Er der noget, man skal gere mere/
mindre af? Hvad vurderer drengene selv, er arsager
til, at mange ungeideres alder veelger sporten fra? Er
det, fordi man ikke tilretteleegger miljeerne, sa de er
attraktive for drenge? Hvad ger man i de idreetsmiljo-
er,som 0gsa er attraktive for den ldre aldersgruppe
af unge drenge?

Forudenviden om de rammer, man tilbyder drengene,
er der ogsd en gruppe af traenere, der ytrer enske om
mere specifik viden om malgruppen af unge drenge:
Hvad skal man veere opmaerksom pa? Hvad har de be-
hov for? Hvad vil de gerne undgd? Hvordan handterer
man eksempelvis drenge og deres folelser?

DRENGENES HVERDAGSLIV 0G
PRIORITERINGER HERI

Der er generelt mange aktiviteter i ungdomslivet, der
skal findes tid til, og det er for nogle af drengene nem-
mere, end det er for andre.Generelt haenger hverdagen
bedre sammen for de yngre drenge, og der er generelt
mere tid i hverdagen til andre aktiviteter blandt bred-
deudevere 0g i de mindre traeningsintensive idreetter
sammenlignet med de traeningsintensive idraetter.

Selvom det fysiske samvar med vennerne har haj
prioritet for en stor gruppe af drengene, er fester kun
noget, der er aktuelt for 3 ud af 10 drenge. Saledes er
fester altsd ikke noget, der fylder i det store billede
blandt de idreetsaktive unge drenge, hvilket overve-
jende skyldes, at de ikke er gamle nok til at tage til fe-
sterendnu, eller at tidenikke er tildet grundet sporten.
| forhold til den tid, der skal bruges pa skolearbejde i
fritiden, er der et betydeligt skifteidentid, skolearbej-
det kraever, ndr man starter pd en ungdomsuddannel-
se, som kraever nogle anderledes prioriteringer af ens
tid, end man var vant til i folkeskolen.

Den store gruppe af drenge synes ikke at have de sto-
re problemer med at finde tid i deres hverdag til af-
slapning, og drengene giver ogsa udtryk for, at det er
ennedvendighed med sma og sterre indlagte pauseri
hverdagen for at kunne lade op bade fysisk og mentalt.
Nar vi sperger ind til drengenes generelle prioriterin-
ger i hverdagen (gennem en prioriteringsavelse), er
sporten det, der prioriteres hejest, mens skole og tid
tilvennerne prioriteres middel, efterfulgt af afslapning
og fester til sidst pd listen. Sociale sammenhange
uden for sporten samt tid til afslapning er det, der er
sveerest at g& pd kompromis med som en konsekvens
af det tilvalg, man har foretaget af sporten.

ARSAGER TIL FRAVALG AF SPORTEN

Ca. hver tiende dreng i spergeskemaet har aktuelt
overvejelser om at stoppe med deres sport, mens
22 pct. tidligere har haft sddanne overvejelser, men
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uden at stoppe. 64 pct. af respondenterne gar ikke
med overvejelser om at stoppe. Den primaere arsag
til overvejelser om at stoppe med at dyrke sin sport
skyldes ensket om at prioritere sin tid anderledes. |
dette ligger et enske om at bruge sin fritid til andre
aktiviteter end kun sporten, sdsom f.eks. skolearbejde,
fritidsjob, og i seerdeleshed socialt samvaer med ven-
ner, bla.iform af fester (og piger).

DRENGENES OPLEVELSE AF
PERFEKTIONISME OG FORVENTNINGSPRES
43 pct. af drengene i spergeskemaet angiver, at de
enten i meget hoj grad eller i hej grad overvejende er
perfektionistiske omkring de ting, de laver, mens 49
pct. i meget hej grad eller i hej grad genkender ople-
velsen af at veere selvkritisk.

Overordnet giver drengene udtryk for, at de primaert
oplever tendensen til at veere perfektionistisk i spor-
ten. Der ses generelt en mere selektiv strategi i for-
hold til det at agere og taenke perfektionistisk blandt
drengene, end vi sa det blandt pigerne i ‘Gode idreets-
miljeer for piger: Drengene synes i hejere grad end pi-
gerne at have udvikling for eje, nar de feks. forholder
sig til fejl. Sterstedelen af dem italesaetter fejl som
uundgaelige, selvom de kan veere frustrerende. Blandt
pigerne sd vi i hejere grad en fejlfinderkultur end en
udviklingskultur.

| forhold til oplevelsen af, om der er nogle forventnin-
ger til én, som er sveere at indfri, er dette en folelse,
som 43 pct. af drengene svarer ‘ja’ til. Drengene ople-
ver primaert forventningspres fra sig selv og dernaest
fratreenere.Drengeneiinterviewene genkender ople-
velsen af, at der er nogle forventninger til én, som til ti-
der kan vaere sveere atindfri - seerligt fra sig selv. Flere
af drengene understreger dog samtidig, at de oplever
forventningspresset som en motivationiforhold til at
arbejde for at nd de mal, de har sat.

SPORTENS BETYDNING FOR DRENGENE

Drengene beskriver sporten som et mentalt frirum
fra hverdagen, hvor de oplever glaede og udvikling -
en aktivitet, de har sveert ved at forestille sig at skul-
le undveere. Derudover har vi erfaret, at sporten har
forskellig betydning for drengene i forhold til hvilken
rolle, de ser sporten spille i deres fremtid. Nogle dren-
ge dremmer om, at sporten bliver deres levevej, mens
andre snarere ser sporten som en hyggeaktivitet kom-
bineret med en uddannelse og et arbejde uden for
sporten. Derimellem er der en gruppe af drenge, der

har (heje) ambitioner med sporten, men som samtidig
forholder sig til, at det ikke er realistisk, at sporten bli-
ver en levevej. Feelles for drengene er dog, at de giver
udtryk for at veere drevet af den glaede, udvikling og de
venskaber, de oplever i sporten.

DRENGENES MOTIVATION | SPORTEN
Drengene er overvejende motiveret af at have det
sjovt - og mere konkret af at udvikle sig og at vaere
sammen med sine venner. Dette stemmer overens
med det faktum, at drengene fortaeller, at de har sveert
ved at forestille sig en hverdag uden sport, fordi de vil-
le mangle at have mal og ambitioner, som de arbejder
for at forfelge - en mening eller et formal i hverdagen.
Netop udvikling, og det at vaere en del af et feelles-
skab, er to faktorer, som er centrale i selvbestemmel-
sesteorien, der peger pa, at udvikling, samherighed
0g autonomi er tre basale psykologiske behov, som
er essentielle i forhold til at skabe et motiverende og
trivselsfremmende milje.

DET GODE IDRATSMILJO FOR DRENGE

- IFOLGE DRENGE

Sterstedelen af drengene glaeder sig altid eller oftest
til at komme til treening. N&r man ikke glaeder sig, skyl-
des det overvejende, at tankerne om det andet man
skal, fylder for meget - eller at man er treet!

Drengene giver generelt udtryk for, at de har en god
oplevelse af deres idraetsmilje, og her spiller treene-
ren en central rolle i forhold til at vaere stettende og
forstdende. Nar drengene skal beskrive, hvad der ger,
at de har en “fed” traening, er det summen af intensi-
tet og teending sammenholdt med, at der har vaeret
engod stemningitraeningen med plads til grin og sjov
mellem hinanden pa holdet.

Bade feellesskabet og relationen til ens traener har
stor betydning for drengenes generelle oplevelse
i idreetten. | forhold til feellesskabet er der bade tale
omdengode stemning og oplevelserinternt pd holdet,
men 0gsa sterre ture med andre hold i klubben, som er
veerdifulde for drengene.

Nar det gaelder relationen til ens treener, er der bred
enighed om,at man ser sintreener som andet og mere
end entraener - det er ogsa en vigtig samtalepartneri
ensliv,som man kan taleomandet end kun det sports-
lige med. Sdledes fungerer traeneren potentielt som
en vigtig sekundeer voksen i drengenes liv.
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AFRUNDING 0G
REFLEKSION TIL

PRAKSIS

HVAD KENDETEGNER ET
GODT IDRATSMILIJG FOR

DRENGE?

@nsket med denne rapport har veeret at give indsigt
i og forstdelse for, hvordan hverdagslivet ser ud for
unge drengeialderen12-214ar. Samtidig har det veeret
vaores enske at bidrage til refleksion i praksis samt in-
spirere til, hvordan maniidraetsmiljeerne kan arbejde
med at udvikle fortsat gode og attraktive idratsmil-
jeer for unge drenge séledes, at de fortsaetter med at
veelge foreningsidraetten til i deres hverdag.

Sa - keere treener, leder eller anden form for prakti-
ker, hermed et par afsluttende bemeaerkninger, som vi
hdber, kan bidrage til refleksion over, hvordan du kan
veere med til at udvikle fortsat gode idreetsmiljeer for
unge drenge.

Modellen nedenfor er et forseg pé at illustrere de cen-
trale elementer, som drengene peger pa, er vigtige
for, at man har et godt milje for unge drenge at dyrke
idreeti. Det centrale er, at:

o Detskal veere sjovt!

o Der skal vaere fokus pa udvikling

« Man skal have en god relation til sin traener

o Der skal veere et godt fallesskab i klubben og
gode venskaber pa holdet

« Atleterneskalinddrages badeiforholdtilegen ud-
vikling og for at sikre medbestemmelse generelt

Nar du ser pd denne model, kan du betragte den som
en overordnet tjekliste, der bidrager til at vaere nys-
gerrig pa egen praksis:

o Tilbydervidetivores milje?

o Kanvitilbyde mere af det i vores milje?

o Ogvigtigst: Hvordan kan vitilbyde mere af det, som
vi kan forbedre?

En pointe er, at det gode milje for drenge star pa flere
ben, sdledes at der er fokus pa:

« Kompetence - i forhold til at sikre lebende ud-
vikling

« Samherighed - mellem drengene, pa tveers i
klubben og mellem treener og atlet.

« Medbestemmelse - ved at involvere og taenke
miljeerne sammen med og ikke for drengene

Hvis der ikke er fokus pa disse tre elementer, som
ifolge selvbestemmelsesteorien (Ravn, 2021) er fun-
damentet for at skabe rammerne for et motiverende
og trivselsfremmende milje, bliver rammerne omkring
idraetten potentielt for skrebelige ..
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Skab
tending og
intensitet

DET SKAL
VARE SJOVT
AT VERE Sikrer
DER! grin og god
stemning

DET GODE
IDRATSMILJO

Giv plads til FOR DRENGE

venskab ml.
atleterne

FALLESSKAB

Prioriter 0G VENSKAB
feelles-

skabet i for-
eningen

Veer
ambities pa
atleternes

vegne

UDVIKLING

Fokus pa
Individuel
udvikling

TRANER-
RELATION

Mere end
"bare”en
traener

VI HABER, AT DU TAGER NOGET MED DIG ...
Nogle af de fokuspunkter, som vi hdber, at du som lze-
ser tager med dig fra denne rapport, er overordnet, at
det som treener, eller anden voksen omkring de unge,
er essentielt at vaere opdateret pa det at vaere ung i
2020%erne for at have en forstaelse for de rammevilkar,
der er i drengelivet. Helt konkret hdber vi, at du tager
folgende med dig:

e Hjernen erunder uadvikling i teenagearene - stet og
vejled derfor de unge atleter, nér de synes at have
sveert ved at treeffe beslutninger, selvom de kan
synes sma og ukomplicerede.

Dialog og
forstaelse er
centralt

Drenges trivsel er generelt under pres - og det er
okay at sperge ind til, hvordan man har det samt
ytre forstdelse for, ndr noget kan veaere udfordren-
de.

Drengene vaegter i haj grad det fysiske samveer med
vennerne - giv derfor plads til at dyrke dette bade
uden for sporten, men i saerdeleshed/sporten.
Treenere er vigtige sekundaere voksne i de unge
drenges liv - vaer opmaerksom pa veerdien af den
relation, man som treener har til de unge, der i hoj
grad veerdseetter nogle voksne, der seger dialog
og udviser forstaelse.
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Nar drengene bade byder dialogen med traeneren
velkommen, og tilmed ogséa vaerdsaetter den, er det
essentielt, at man som traener er bevidst om at vaere
proaktivisinnysgerrighed og serger for at se alle sine
atleter i jnene lebende. Det kan man feks. sikre ved
systematisk at sperge atleterne:

e Hvordan har du det?

o Heenger hverdagen sammen?

o Erdernoget, du har brug for?

o Erdernoget, jegkan hjzlpe dig med?

SPORTEN ER ET MENTALT FRIRUM

| HVERDAGEN 0OG EN POTENTIELT
BESKYTTENDE FAKTOR | FORHOLD TIL
(MIS)TRIVSEL

Afslutningsvis vil rette opmaerksomheden mod den
potentielt veerdifulde og beskyttende faktor, sporten
kan have for drengenes trivsel. Dette skal bade sesiily-
set af rapportens indledende pointe om, at fallesska-
berkan og ber betragtes som daglige vitaminpiller - at
det at indgd i et feellesskab med andre har betydning
forvores oplevelse af at hare til, som har betydning for
bade vores motivation i det pdgaeldende milje, men
ogsd i forhold til at fremme trivsel.

Derudover har vi erfaret, at sporten tilbyder en men-
tal pause fra hverdagens ovrige aktiviteter, tanker og
forventninger. | dette mentale frikvarter ligger isaer
samveeret med andre jeevnaldrende, som man deler
en feelles passion med.

Ifolge drengene i naervaerende undersegelse har det
sociale feellesskab i sporten sa stor betydning for dem,
atdeterenreel overvejelse fordem,omde er villige til
at miste dette, hvis de vaelger sporten fra. Heri ligger
altsd et budskab om, at atleternes venskaber og fzel-
lesskabet pa holdet og pa tveers i klubben, kan veere
sa veerdifulde i de unges liv, at de kan have afgerende
betydning, hvis man gar med overvejelser om til-/fra-
valg af sporten. Ud fra et enske om at bevare de unge
i idreetten, er der sdledes en overvejelse i forhold til
at prioritere feellesskab og venskaber pa tveers, s de
unge ikke har lyst til at skulle undveere dette i deres
liv, fordi de bade oplever, at det pavirker deres trivsel
positivt, og fordi de er bevidste om konsekvensen af at
skulle undveere disse feellesskaber.




LITTERATUR

Biesta, Gert (2022): Verdensvendt uddannelse.
Forlaget Klim

Gaard, A, Bugge, N. P.& @stergaard, S. (2021): Der
sker hele tiden noget. Det ger der bare .. Center for
Ungdomsstudier

Christensen, M. K. & Serensen, J. H. (2009). Sport
or School? Dreams and dilemmas for talented
young Danish football players. European Physical
Education Review

Grube Juul, Kirsten & @stergaard, Seren (2016): Ung
i en praestationskultur. Frederiksberg. Forlaget
Ungdomsanalyse.nu

Haugegaard, Simon & @stergaard, Seren (2020):
Jagten pa frirum. Center for Ungdomsstudier

Hjortkjeer, Christian (2022): Utilstraekkelig. Forlaget
Klim, 1. oplag, 4.udgave

Jensen, Stephanie Y. M. & @stergaard, Seren
(2018): Gode idreetsmiljeer for piger. Danmarks
|dreetsforbund

Katznelson, N, Golich, A. & Pless, M. (2022): Mistrivsel
i lyset af tempo, praestation og psykologisering.
Center for Ungdomsforskning

Madsen, M, Elbe, A, Madsen, E. E, Ermidis, G, Ryom, K.
Wikman, J.M, Lind, R.R, Larsen, M. N. & Krustrup, P.
(2020): The “11 for Health in Denmark” intervention
in 10- to 12-year-old Danish girls and boys and its
effects on well-being-A large-scale cluster RCT.
Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports. Vol. 30, Issue 9, p. 1787-1795.

Nylandsted, Lone Ross (2016): Generation Praestation.
Dansk Psykologisk Forlag

Ottosen, M. H, Andreasen, A. G, Dahl, K. M, Lausten, M,
Rayce, S.B & Tagmose, B. B. (2022): Barn og unge i
Danmark: Velfeerd og trivsel 2022.VIVE

Perski, Aleksander & Rose, Joanne (2010):
Praestationsfaelden - overlevelsesguide for
praestationsprinsesser. Dansk Psykologisk Forlag

Petersen, Anders (2016): Praestationssamfundet.
Hans Reitzels Forlag

Rask, S, Petersen, F, Hansen, K. & Eske, M. (2022):
Danskernes motions- og sportsvaner 2020.
|dreettens Analyseinstitut

GODE IDRATSMILJOER FOR DRENGE
LITTERATUR

Ravn, Ib (2021): Selvbestemmelsesteorien. Hans
Reitzels Forlag

Renhovde, Lisbeth Iglum (2011): Under ombygning.
Hans Reitzels Forlag

Schultz Hansen, Seren (2015): Digitale indfedte p4 job.
Gyldendal Business

Stoeber, Joachim & Rambow, Anna (2007):
Perfectionism in adolescent school students:
Relations with motivation, achievement, and well-
being. Personality and Individual Differences.

Sundhedsstyrelsen (2022): Danskernes
sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021.
Sundhedsstyrelsen

Thorup, Anne A. E. (2022): Hvordan styrker vi barn og
unges mentale sundhed? Informations Forlag

Toft, Niels Mathias & Hougaard, Stephanie Y.
M. (2022): Faciliteters betydning for unges
idreetsdeltagelse og oplevelser i idraetten. Center
for Ungdomsstudier

Willer, Thomas & @stergaard, Seren (2017): Det er
vigtigt at vaere en succes .. men det er bare ikke
altid at det lykkes! Center for Ungdomsstudier

INTERNETSIDER

Debatindlaeg Politiken (2017): Skolepiger: Indirekte er
12-tallet blevet det eneste rigtige.
https;//politikendk/debat/art5829279/Indirekte-er-12-
tallet-blevet-det-eneste-rigtige

Debatindlaeg af Rasmus Kjeldahl, direkter i Barns
Vilkar pd www.avisendanmark.dk (2022): Debat: Alt
for mange unge mistrives psykisk - Vi skylder dem at
handle https://avisendanmark.dk/debat/debat-alt-
for-mange-unge-mistrives-psykisk-vi-skylder-dem-
at-handle

www.pjkp.dk

www.sst.dk
https.//sstdk/da/viden/Forebyggelse/Mental-sundhed

99



https://onlinelibrary.wiley.com/journal/16000838
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/16000838
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/16000838/2020/30/9
https://politiken.dk/debat/art5829279/Indirekte-er-12-tallet-blevet-det-eneste-rigtige
https://politiken.dk/debat/art5829279/Indirekte-er-12-tallet-blevet-det-eneste-rigtige
https://avisendanmark.dk/debat/debat-alt-for-mange-unge-mistrives-psykisk-vi-skylder-dem-at-handle
https://avisendanmark.dk/debat/debat-alt-for-mange-unge-mistrives-psykisk-vi-skylder-dem-at-handle
https://avisendanmark.dk/debat/debat-alt-for-mange-unge-mistrives-psykisk-vi-skylder-dem-at-handle
https://sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Mental-sundhed

	OLE_LINK16
	OLE_LINK17
	OLE_LINK24
	OLE_LINK25
	INTRODUKTION
	1.1 Hvorfor er det vigtigt, at unge fortsætter med at vælge den organiserede foreningsidræt til? 
	1.2 Hvad bliver du klogere på med denne rapport?

	INDSAMLING AF DATA 
	I UNDERSØGELSEN
	UNG I 2020’ERNE
	TEENAGEHJERNENS UDVIKLING – HVAD BETYDER DET I PRAKSIS I ARBEJDET MED UNGE?
	UNGE DRENGES HVERDAGSLIV MED SPORT OG SKOLE SOM CENTRALE ARENAER
	2.1 Hvilke aktiviteter fylder i hverdagen, og hvor meget fylder de?
	2.1.1 Hvor meget fylder sporten i hverdagen?
	2.1.2 Aktiviteter i hverdagen ved siden af sport og skole
	2.1.3 Fysisk samvær med vennerne 
	2.1.4 Hvor meget tid optager skærmaktiviteter i hverdagen?
	2.1.5 Hvor meget fylder fester – både mentalt og tidsmæssigt?
	2.1.6 Hvor meget fylder skolen udover tiden på skolebænken?
	2.1.7 Er der tid til afslapning og pauser i hverdagen?
	2.1.8 Oplever drengene, at hverdagen hænger sammen?

	2.2 Drengenes prioriteringer i hverdagen
	2.2.1 Hvad er det sværeste at gå på kompromis med for, at hverdagen hænger sammen?
	2.2.2 Øvelse: Hvordan prioriterer drengene mellem konkrete aktiviteter i hverdagen?

	2.3 HVORDAN TRIVES DE UNGE DRENGE?
	2.4 Opsummering

	TRÆNERES PERSPEKTIVER PÅ DRENGENES HVERDAGSLIV
	HVORFOR VÆLGER UNGE DRENGE SPORTEN FRA?
	3.1 Hvor mange af drengene overvejer at vælge sporten fra?
	3.1.1 Hvad er årsagerne til, at man enten aktuelt eller tidligere har overvejet at stoppe?
	3.1.2 Hvilke årsager til fravalg blandt jævnaldrende holdkammerater ser de interviewede drenge?

	3.2 Kan man ikke bare gå ned i tid i sin sport for at give plads til andre aktiviteter i fritiden?
	3.3 Opsummering

	INSPIRATION OG REFLEKSION TIL PRAKSIS
	DRENGENES OPLEVELSE AF PERSONLIGE OG SOCIALE KOMPETENCER
	DRENGENES OPLEVELSE AF PERFEKTIONISME OG FORVENTINGSPRES
	4.1 Oplever drengene at være perfektionistiske?
	4.1.1 Hvordan oplever drengene perfektionisme?
	4.1.2 Er der forskel på drenge og pigers mentalitet i forhold til perfektionisme?

	4.2 Oplever drenge forventningspres?
	4.2.1 Hvor kommer forventningerne fra?
	4.2.2 Hvordan opleves forventningspresset, og hvad tænker drengene om det?

	4.3 Opsummering

	HVILKEN BETYDNING HAR SPORTEN FOR DRENGENE?
	5.1 Sportens betydning i hverdagen
	5.2 Ambitioner med sporten
	5.3 Opsummering

	HVAD MOTIVERER DRENGENE I SPORTEN?
	6.1 Hvad er vigtigt for drengenes motivation i sporten?
	6.1.1 Udvikling som drivkraft


	INSPIRATION OG REFLEKSION TIL P0RAKSIS
	INDIVIDUEL UDVIKLING OG FÆLLESSKAB PÅ TVÆRS
	DET GODE TRÆNINGSMILJØ FOR DRENGE – IFØLGE DRENGE
	7.1 Glæder drengene sig til at komme til træning?
	7.1.1 Hvad kan være årsager til, at man ikke glæder sig?

	7.2 Hvilken oplevelse har drengene af deres idræts- og træningsmiljø?
	7.3 Hvad er ingredienserne i en ”fed” træning?
	7.3.1 Intensitet og tænding i træningen
	7.3.2 Den gode stemning understøttes bl.a. af leg

	7.4 Betydningen af fællesskabet i idrætten
	7.4.1 Hvad synes drengene om fællesskabet på holdet?
	7.4.2 Hvad får drengene ud af det fællesskab, de har i idrætten?
	7.4.3 Sociale arrangementer giver oplevelser sammen

	7.5 Hvilken rolle spiller træneren i det gode idrætsmiljø for drenge?
	7.5.1 Oplever drengene at kunne tale med deres træner om udfordringer i hverdagen?
	7.5.2 Hvilken oplevelse har drengene af deres træner?
	7.5.3 ”Han er mere end bare en træner” – Om relationen til ens træner
	7.5.4 Nogle samtaleemner er primært forbeholdt vennerne
	7.5.5 ”Hvordan håndterer man drenge og deres følelser?”
	7.5.6 Hvad bør trænere vide om unge drenge?
	7.5.7 Opsummering: Hvad vil det sige at være en god træner for unge drenge?

	7.6 Opsummering

	OPSUMMERING AF CENTRALE POINTER
	AFRUNDING OG REFLEKSION TIL PRAKSIS
	LITTERATUR

