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1.0 INTRODUKTION

Rollen som foraeldre, herunder ogsad som “idraetsforaelder”, har endret sig markant de seneste tiar.
En stadig voksende andel af foraeldre har en grundlaeggende forstdelse af, at alt hvad de ger - herun-
der deres engagement i f.eks. idreetslivet - har afgerende betydning for deres baerns trivsel, udvikling
og fremtid. Denne udvikling er af den engelske sociolog Frank Furedi forsegt indfanget i begrebet
"foreeldredeterminisme”(Furedi 2002), som bl.a. kan komme til udtryk som et stadigt sterre folelses-
maessigt og tidsmaessigt engagement i deres berns liv. At foraeldrene, og isaer faedrene, 0gsai praksis
bruger mere tid sammen med deres bern, fremgar ret entydigt, nar danske foraeldre bliver spurgt ind
tilderes tidsforbrug (Bonke & Christensen 2018, VIVE 2022). Studier viser desuden, at foraeldres invol-
vering i deres berns idreetsliv er steget markant de sidste artier (Romani 2019; Stefansen et al. 2018;
Strandby et al. 2019; Wheeler & Green 2014), men der foreligger ikke megen viden om, pa hvilken made
det egede engagement konkret kommer til udtryk i medet med foreningsidreetten.

Foraeldrenesrolleiforhold tiliseer rekruttering ind i foreningslivet har ogsé aendret sig markant. Hvor man
tidligere begyndte til sport sammen med sine venner, er det foerste mede med foreningslivet i 2020'erne
for flertallet af bern noget, der foregdr sammen med ens foraeldre. Enten fordi foraeldrene - pa deres
bern vegne - traeffer et valg om, at det er vigtigt at ga til gymnastik eller leere at svamme, eller fordi det
for det store flertal af foraeldre forekommer helt uteenkeligt at sende deres bern alene til traening. Denne
udvikling bringer mange foreninger i daglig kontakt med stadig flere foraeldre, der dog som oftest veel-
ger at holde sig udenfor banen, og i stigende omfang agere “tilskuere” til deres berns sportsaktiviteter.
Og hvad gér der s& gennem deres hoveder, nar de sidder der pa tilskuerpladserne? Hvilke forventninger
har de pa deres berns og egne vegne? Hvad udfordrer dem? Har de lyst til at hjaelpe til, men ved ikke helt,
hvordan de kommer i gang? Det ved vi faktisk ikke s meget om, og det er nogle af de temaer, vi saetter
fokus pd i denne undersegelse.

Mere konkret ensker Danmarks Idreetsforbund (DIF) at indhente viden om foraeldresegmentet i forhold
til deres oplevelse af deres barns deltagelse i foreningsidraetten. DIF ensker indsigt i, hvad foraeldre tror
og teenker om deres barns idreetsdeltagelse og foreeldrenes rolle i dette. Derudover enskes viden om,
hvad foraeldre synes er sveert i forhold til at stette sit barn i hans/hendes idraetsdeltagelse. Undersegel-
sen skal bruges som vidensgrundlag for materiale henvendt til foreeldresegmentet og til foreningernei
deres kommunikation med forzaeldrene.

Som det vil fremga, er det store flertal af foraeldre overordnet set tilfredse med tilbuddet i den forening,
hvor deres bern er idreetsaktive - faktisk hele 87 pct! - og det store flertal ser deres berns deltagelse i
idreetsfeellesskabet som meget mere end blot selve aktiviteten. Deltagelse i idraetsfeellesskabet hand-
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ler for foraeldrene ogsd om tilegnelse af relationelle faerdigheder, mod til laering, evnen til at handtere
udfordringer, et frirum fra praestationskulturen mv. - og idraetten forstas dermed i vid udstraekning som
en central dannelsesarena i deres barn liv.

MEN nar det er sagt, er det er 0gsa vigtig at veere opmaerksom pé& den ret store gruppe af forzeldre til de
ca.550.000 udevere i alderen 0-12 &r, som feler sig udfordret nar det handler om feks.:

at kunne navigere kompetent i foreningskulturen (43 pct)

at kunne afkode foreningens forventninger til dem som foraeldre (41 pct)

at stotte deres barnideres idraetsdeltagelse (48 pct)

Denne gruppe er feks. kendetegnet ved, at det isaer er foraeldre til de yngste udevere, at det er de yngste
foreeldre, at de ikke har den store foreningserfaring og at de er medre.

| forleengelse af taenkningen omkring “foraeldredeterminisme” er det for sterstedelen ogsa foreeldre, der
i vid udstraekning gerne vil “lykkes" i forhold til deres berns deltagelse i det idraetsliv, som de i udgangs-
punktet vurderer som en central livsarena, der bidrager positivt til deres berns udvikling. Og det store
flertal ser ud til at veere parat til at blive klaadt pa& til opgaven - isaer hvis det kan foregd balanceret i for-
hold til alt det andet, man 0gsa skal nd som bernefamilie!

Her star savel forbund som lokale foreninger overfor envigtig udfordring. Vived fra forskningen, at engage-
rede og positivt stettende foraeldre er helt centrale aktereriforhold til, at bern oplever glaede ved sporten,
at sporten opleves som en vigtig del af deres liv samt medvirker til, at de vedbliver med at veere en del af
feellesskabet omkring sporten (Leff & Hoyle 1995; Knight et al. 2017; Elliot & Drummond 2017). Arbejdet
med at klaede foraeldre pa til opgaven med at vaere positivt stettende idraetsforaeldre ber dermed veere
et vigtigt fokusomrade i forhold til, at det enkelte barn grundlaegger en livslang passion for bevaegelse
og foreningsliv, men ogsa i forhold til udviklingen af lokale idraetsmiljeer, hvor stadig flere bern og unge
vedbliver med at veere aktive.

Det er hdbet, at undersegelsens resultater kan vaere med til at kvalificere dette arbejde!

11LIDT OM RAPPORTEN
Rapporten praesenterer data fra foraeldre, som har et barn i alderen 0-12 &r, der gar til en foreningsidraet.
Datagrundlaget for rapporten udgeres af:

2518 foreeldrebesvarelser i spergeskemaundersegelse.

20 foreeldre, der har deltaget i enkelt- eller gruppeinterviews.

Undersegelsen har fokuseret pa foraeldre til bern i de syv sterste berneidraetter i Danmark malt pa spe-
cialforbundenes medlemstalialdersgruppen 0-12 ar: fodbold, svemning, gymnastik, hdndbold, badminton,
ridning og tennis.

Enmere detaljeret preesentation og beskrivelse af respondenternei spergeskemaundersegelsen skitse-
res i kapitel 2 ved en praesentation af undersegelsens metodiske tilgang og datagrundlag.

Mere specifikt indeholder rapporten felgende tematikker og kapitler:

Kap. 3: Foraldrenes oplevelse af foraelder/foreningssamarbejdet

| dette kapitel vil vise naermere pd, hvordan foraeldre til berni alderen 0-12 ar opfatter deres barns idraets-
deltagelseiforeningen. Herunder afdaekkes folgende spergsmal: Hvilke forventninger har foraeldrene til
foreningen? Ved de, hvilke forventninger, foreningen har tildem? Er de bekendte med kulturen i forenin-
gen/denidraet, deres barn gar til?

Kap. 4: Forzeldrenes perspektiv pa foralder/barn-relationen i en idraetssammenhang

| dette kapitel vil vi afdaekke, hvorvidt foraeldre oplever dilemmaer i forhold til at veere en god idreetsfor-
alder. Herunder ser vi neermere pa foraeldrenes viden om, hvordan de motiverer deres barn, og hvordan
de h&ndterer op- og nedture, som barnet oplever i sin idraet.

Kap. 5: Foraeldrenes bud p3 tiltag i foreningen
Den sidste tematikiundersegelsen omhandler foraeldrenes bud pd, hvad de kunne have behov for fra for-
eningen for at kunne stotte deres barn bedst muligt.

Afslutningsvis praesenteres nogle anbefalinger pa baggrund af de fund, der praesenteres undervejs i
rapporten.
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1.2 TAKTIL.....

Rapporter skriver ikke sig selv, sa vi vil gerne sige tak til:
De specialforbund, der har hjulpet med at finde respondenter
De 2500+ forzeldre, der har besvaret survey
De 20 foreeldre, der sagde ja til at lade sig interviewe

L 0 XQORA Srenten
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2.0 UNDERSOGELSENS
METODISKE TILGANG

Rapporten praesenterer data fra foraeldre, som har et barn i alderen 0-12 &r, der gar til en foreningsidraet.
Datagrundlaget for rapporten udgeres af:

2518 foreeldrebesvarelser af spergeskemaundersegelsen.

20 foreeldre, der har deltaget i enkelt- eller gruppeinterviews.

Undersegelsen har fokuseret pa foraeldre til bern i de syv sterste berneidraetter i Danmark malt pa spe-
cialforbundenes medlemstalialdersgruppen 0-12 ar: fodbold, svemning, gymnastik, handbold, badminton,
ridning og tennis.

Spergerammenibdde interviews og spergeskemaundersegelsen har vaeret bygget op omkring felgende
emner:
Valget af den specifikke sport samt forening, barnet gar .
Hvorvidt det er vigtigt for foreeldrene, at barnet dyrker foreningsidraet generelt set.
| hvilken grad foreeldrene er tilfredse med den forening, deres barn er aktiv i.
Hvorvidt foreeldrene er bevidste om, hvilke forventninger, foreningen har til foraeldrene.
Hvilke forventninger foraeldrene har til foreningen.
| hvilken grad foraeldrene oplever, at de kan stette deres barn i hans/hendes idraetsdeltagelse.
Hvorvidt der er nogle tiltag, som foreningerne kan gere for at hjeelpe foraeldrene til at kunne stotte sit
barn bedre.

| nedenstdende afsnit beskrives nogle centrale metodiske overvejelser. Derudover prasenteres mal-
gruppen af respondenter i spergeskemaundersegelsen samt de foraeldre, der har deltaget i interview.

2.1 SPORGESKEMAUNDERSOGELSE

| dette afsnit vil vi praesentere, hvordan data fra spergeskemaundersegelsen er behandlet, samt hvem
foreeldregruppen af respondenter kan siges at vaere i forhold til ken, alder, geografi og egen foreningser-
faring samt barnets alder, ken og idraetsgren. Spergeskemaundersegelsen er udsendt til foraeldre dels
ved direkte kontakt til foreninger, der har en stor berneafdeling, og dels gennem specialforbund efter
aftale med forbundskonsulenter.

211VAGTNING AF DATA

Narvisammenligner andelen af bern fra 0-12 ar fordelt pa de syv idraetter, som er med i naervaerende under-
sogelse, kan vi konstatere, at fordelingen af respondenter i undersegelsen ikke afspejler virkeligheden
ifolge DIF's medlemstal. Sdledes adskiller fordelingen af idraetsgrene i undersegelsen sig fra fordelingen
pa landsplan ifelge DIF's medlemstal (https://www.dif.dk/idraetten-i-tal).

| praksis betyder det feks, at “fodboldforaeldre” ifelge DIF's medlemstal udger 31% af idraetsforeeldrene
i Danmark, men i denne undersegelse udger fodboldforaeldrene kun 7% af de samlede besvarelser fra
idreetsforaeldre. “Fodbold-foraeldrene” er sdledes underreprasenterede i undersegelsen. Da det er vig-
tigt, at undersegelsen er repraesentativ for den gennemsnitlige idreetsforaelder, har vi valgt at korrigere
for denne forskel ved at vaegte data. Dette betyder, at svarene fra eksempelvis “fodboldforaeldrene” gan-
ges op, sd de udger 31% af svarene i stedet for 7%.

Sdledes vil data praesenteres med udgangspunkt i besvarelser fra 771 “fodboldforeeldre” og ikke 173 for-
celdre, som er det faktiske antal “fodboldforeeldre”, der har besvaret spergeskemaet.

Der er saledes tale om vaegtning, fordi svarene fra forskellige idraetter vaegtes tungere eller lettere, s& for-
delingen afspejler landsgennemsnittet baseret pa DIF's medlemstal. | tabel 1ses fordelingen af idraetter
for vaegtningen, og i tabel 2 ses fordelingen efter vaegtningen. Alle tallene i undersegelsen er veegtede,
og dette geelder ogsé for nedenstdende afsnit om spergeskemaundersegelsens deltagere!

1. De medvirkende specialforbund har faet forbundsspecifikke tal, sdledes at det 0gsa er muligt at sige noget mere preecist omkring feks.
handboldforaeldres oplevelse af, at vaere en del af den lokale handboldklub.
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FOR vaegtning Procent | Respondenter EFTER vaegtning | Procent | Respondenter
Fodbold 7% 173 Fodbold 31% 771

Héandbold 47% 1184 Héandbold 10% 251

Gymnastik 5% 131 Gymnastik 19% 473

Ridning 6% 160 Ridning 5% 113

Svemning 7% 165 Svgmning 28% 711

Badminton 27% 668 Badminton 5% 121

Tennis 1% 20 Tennis 2% 60

Andet 1% 17 Andet 0% 0

| alt 100% 2518 | alt 100% 2501

Tabel 1: Hvilken sport gar dit barn til? FOR vaegtning.? Tabel 2: Hvilken sport gar dit barn til? EFTER vaegtning.

Den"gennemsnitligeidreetsforaelder” repraesenterer sdledesisaer svar fra foraeldre, der dyrker henholds-
vis fodbold (31%), svemning (28%) og gymnastik (19%), mens svar fra foreeldre til et barn, der dyrker
henholdsvis ridning, badminton og tennis udger de mindste andele. De 17 respondenter, der har svaret
"andet”, indgdr ikke i analysen, da de ikke tilherer en af de syv undersegte idraetter.

2.1.2 RESPONDENTERNES ALDER 0G KON

N&r vi ser p& den kensmaessige fordeling af foraeldrerespondenter, ser vi, at det i lighed med erfaringer
fra tilsvarende undersegelser, iseer er medre og bonusmaedre, der har deltaget i undersegelsen: 73% af
respondenterne er kvinder (mor/bonusmor) og 27% af respondenterne er mand (far/bonusfar).

De yngste respondenter er 26-30 ar (3%) og de aeldste er 51-55 ar (4%). Den hyppigste alder blandt
respondenterne er 41-45 &r - se tabel 3:

Hvor gammel er du? Procent
18-25 ar 0%
26-30 ar 3%
31-35ar 13%
36-40 ar 25%
41-45 ar 36%
46-50 ar 18%
51-55ar 4%
56-60 ar 0%
61-65 ar 0%
+65 ar 0%

Tabel 3: Foreeldres alder

2.Vaer opmaerksom pd det meget lave antal responder blandt foreeldre til bern der spiller tennis, hvilket ger at rapportens udsagn omkring
tennis skal tages med en vis grad af forbehold.
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2.1.3 BARNETS ALDER 0G KON

Der er enlille overveegt af foreeldre, som har besvaret med udgangspunkt i en sen (54%) sammenlignet
med en datter (46%). Denne fordeling svarer stort set til fordelingen mellem de to ken i aldersgruppen
(53-47pct).

Ser vi pé fordelingen af barnets alder, har respondenterne isar bern over 5 ar, idet foreeldre til et barn i
alderen 0-5 &r kun udger en andel p& 15%, hvorimod 39% af foraeldrene har et barn pa 6-9 ar, og 46% har
et barn pd 10-12 ar (se tabel 4).

Alder i grupper Procent
0-5ar 15%
6-9 ar 39%
10-12 ar 46%

Tabel 4: Barnets alder

Ifelge DIF's medlemstal udger de 0-6 arige 31% af medlemmerneialdersgruppen 0-12 &r, og der ses sdle-
des enunderrepraesentation af foraeldre til de yngste bern i denne undersegelse.

Der er stor forskel pa at vaere 7 &r - og at veere foraelder til et barn, der lige er gdet i gang med sin sport
- 0g sd at veere foraelder til en 12-arig, der star med det ene ben i ungdomslivet - og maske allerede har
oplevet at selektion mange steder ogséd er en del af det at ga til sport. | forseget pa at indfange disse
forskelle har viidenne undersegelse inddelt barnets alder i tre aldersgrupper: 0-5 ar, 6-9 &r og 10-12 r.

2.1.4 RESPONDENTERNES FORENINGSERFARING

Hovedparten af foraeldrene (84%) har selv erfaring med at dyrke idreet i en forening. Kun 15% svarer, at
de ikke har foreningserfaring, og 1% svarer "ved ikke". Af de forzeldre, der selv har erfaring med at dyrke
idreet i en forening, svarer 58%, at de har dyrket samme sportsgren, som deres barn dyrker. 42% har ikke
dyrket samme idreet som deres barn.

Som figur 1viser, gar nogle idraetsgrene mere “i arv” end andre. Feks. har 86% af “tennisforaeldrene” og
85% af "rideforaeldrene”, som har foreningserfaring, selv erfaring med den respektive idreet, som deres
barn gar til. Til sammenligning har kun 46% af “gymnastikforaeldrene”, som selv har foreningserfaring,
erfaring med at have dyrket gymnastik i en forening, hvilket kunne indikere et behov for at klaede "gym-
nastikfremmede" foraeldre pa til at kunne navigere kompetent i gymnastikmiljeet.

86%

| | 61%
| |

59%
| | 85%
| |45 % |
| 60% |
| | | |
| | o |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ja M Nej

Figur 1. Har du dyrket samme sportsgren, som dit barn gar til nu? Krydset med: Hvilken sport gar dit barn til?
Spargsmdlet er kun stillet til de foraeldre, som selv har vaeret foreningsaktive.

90%

100%
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2.1.5 FORSKELLE PA FEDRE 0G MODRE
N&r vi ser pd data fra spergeskemabesvarelserne, kan vi se en raekke forskelle pa faedre og medre, som
man ber vaere opmaerksom pa i analysen. Disse forskelle er vaesentlige, da det feks. betyder, at forskelle
mellem idraetsgrene i virkeligheden kan skyldes forskelle pa foraeldrenes ken og omvendt.
Ud fra data ser vi, at feedrene oftere end medrene:

Har en lidt hejere alder.

Har dyrket samme sport, som deres barn gar til.

Er bosatienstorby.

Har besvaret spargeskemaet med udgangspunkt i en sen (66%) og ikke en datter (34%), hvorimod
dotre og senner er ligeligt repraesenteret blandt medrene.

Derudover ses en sammenhang mellem foraelderens ken og den idraet, barnet gar til. Som det fremgar af
figur 2, er faedrene isaer rekrutteret gennem fodboldforeninger, hvorimod medrenei hejre grad end feed-
rene er rekrutteret fra flere forskellige typer af idreetter. Dette kan skyldes, at faedreneiseer erinvolveret,
nar bernene gar til fodbold, mens involveringen blandt faedrene er mindre, hvis barnet gar til svemning,
gymnastik eller ridning. Det betyder, at man ved laesning af denne rapport ber vaere opmaerksom pg, at
feks. feedrenes svar isaer er preeget af at repraesentere en fodboldkontekst.

Far/bonusfar 49% 8% 13% 1% 18% 8% 3%
Mor/bonusmor 49% 1% 21% 6% 32% 4% 2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Fodbold Handbold Gymnastik Ridning Svemning Badminton Tennis

Figur 2: Hvilken sport gar dit barn til? Krydset med: Foraeldrenes kon

De kensmaessige forskelle i forhold til hvilke idraetter, der har besvarelser fra henholdsvis medre eller feedre, fremgar ogsa af
figur 3. Her ser vi,at medre generelt er overrepraesenteredeialle idreetterne, men at det isaer geelder for ridning, gymnastik og
svemning - og at fodbold, badminton og tennis er de sportsgrene med mest ligelig fordeling af kennene.

Der ses ingen betydelig forskel pa medres og faedres foreningserfaring.

100% 93%
28% 82% 83%
80%
65%
0y
60% o7% 55%
43% 45%
4L0% 35%
o)
22% 18% 17%
i [ L
0% .
Fodbold Handbold Gymnastik Ridning Svemning Badminton Tennis

Mor/bonusmor B Far/bonusfar

Figur 3: Foraeldres ken: Krydset med: Hvilken sport gar dit barn til?
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2.1.6 SAMMENHANG MELLEM FORZLDRENES FORENINGSERFARING OG IDRZATSGREN
Af data fra spergeskemabesvarelserne ser vien sammenhang mellem den idraet, barnet dyrker og for-
ldrenes foreningserfaring. | praksis betyder det, at svarene fra feks. "rideforaeldre” i hejere grad vil veere
preeget af foreningserfarne foraeldre end eksempelvis svarene fra “tennisforeeldre”. Derudover betyder
det, at ndr vi sammenligner foraeldre med og uden foreningserfaring, vil dette vaere praeget af, hvilken
idreet barnet gar til.

20%

70%

| 87%

90%
| 91%

| | 85%

| 82%

| I

80%

I I I

30% 40% 50%

60% 70%

80%

Figur 4. Foraeldrenes foreningserfaring. Krydset med: Hvilken sport gar dit barn til?

2.1.7 SAMMENHZANG MELLEM GEOGRAFI OG IDRATSGREN
Der ses store geografiske forskelle i forhold til, hvor i landet foraeldrene kommer fra, ndr man sammen-
ligner de syv idraetsgrene, som barnet gar til (se figur 5). Isaer “fodbold-" 0g “tennisforaeldre” er nasten
udelukkende bosat i hovedstadsomradet. Nar vi i analysen sammenligner regioner med hinanden, vil de
derfor 0gsa veere praeget af, hvilken idraetsgren, der er tale om.
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Figur 5. Region Krydset med: Hvilken sport gar dit barn til?
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2.1.8 SAMMENHZANG MELLEM BARNETS ALDER OG IDRETSTYPE

Som figur 6 viser, er der en sammenhang mellem barnets alder, og hvilken idraet barnet gar til. Svem-
ning og fodbold dyrkes iseer blandt de yngste bern i undersegelsen, mens handbold og badminton isaer
dyrkes af de ldre bern.

39% 0% 18% 3% 18% 19
36% 6% 21% 4% 27% 3%2%
I23% ! I16% | 17%I 5|% | 26% | : 8% 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Fodbold Handbold Gymnastik Ridning Svemning Badminton Tennis

Figur 6: Hvilken sport gar dit barn til? Krydset med: Barnets alder.

2.2 INFORMANTER | INTERVIEWS

20 foraeldre har deltaget i enkelt- eller gruppeinterviews. Foraeldrene har alle et barnialderen 0-12 &r, der
gar til én af undersegelsens syv idraetsgrene i foreningsregi. Interviewpersonerne er rekrutteret med
tanke pa at f& flest forskellige perspektiveritale. Derfor er informanterne rekrutteret, sa der er spredning
i forhold til: foraeldrenes ken og foreningserfaring samt barnets ken, alder og hvilken idraet barnet gar til.
Alle forzeldre er interviewet ud fra den samme spargeramme, der daekker samme overordnede ramme,
som foraeldrene i spergeskemaundersegelsen er blevet spurgtind til, og interviewene har sdledes til for-
mal at "saette ord pé tallene”.

2.3 OPSUMMERING

Rapportens datamateriale udgeres af foraeldre, som har et barn i alderen 0-12 ar, der dyrker idraet i en
forening. Undersegelsen har fokuseret pa de syv sterste berneidraetter i Danmark baseret pa DIF's med-
lemstal fra 2021: Fodbold, svemning, gymnastik, hdndbold, badminton, ridning og tennis. Datagrundlaget
udgoares af svar fra 2518 foraeldre, som har gennemfort spergeskemaundersegelsen, samt interviews
med 20 foreeldre.

| forhold til undersegelsens datagrundlag er det vaesentligt at vaere opmaerksom pa felgende:

Data er vaegtet, sa fordelingen af “idraetsforaeldre” i spergeskemaet svarer til landsgennemsnittet.
Feedre er underrepraesenterede i dataseettet.
Foraeldre med et barnialderen 0-5 &r er underrepraesenterede i datasaettet.

Der er sammenhange mellem foreeldrenes ken og deres alder, geografiske placering, barnets idreets-
gren, barnets ken og hvorvidt de har dyrket samme idreet som deres barn. Derudover er der sammenhaeng
mellemidreetsgren og foraeldres foreningserfaring, barnets alder og geografisk placering. Det betyder, at
feks.forskelle mellemidraetsgreneivirkeligheden kan skyldes forskelle pa foraeldrenes ken og omvendt.
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3.0 FORZLDRENES
OPLEVELSE AF FORZLDER/
FORENINGSSAMARBEJDET

| dette kapitel praesenteres foraeldrenes oplevelse af den forening, deres barn er aktiv i. Indledningsvist
vil vi praesentere, hvad arsagerne er til, at bernene er begyndt til den pageeldende idraet, hvorvidt det
er vigtigt for foreeldrene, at ens barn dyrker idreet i en forening, og hvad der ligger til grund for valget af
den forening, hvori barnet er aktivt. Dernaest vil vi se naermere pa, hvorvidt foraeldrene oplever at kende
til kulturen i og omkring den sport, deres barn dyrker, om foraeldrene ved, hvad foreningen forventer af
dem, samt hvilke forventninger foraeldrene har til foreningen. Afslutningsvis praesenteres det, hvorvidt
foreeldrene er tilfredse med henholdsvis foreningen, traenerne, foraeldreinddragelsen samt kommunika-
tionen fra foreningen.
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3. 1HVORFOR BEGYNDTE BARNET TIL DEN

PAGZLDENDE IDRET?

Foraeldres betydning for, at bern kommer i gang med at dyrke idraet er - isaer for de mindste bern - ret
oplagt og veldokumenteret. Interessant i den sammenhang er, at nyere undersegelser peger pa, at forael-
drenes egeninvolveringiidraet kun har mindre betydning forhold til, at de yngste bern kommerigang med
at dyrke den knap sd specialiserede “berneidraet”. Betydningen af foraeldrenes egen involvering i forenings-
livet serihejere grad ud til at have betydning for de 7-15-arige (Pilgaard & Rask 2016, Rask & Toudal 2021).

Vihar spurgt foraeldrene, hvorfor deres barn er startet til den idraet, de dyrker. Som det fremgar af figur 7,
spiller foraeldrene en saerdeles aktiv rolle i dette valg, idet de to hyppigste drsager til, at barnet er begyndt
til sporten, er:

At foraeldrene har et enske om, at barnet opnar nogle sarlige (sportslige) feerdigheder gennem spor-

ten (47%).

At foreaeldrene selv har gaet til sporten, og gerne vil give det videre til sit barn (29%).

Foruden forezeldrenes rolle i forhold til valget af den idraetsgren, som barnet dyrker, spiller jeevnaldrende
0gsa en central rolle, idet 1ud af 5 foraeldre angiver, at deres barn er startet til den pagaeldende idraet,

fordi barnets (klasse)kammerater gar til sporten. Derudover har barnets egen erfaring med sporten en
betydning: 18% af bernene er begyndt, fordi de har prevet sporten i skole/dagtilbud.

Jeg)/vi (foraeldre) har et enske om, at barnet opnar nogle

seerlige (sportslige) faerdigheder gennem sporten [ NN /7 %
Jeg/vi har selv gaet til sporten og vil gerne give det videre | EGEGEGEGGNGNN 20 %
Mange andre (klasse) kammerater gar ogsa til sporten I 20%
Barnet har prevet det i skolen/dagtilbud og ville gerne ga til det [ NN M 8%
Grundet stor kulturel/samfundsmeessig interesse for sporten I 5%

Tilfeeldigt/husker ikke M 5%

Der var ikke umiddelbart andre tilbud, der var relevante [l 1%
Andet (uddyb gerne) I NN 22 %

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Figur 7: Hvorfor begyndte dit barn til denne sport? (Flere svar kan veelges).

N&r vi ser p& svarmuligheden ‘Andet’, forklarer foraeldrene i spergeskemaet, at de primaere arsager til, at
barnet er startet til sporten er; 1) familieinteresse (feks. at seskende ogsa dyrker samme sport), 2) barnet
selv har udvist interesse for sporten (feks. grundet TV) og 3) at barnet har udvist interesse for sporten
efterintroducerende aktiviteter/koncepter (feks. sommerferieaktiviteter).

Det erveerd at bemaerke, at foraeldrenes rolle i forhold til valget af idraetsgrenen saerligt geelder blandt de
yngste bern, og aftager med alderen. Sdledes gar 67% af bernene fra 0-5 ar til sporten, fordi foraeldrene
har et enske om, at barnet opnar saerlige faerdigheder gennem sporten, hvorimod det kun gaelder for 38%
af de10-12-arige bern. Til gengaeld bliver relationen til jeevnaldrende og barnets egne erfaringer med spor-
ten mere afgerende for valget af sporten i takt med, at bernene bliver &ldre - se figur 8:
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200 24% 26%

17%
2% 9% 7% l
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8% L49%
[]

0-5AR 6-9 AR

10-12 AR

Jeg/vi (foreeldre) har et enske om, at barnet opnar nogle seerlige (sportslige) faerdigheder gennem
sporten (f-eks. leerer at svamme eller grundmotoriske feerdigheder)
Barnet har ptovet det i skolen/dagtilbud og ville gerne ga til det

Mange andre (klasse)kammerater gar ogsa til sporten

Jeg/vi har selv gaet til sporten og vil geren give det videre

Figur 8: Hvorfor startede dit barn til denne sport? (Flere svar kan vaelges). Krydset med: Barnets alder.

Na&r visammenligneridraetsgrenene med &rsagen til, at barnet er startet til sporten, ser vi, at der er nogle
generelle forskelle pd rsagentil, at barnet er startet (se figur 9. Iseer foraeldre til bern, der gar til svamning
og gymnastik, har svaret, at de har et enske om, at deres barn opnar nogle saerlige (sportslige) feerdig-
heder gennem sporten (at kunne svemme samt motorisk udvikling). Denne forskel kan bl.a. skyldes, at
isa@er "svoemmeforaeldre” 0gsad er karakteriseret ved at have mange af de yngste bernialdersgruppen 0-5
ar, hvor foraeldrene som beskrevet udger en storre faktor i valget af sport sammenlignet med de eldre

aldersgrupper.

Seerligt "tennis-" og “rideforaeldre” angiver, at de har et anske om at give sporten videre til deres barn, hvil-
ket formodentlig kan haenge sammen med, at iscer disse idreetsgrene har en hej andel af foraeldre, som
selv har erfaring med sporten (jf.rapportens metodeafsnit). Fodbold er til gengeeld en sport, som mange

bern selv har provet, og har udtrykt et enske om at starte til.
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Figur 9: Hvorfor startede dit barn til denne sport? (Flere svar kan vaelges) Krydset med: Hvilken sport gar dit barn til?
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Foraeldreneiinterviewene, hvis bern gar til svemning eller gymnastik, forklarer pa lige fod med de tenden-
ser,viserud fraspergeskemaet, at de har et enske om, at deres barn opnar nogle specifikke kompetencer:
At de leerer at svamme, og leerer nogle grundmotoriske feerdigheder gennem gymnastikken:

“De [informantens bern, red.] har gaet til gymnastik alle tre da de var smg fordi jeg var instrukter. Men ingen
af dem har fastholdt det Det var ogsa bare for at fa noget bevaegelse koordination, altsd motorisk traening.”

(Mor, dreng 113ar, badminton)

Med undtagelse af de foraeldre, der har et specifikt enske om, at deres barn skal laere at svamme, er der
ingen foreeldre i interviewene, der giver udtryk for, at det er vigtigt for dem, at deres barn gar til en spe-
cifik sport. Sdledes forklarer foraeldrene, at barnets interesse er det centrale for valget af den sport, de
gar til, hvilket en far forklarer sdledes:

“Jamen det er op til [datter] selv, hvad hun vil dyrke. Om hun dyrker gymnastik, hun gar s& ogsa til fodbold,
eller hvad hulen det er, det er op til hende. Jeg synes da gerne hun ma ga til noget, hvor hun bevaeger sig,
men hvis hun hellere ville g4 til musik eller dans - der bevaeger man sig selvfelgelig ogsa - sa matte hun ogsa
gerne det. Men jeg taenker da, at vi forseger at pavirke hende over i at fa nogle gode bevaegelsesvaner, kan
man sige. S3 hun har dem til fremover.”

(Far, pige 8 &r, gymnastik)
Netop barnets egeninteresse - inogle tilfeelde koblet med en generel interesse i familien for en specifik

sport - ser vi isaer koblet til de foraeldre, hvis bern gar til fodbold, og hvor det i nogen grad er den sam-
fundsmaessige eksponering af sporten, der fanger bernenes interesse:

A f"

GEIJERAT[
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Interview A:

I: Hvorfor begyndte han?

Far: Fordi han ikke talte om andet.. Det gar han stadig ikke.

I: Nej, s det er simpelthen selvvalgt, at han gar til fodbold?

Far: Ja, altsa det ved jeg sgu ikke, om det er. Han er blevet bidt af en gal, og vi har spillet meget
fodbold i haven og sddan noget, og det har han virkelig tappet ind pg, altsd, talt om fodbold,
set fodbold, haft fodboldkort, spillet fodbold. Han forstar sig selv som en fodbolddreng. Det
prever visom foraeldre at udvide en gang imellem, altsd at der ogsé er andre dele af tilvaerel-
sen, der er vigtige. Men han er fodbolddreng, tror jeg godt, man kan sige.

(Far, dreng 8 ar, fodbold)

( ]
Interview B:

I: Hvorfor gar jeres barn til den idraet, som han gor?
Mor: Et stort enske om at ga til fodbold.

I: Fra ham af?

Mor 1: Ja.

I: Er der nogle andre ting, der 0gsa spiller ind?

Mor: Altsa sd var der EM forrige sommer. Jeg tror maske, at det startede et eller andet hos ham.
0g sa har jeg 0gsa spillet fodbold selv, sa jeg synes, det er rigtig sjovt.

I: 0g hvad med herovre? [henvendt til anden informant, hvis sen ogsa gar til
fodbold]

Far: Han er startet, fordi vi synes, han skulle ga til noget, og vi synes, han skulle ga til noget,
hvor han var sammen med andre bern pa sin egen alder. Og sa er han sd blevet fanget af det.
Sa nu er det egentlig efter hans eget onske, altsa han eftersperger det og elsker at vaere her.
Men oprindelig er det derfor.

|: Var der en grund til, at den lige faldt pa fodbold og ikke f.eks. gymnastik?

Far: Naeae, fordi det var sa oplagt. Det er jo en folkesport, det er det. Der er ikke nogen af os,
der har gaet til det, jeg ser en masse fodbold og gar en masse op i fodbold, men kan overho-
vedet ikke finde ud af det.

(Mor og far, drenge pa 5 ar, fodbold)

Sdledes er der altsa forskellige arsager til, at foraeldrene i ferste omgang tilmelder deres barn en speci-
fik idreet. Jo yngre barnet er, desto mere fylder foraeldrenes enske om, at barnet leerer nogle specifikke
(sportslige) kompetencer. Meni takt med, at barnet bliver a&ldre, ser vi, at barnets egen interesse for den
specifikke sport bliver stadigt mere afgerende for, hvad barnet gar til. Sporten bliver saledes i hejere grad
en selvvalgt arena, og dermed potentielt ogsa en arena som foraeldrene ikke er specielt fortrolige med.
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3.2HVOR VIGTIGT ER DET, AT ENS BARN DYRKER IDRZT | EN FORENING?

Vi spurgt foraeldrene bade i spergeskema og interviews, hvorvidt det er vigtigt for dem, at deres barn
dyrkeridreet i foreningsregi. Sterstedelen af foraeldrene svarer, at det er vigtigt for dem: For 58% af for-
ldrene er det ‘'meget vigtigt', mens 34% angiver, at det er 'vigtigt'. 6% af foraeldrene har svaret 'hverken
eller’, 09 1% har svaret henholdsvis ‘'mindre vigtigt' og 'slet ikke vigtigt'.

Nar viser pa, om foraeldrenes egen foreningserfaring har betydning for, hvorvidt man synes, at det er vigtigt,
atensbarndyrkeridraetienforening, servi,at ensterre gruppe af foraeldre med foreningserfaring angiver,
at det er'meget vigtigt' (61%) sammenlignet med de foreeldre, der ikke selv har foreningserfaring (43%).

N&r vi sperger ind til, hvorfor det er vigtigt, at barnet dyrker idraet i en forening, er de priméaere arsager, at
det er pa grund af motionen (det sundhedsmaessige) (80%), at det skyldes et @nske om at barnet bliver
en del af et feellesskab og far nye venner (75%), at det er vigtigt, at barnet har en interesse uden for sko-
len (55%) samt et enske om at styrke barnets sociale kompetencer (51%) - se figur 10:

P& grund af motionen (det sundhedsmazssioe) | <)%
For at blive en del af et feellesskab og fa nye/andre venner I s
(o]
Det er vigtigt, at barnet har eninteresse uden for skolen/dagtilbud I o,
0

For at styrke barnets sociale kompetencer (feks. at laere at samarbejde) I o

0
Jeg havde selv gode erfaringer med foreningslivet og vil gerne give det videre D 5o
0

For at mede forskellige mennesker, end barnet fx. mader i skolen/dagtilbud I 319
(o]

For at barnet laerer om veerdien af frivillighed I

0
Andet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 10: Hvorfor er det vigtigt? (Seet maks. 3 krydser).

Blandt de mindre vigtige faktorer er, at man som foreelder selv havde gode erfaringer med foreningslivet
0g onsker at give det videre (33%), ensket om at barnet meder flere forskellige mennesker, end barnet
maoder i skolen/dagtilbud (31%) samt ensket om, at barnet laerer om veaerdien af frivillighed (16%).

| forhold til hvad foreeldrene forventer, at deres barn far ud af at deltage i den padgaldende sport, angi-
ver de iseer, at deres barn har det sjovt (79%) og er en del af et hold/feellesskab (61%) som de primaere
forventninger - se figur 11. Derudover forventer foraeldrene, at deres barn udvikler sig - og det geelder
badeiforholdtil personlig udvikling (45%), sociale kompetencer (37%) og sportslige faerdigheder (32%).

Atmitbarn har detsjovt [N /9%
At mit barn er en del af holdet/feelleskabet [N 1%
At mit barn udvikler sig personligt (fx. leerer at tage ansvar) | NN N /5%
At mit barn udvikler sig socialt (fx. lzerer at samarbejde) [N 372
At mit barn bliver bedre til sinidreet [ NN 32°%
At mit barn far succesoplevelser i steevner/kampe/opvisninger [ NN 25 %
At mit barn dyrker idreet sammen med sine venner | NN 2%
At mit barn kommer i bedre form | 20%
At mit barn kan koble af fra andre ting, f-eks. skole7dagtilbud | NN 17%
At mit barn far relationer til andre voksne (treenere) end os foreeldre [l 7%
At mit barn pd sigt engagerer sig frivilligt [l 5%
Andet 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 11: Hvad er de primeaere forventninger, du har til hvad dit barn far ud af hans/hendes idraetsdeltagelse?
(Saet maks. 3 krydser)
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‘At mit barn har det sjovt’ erisaer vigtigt for foraeldre til de yngste bern (0-5 &r). Som det fremgar af figur 12,
bliver nedenstaende faktorer stadig mere vigtige for flere foraeldre i takt med, at deres barn bliver &ldre:

»  Ersammen med sine venner
« Erendelaf et hold/feellesskab
+  Kommeribedre form
» Bliver bedre til sinidreet
Far succesoplevelser i staevner/kampe/opvisninger

94%
80%
73%
629 65%
0
48%
44%3% 440{3090/ 46%
0
34% 339%83%
29%
2% 24%4% 020
17% 18% o19%
A4% 15% 15%
7% g 9
5%5% 7% 39 6% 6% o
I || 0% 1%
0-5AR 6-9 AR 10-12 AR

At mit barn har det sjovt
At mit barn er en del af holdet/feelleskabet
At mit barn udvikler sig personligt (fx. leerer at tage ansvar)
At mit barn udvikler sig socialt (fx. laerer at samarbejde)
At mit barn bliver bedre til sinidreet
At mit barn far succesoplevelser | staeevner/kampe/opvisninger
At mit barn dyrker idraet sammen med sine venner
B At mit barn kommer i bedre form
B At mit barn kan koble af fra andre ting, feks. skole/dagtilbud
At mit barn far relationer til andre voksne (traenere) end os foraeldre
At mit barn pa sigt engagerer sig frivilligt
B Andet

Figur 12: Hvad er de primaere forventninger, du har til hvad dit barn far ud af hans/hendes idraetsdeltagelse? (Saet maks. 3 krydser)

Krydset med: Barnets alder.
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Arsagen 'at barnet udvikler sig personligt og socialt’, vaegtes omtrent lige hejt af forseldrene uanset bar-
nets alder.
Er der forskel pd, hvad foraeldre vaegter, ndr man ser pa tvaers af idraetsgrene? - se tabel 5

Kolonne1 Fodbold Héndbold Gymnastik Ridning Svemning Badminton Tennis
At mit barn har det sjovt 83% 76% 77% 81% 76% 81% 75%
At mit barn er en del af 75% 79% 69% 45% 40% 60% 35%
holdet/feellesskabet

At mit barn udvikler sig per- 39% 40% 45% 70% 48% 42% 55%
sonligt

(fx lerer at tage ansvar)

At mit barn udvikler sig socialt | 47% 43% 34% 29% 26% 31% 40%
(fx lerer at samarbejde)

At mit barn far succesop- 23% 30% 27% 36% 23% 30% 25%
levelser i staevner/kampe/

opvisninger

At mit barn bliver bedre til sin | 29% 22% 26% 29% 41% 32% 55%
idreet

At mit barn dyrker idreetten 27% 31% 19% 10% 15% 27% 10%
sammen med sine venner

At mit barn kommer i bedre 23% 19% 16% 14% 19% 26% 35%
form

At mit barn kan koble af 14% 17% 19% 26% 16% 18% 15%
fraandre ting, feks. skole/

dagtilbud

At mit barn pa sigt engagerer | 5% 8% 6% 10% 2% 6% 5%
sig frivilligt

At mit barn far relationer til 9% 7% 6% 6% 4% 5% 10%
andre voksne (traenere) end

os foraeldre

Andet 00% 06% 15% 31% 2.4% 07% 50%

Tabel 5: Hvad er de primaere forventninger, du har til hvad dit barn far ud af hans/hendes idraetsdeltagelse
- fordelt pa idraetter? (Saet maks. 3 krydser)

Det skal vaere sjovt! P tvaers af idraetsgrene er det en helt central forventning, ndr man sender sit barn
til idreet, og helt overordnet betoner foraeldrene pd de samme faktorer pd tveers at idraetter - med en
lille tendens i retning af det relationelle, ndr ens barn gar til en udpraeget holdidraet, mens personlig
udvikling i hejere grad veegtes i udpraeget individuelle idraetsgrene.

Du skal ud og have nogle sociale kompetencer ved at mede mennesker.

De faktorer, som ifelge respondenterne i spergeskemaet dels er centrale arsager til, at ens barn dyrker
foreningsidraet, og dels er konkrete forventninger i forhold til, hvad ens barn far ud af sin foreningsidreaet,
stemmer overens med de faktorer, som foraeldrene i interviewene peger pa som vigtige. Flere foraeldre
forklarer, at deres barn/bern skal ga til en foreningsaktivitet - “om det er jazzballet, eller hvad det er, det
er ham frit for”, understreger en far, og fortsaetter med at forklare, hvorfor det er vigtigt for ham, at hans
son er aktivien forening:

“Fordi han far sociale kompetencer ved at deltage. Jeg ved godt at folk siger, at man kan game og vaere sam-
men. Det tror jeg bare ikke pa. Der er jeg for gammel. Jeg tror ikke at man kan fa det samme kammeratskab
over en computer, som pa en handboldbane eller fodboldbane eller til svemning. Du skal ud og have nogle
sociale kompetencer ved at mede mennesker.”

(Far, sen 12 &r, handbold)

Som det fremgar af dette citat, peger en stor gruppe af foreeldrene i interviewene pd, at det er vigtigt for dem, at
deres barnindgdriet feellesskab med andre jaevnaldrende uden for skolen, hvor man dyrker en faelles interesse
Derudover er der ogséa foreeldre, der ser et potentialei foreningsidreetteniforhold til at ens barn feks. far ejnene
op for veerdien af frivillighed, og leerer nogle demokratiske veerdier
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I: Er det vigtigt for dig, at dit barn dyrker foreningsidreet?

Far: Jamen bade ja og nej. Altsa sat pa spidsen, sa kan det veere lige sa godt at dyrke parkour
eller skate, for der har de ogsa et feellesskab. Men jeg synes alligevel, at foreningslivet rum-
mer en ekstra dimension af veerdier umiddelbart.

I: Kan du sige lidt mere om den dimension?

Far: Jamen det er det med, at man laerer nogle demokratiske veerdier. 0g sa er der noget med,
at ndr man bliver lidt sterre, s& kan man blive hjeelpeinstrukter eller fal, eller hvad det hedder,
og dermed lzere at tage noget ansvar for nogle andre og hjelpe andre og dermed give lidt
videre. Det taenker jeg, er godt at have med sig.

I: 0g oplever du lige nu, at dit barn far noget med sig ud over at blive bedre til
gymnastik?

Far:Ja, altsd hun far nogle oplevelser med sig, nar de har opvisning. Det er sd ikke s tit, de ger
det, der er jo nogle maneder til endnu til fordrsopvisninger. Men der taenker jeg helt sikkert, at
hun far nogle oplevelser med sig. 0gsa til fodbold, der kommer de ud og spiller nogle staevner
0g nogle kampe, og sa far de en medalje og altsa nogle forskellige referencepunkter ud over
den ugentlige treening, som de kan snakke om.

(Far, datter 8 ar, gymnastik)

Foruden det sociale feellesskab og indblikket i demokratiske veerdier, er der ogsa flere foraeldre, der peger
pa de oplevelser og glaaden ved foreningslivet, som faren i ovenstaende interviewuddrag ogsa haber, at
hans datter far med sig fra sin foreningsaktivitet. Her er det isaer foraeldre, der selv har foreningserfa-
ring, der ensker at kunne give deres egne positive erfaringer fra foreningslivet videre til deres barn/bern.
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Nogle foraeldre peger desuden pa, at de haber, at deres barn styrker nogle mere personlige kompeten-
cer sdsom ansvar, forpligtelse og vedholdenhed: Laeringen i, at du har en forpligtelse over for dit hold om
at mede op til treening eller passe din hest, og at “nar du har sagt ‘ja’til at g pa dette hold, sa skal du ogsa
gennemfere hele saesonen”:

‘Alts3 det vigtigste er, at man gar til noget og man ger sit bedste og ndr man har sagt, altsa meldt sig ti| s§
gar man i den periode man er der. Man har ligesom meldt sig pg fordi der er faktisk nogle mennesker, der
forventer, at man kommer, og regner med én. Men ndr man sa ligesom er faerdig med perioden, sa er det
fint s& gar man bare videre.”

(Mor, datter 12 &r, ridning)

Selvom den sterste gruppe af foreeldre i bade spergeskemaundersegelsen ogiinterviews er enige om, at
det er vigtigt, at ens barn dyrker idraet i en forening, er der ogsa en gruppe af foraeldre, for hvem det ikke
er sd afgerende, om aktiviteten foregar i foreningsregi, hvilket en far forklarer sdledes:

G
I: Hvorfor gar de [to bern] lige til svemning?

Far: Det ved jeg ikke, vi var bare i svemmehallen, hvor de synes, at det var sjovt. Sa vi spurgte,
om de havde lyst til at g til det. De gik til dans fer, men sa gad de ikke mere, s& nu prever vi
svemning i stedet for.

I: Har det veeret vigtigt for dig, at dine bern dyrker en foreningsidrat generelt?

Far: Neeae.. Nej, det vil jeg ikke rigtigt sige. De kunne jo 0gsa lave andre ting end at ga til svem-
ning. De kunne 0gsa bare lave en masse legeaftaler og sddan. Sa det er ikke sadan vigtigt for
0s. Som sagt, sa var vi bare i svemmehallen og de syntes, at det var sjovt.

(Far; to dotre 6 &r, svemning)

Den p&gzaeldende far i ovenstdende interviewuddrag har ikke selv erfaring med at dyrke foreningsidraet,
o0g har saledes ikke konkrete oplevelser fra sit eget liv, som han ensker eller forventer, at hans bern far
med sig fra deres foreningsaktivitet. Dette stemmer overens med den tendens fra spergeskemaet, hvor
visa, at flere foraeldre med egen foreningserfaring angiver, at det er meget vigtigt for dem, at deres barn/
born ogsa stifter bekendtskab med det organiserede foreningsliv gennem idraetten.
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3.3 HVAD SKYLDES VALGET AF DEN FORENING, BARNET ER AKTIV I?

Vi har spurgt foraeldrene, i hvilken grad en raekke faktorer havde indflydelse pa valget af den forening,
deres barn er aktivi.Som det fremgar af figur 13, er praktiske omstaendigheder sdsom afstand (57%) og
traeningstidspunkt (46%) de vaesentligste faktorer for flest foraeldre. Dernaest er ogsa traenernes kom-
petencer vigtige for valget af forening (44%).

Afstand til foreningen [N 57 %

Udbuddet af hold ift. traeningsdage og tid [ RGN 6%
Treenernes kompetencer NG 4%

Foreningens faciliteter [ ENGEGTNININGN 39%

Foreningens veerdier [ NN 38°%

Det er her, barnets klassekammerater/venner gar I 28%
Det er her, barnets seskende ogsd gar NG 2 1%
Der var ikke andre muligheder/vi kender ikke andre foreninger | N I 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Figur 13: | hvilken grad havde felgende indflydelse pa valget af den forening, dit barn gar i? Viser andelen, der
har svaret ‘i meget hej grad’og ‘i hej grad’

Sammenligner vi foreeldre pa tveers af geografi, ses det, at afstanden til foreningen er saerlig vaesentlig
for foreeldre i storbyen (se figur 14 naeste side). Til gengaeld gar foraeldre fra storbyer mindre op i forenin-
gens faciliteter, udbud af treeningsdage/-tidspunkter samt treenernes kompetencer. | forhold til traenerens
kompetencer kan dette ogsa skyldes, at der i denne undersegelse er en overrepraesentation af “fodbold-
foreeldre”istorbyerne, og at “fodboldforaeldre” i mindre grad angiver treenerens kompetencer som vigtige
for valget af forening. Der ses ikke sterre forskelle pa foraeldre fra henholdsvis sterre provinsbyer og min-
dre provinsbyer/landsbyer.

I 52%

Afstand til foreningen 571%

. . .|t 8%

Udbuddet af hold ift. traeeningsdage og tid 53%
39%
[ 8%
Treenernes kompetencer 4L8%
37%
. . [, £+2 %o
Foreningens faciliteter 50%
27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B Mindre provinsby eller landsby Sterre provinsby Storby

Figur 4. 1 hvilken grad havde felgende indflydelse pa valget af den forening, dit barn gar i? Viser andel der har
svaret i meget hej grad’og i hej grad’ Krydset med: Hvilken slags by bor du i?

70%

67%

70%
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3.4 KENDER FORZLDRENE TIL KULTUREN | DEN SPORT, SOM DERES BARN DYRKER?

Lidt mere end halvdelen (55%) af foraeldrene foler, at de i meget hej eller hoj grad ved, hvordan kultu-
ren generelt er i den sport, som deres barn dyrker. Knap halvdelen af foraeldrene synes saledes at vaere
udfordret i forhold til deres kendskab til kulturen: Mere end hver tredje foraeldre (33%) har kun i nogen
grad kendskab til kulturen i sporten, og lidt mere end hver tiende foraelder (11%) svarer, at de kun i lav
grad eller slet ikke har kendskab til kulturen i barnets sport - se figur 15:

Imeget hojgrad NG 2
Ihejgrad (NG 33%
Inogengrad NG 35%
lavgrad [ 8%

Sletikke M 3%

0% 10% 20% 30% 40%

Figur 15: Feler du, at du ved hvordan kulturen generelt er i den sport, dit barn dyrker?

Her har foreeldrenes egen foreningserfaring betydning for, hvorvidt man oplever at kende til kulturen i
densport,somens barndyrker: 18 procentpoint flere foreeldre med foreningserfaring sammenlignet med
foreeldre uden foreningserfaring oplever i meget hoj elleri hej grad at vide, hvordan kulturenisporten er.
|kke overraskende har det 0gséd en positiv effekt pa ens oplevelse af at kende til kulturen i sporten, hvis
man har dyrket sporten selv,idet viser, at 23 procentpoint flere foraeldre, der har dyrket samme sport som
barnet gar til, oplever at kende til kulturen. Der ses 0gsd en tendens til, at flere faedre end medre oplever
atvide, hvordan kulturen i sporten er - dette kan dog ogsa haange sammen med, at veesentlig flere feedre
end madre har dyrket samme sport som deres barn (jf. metodeafsnittet).

Derudover ses en naturlig tendens til, at kulturen er nemmere at "gennemskue”, jo laengere tid barnet
har veeret i foreningen.
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| et interview med et foraeldrepar til to bern, der gar til svemning, har begge foraeldre foreningserfaring,
men det er kun faren, der selv har gaet til svemning, og det vurderer begge foraeldre at have stor betyd-
ning for deres forstaelse for den kultur, der er omkring foraeldreinvolvering i sporten:

Mor: Det kreever ret meget at vaere konkurrencesvemmer, det er ret mange timer af hele fami-
liens liv, der bliver brugt i det. Sa det er da, fordi du har veeret i det selv [henvendt til faren]. For
jeg havde veeret mere skraemt af det, hvis ikke det var noget, som du havde veeret igennem.

I: Hvad var det, som ville skreemme dig?

Mor: At det er s& massivt. For vores aldste er jo kun 10, men det er stadig.. Altsd der er to dage
omugen, hvor hun ikke svemmer. Det synes jeg, er voldsomt. Og sa er der staevner, traenings-
lejre og alt s&dan noget. S& jeg tror ikke, at jeg havde stottet sa meget op om det, hvis ikke
det var, fordi jeg var gift med [far].
Far: Nej, det tror jeg heller ikke nej.

Mor: S& havde jeg nok valgt noget andet, hvor det ikke var s massivt.

I: Kan det 0gsd vaere svaert at vide, hvad kravene egentligt er, hvis man ikke selv
har veeret en del af det?

Far: Det tror jeg, meget. Jeg tror ikke, at det har s& meget med erfaring fra foreningslivet at
gere, men mere den her sport, altsa kendskab til sporten.

I: Men folte | eller maske mere dig [mor] jer ordentligt klaedt p3?

Mor: Overhovedet ikke. Men det er nok 0gsa ferst senere. Der kommer sddan noget med, at
man skal tage tid, og man skal tjekke, om de er diskvalificeret osv. Men sa er jeg bare med til
nogle andre ting. Altsd man kan godt ogsa vaelge at tage pa sadan et kursus for at blive klaedt
pa til de opgaver, men... Noget af det skal man have lidt forstaelse for sporten inden. Og det
ved jeg 0gsa, at nogle af de andre foraeldre siger, altsd at noget af det er lidt volapyk, hvis man
ikke selv har staet i det. Lige at forstd, at nar det er et staevne, hvad er det s§, at der kraeves af
én pa sidelinjen. Det kan godt vaere lidt kaotisk, hvis man ikke forstar sig pa det.

I: 0g proever treenerne sa at forklare det eller?
Mor: Det ger klubben. Traenerne har fokus pa noget andet lige der.
Far:Ja,det gerdejoienellerandengrad.Men de kunne nok godt blive bedre til det nogle gange.

(Mor og far; to detre 6 og 10 ar, svemning)

Sdledes vurderer dette foraeldrepar altsa, at deres forstdelse for den kultur, de meder i svemmesporten
gennem deres to datre, ville vaere vanskelig, hvis ikke faren havde konkret kendskab til og erfaring med
sporten selv, idet moren ikke kender til regler og graden af foreeldreinvolvering ved steevner mm. At der
kanveere nogle krav til foreeldrene gennem deres barns idraetsdeltagelse, vil vi se neermere pa i foelgende
afsnit, i forhold til hvorvidt foraeldrene oplever, at de ved, hvad der forventes af dem.
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3.5 VED FORZLDRENE, HVAD FORENINGERNE FORVENTER AF DEM?

Lidt mere end halvdelen (55%) af foraeldrene foler, at de i meget hoj grad eller hej grad ved, hvad foreningen
forventer af dem. De resterende 45% er dog mere usikre. Mere end hver 7. foreelder (15%) foler,at deilav
grad eller slet ikke ved, hvad foreningen forventer af dem som foraelder til et barniforeningen - se figur 16:

Imegetheojgrad NN 150
lhejgrad (NG 0%
Inogengrad  [NNENEGGGNGNNNNN 30%
lavgrad (NN 11%

Sletikke M 4%

0% 10% 20% 30% 40%

Figur 16: Feler du, at du ved, hvad foreningen forventer af dig som foreelder?

Her ser vi, at foraeldrenes egen foreningserfaring samt antallet af ar, barnet har vaeret aktiv i foreningen,
har indflydelse p& foraeldrenes felelse af at vide, hvad foreningen forventer af dem: Flere foreningser-
farne foraeldre oplever at vide, hvad foreningen forventer af én, og det bliver nemmere at "gennemskue”,
hvad foreningen forventer af én, jo leengere tid barnet har veeret i foreningen.

Dennetendens nikker en af informanterne genkendendettil. | et interview med en mor til et barn, der spil-
ler handbold, forklarer moren, at hun ikke selv har foreningserfaring, og at det er nyt for hende at vaere
i en forening. Hun forklarer, at det kan veere sveert at vide, hvad foreningen forventer, men at hun gerne
stiller op til at hjeelpe, ndr de sperger om foraeldrenes hjaelp, selvom det generelt kan vaere sveert at navi-
gerei, hvordan hun skal agere som “ny foreelder” i handboldklubben:

I: Har du st3et i nogle situationer forbindelse med foreningen her og handbold-
klubben, hvor du ikke har vidst, hvordan du skulle agere eller vaeret i tvivli om,
hvordan du skulle hdndtere nogle situationer?

Mor: Der har veeret lidt, men.. Jeg tror mere, det er det med, at jeg ikke aner noget om for-
eningslivet, og hvordan det er. Jeg har snakket med kollegaer, og sa har hun bare givet mig
tips. Hun har veeret i foreningslivet siden hun selv var 3 r, sd hun har givet mig tips og tricks.

(Mor; sen 10 ar, hdndbold)

Saledes beskriver denne mor altsa, hvordan det kan vaere sveert at “gennemskue” sin funktion som for-
2lderienidraetsforening, ndr man ikke har veeret en del af en forening tidligere. | hendes tilfaelde har der
veeret behov for at sege sparring udefra for at kunne navigere bedre i, hvordan hun skal eller ber agere
som mor til et barn, der dyrker idraet i en forening.

50%
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Ogsa barnetsidraetsgren synes at spille enrolle i forhold til, hvorvidt foraeldrene oplever at vaere bevidste
om, hvilke forventninger barnets forening har tildem - se figur 17.Isaer "svemme-" og "fodboldforaeldre” er
usikre pa, hvad foreningen forventer af dem - hvor det modsatte isaer er gaeldende for “handboldforael-
drene”. Dette er interessant, da "handboldforaeldrene” hverken har sterre foreningserfaring eller i sterre
omfang har dyrket samme sport, som barnet end “fodbold-" og “svemmeforaeldrene”.

I I
22% 22%

0%

50%
2L% | 1% | | 28%
| |
18% 43% 28%
18% | | Lh °/|o | | 31%
30% | | 30% | | |25%
9% | | l|+4% | | | 22% | | 19%
| | | | | | |
15% 31% 39
I I I I I I I I
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
| meget hej grad | heoj grad I nogen grad | lav grad Slet ikke

Figur 17: Feler du, at du ved, hvad foreningen forventer af dig som foraelder? Krydset med. Hvilken sport gar dit barn til?

Hvad angar foraeldrenes bevidsthed om, hvad foreningen forventer af dem som foraeldre, er der flere for-
celdre, der giver udtryk for, at de ved, hvad foreningen forventer af dem, fordi de oplever, at foreningerne
er gode til at italeseette det. Det kan feks. vaere, at fodboldklubben kommunikerer ud til foraeldrene, at
man som foreelder forventes at doamme x antal kampe i lebet af en saeson, at man vasker toj eller skiftes
til at have frugt med, som bernene kan spise i pauser, at man i gymnastikforeningen beder foraeldrene
om at bage en kage til fordrsopvisningen eller hjeelper med at slaebe redskaber. En mor forklarer eksem-
pelvis felgende:

“Begge klubber er jo virkelig drevet af frivillige. Fodboldklubben har vist faet ansat en deltidssekretaer, men
det er praeget af, at klubben er drevet af frivillige. Det er klart, at det fordrer, at man som foreelder deltager.
Der er brug for ekstra haender end dem, der er i ungdomsudvalg eller bestyrelse. Det synes jeg, de har veeret
meget tydelige omkring. Der er brug for foreeldredeltagelse til alt muligt det kan 0gsa vaere en arbejdsaag,
til at vaere holdleder til kampene kersel det er sadan lidt en uendelig liste. Og det har vi vidst for vi kunne
0gsd godt have betalt noget mere og vaeret i en meget mere etableret kiub, der har ansatte. Det ved jeg,
der er nogle foraeldre der ger, hvor det hele er mere serveret pa et selvfad. Men det har vi fravalgt for at f4
den anden del med.”

(Mor, sen 114&r, badminton)

Her ses et eksempel pa en foraelder, der i hej grad synes at vaere bevidst om behovet for og vaerdien af
foreeldreinvolvering i forhold til, at foreningen kan fungere. Der er dog stor forskel pa, hvordan foraeldrene
synes at opfatte de forventninger, som foreningerne stiller til foreeldrene - om det eri det store eller i det
sma.Enfar, der ikke selv har foreningserfaring beskriver, at det er kommet bag pd ham, hvor store forvent-
ninger, der er til foraeldrenes deltagelse i barnets idreaet:
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I: Har der vaeret nogen overraskelse eller noget, som du synes har vaeret svaert i
forhold til, hvordan man engagerer sig som foraeldre her til svomning?

Far: Ja, det var lidt overraskende for mig, at der var sa stor en forventning til forseldrenes
engagement. Det er ikke bare, at de [bernene] skal keres til svemning og sa hjem igen, det er
maske lidt overraskende for mig.

(Far; to dotre 6 &r, svemning)

0Og den samme far forklarer at han godt er klar over at det kun bliver "vaerre”:

“N&r man gar videre til de naeste hold her til svemning, s& er der jo pludselig meget forventning omkring for-
aldreengagement i forhold til at veere tidtager til staevner, altsa de her staevner, som pludselig er otte timer
paen sendag, og bestyrelsesarbejde og alle mulige ting, og sa kan det pludselig feles som et voldsomt stort
projekt at have barn, som er med i en svemmeklub [..] Jeg taenker ikke rigtigt vi har tid til det. Det er selvfel-
gelig ogsa pa frivillig basis, men der er sikkert ogsa mange andre foraeldre der har det p4 samme made s
nogen skal jo have tid, for at det kan fungere.”

(Far, to detre 6 ar, svemning)

Denne far er blevet overrasket over, at det ikke bare er hans detre der gar til svemning, men 0gsa deres
foraeldre - og det er ikke kun foraeldre uden foreningserfaring, der bliver overrasket. 0gsa foraeldre med
foreningsbaggrund forteelleri interviewene, at de er overraskede over den maengde af tid, det kreever af
dem som foraeldre, at deres barn dyrker en specifik idraet.

| spergeskemaundersegelsen er der ligeledes en reekke foraeldre, der ytrer frustration over, at foreningerne
forventer for meget at dem som forzeldrei forhold til, hvad de skal stille op til. Nogle foraeldre skriver f.eks.
felgende pointer i spergeskemaet vedroerende deres oplevelse af foreningernes forventninger til forael-
drenes engagement:

“Jeg ved godt hvad de forventer, men vil helst undga at saelge stremper til jul eller sta i en bar - sa betaler
Jjeg hellere et hajere kontingent!”

“Vived at der er et ansvar omkring at kere til steevner mm, og der er en invitation til at deltage i arbejdsop-
gaver i forhold til at tiene penge til klubben, men den sidste del er vanskelig at bidrage til i en travl hverdag.
Jeg ville gerne at der var en forstaelse for det eller muligheder for at bidrage pa anden vis.”

(Foreeldresvar i spergeskemaundersegelse)

Nogle foreningers forventninger til foreeldres engagement i barnets idraetsdeltagelse stemmer séle-
des ikke helt overens med foraeldrenes lyst til og muligheder for at tage aktiv delide forskellige opgaver.
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3.5.1NAR FORZLDRENE IKKE VED, HVAD DER

FORVENTES AF DEM

Som det fremgik indledningsvist af afsnit 3.5, er der en gruppe af foreeldrene i spergeskemaunderso-
gelsen pd 15%, som kun i lav grad eller slet ikke ved, hvad foreningen forventer af dem. Her beskriver
foreeldrene, at det overordnet handler om manglende kommunikation fra foreningens side. Flere forzel-
dre forklarer feks, at der generelt ikke er noget kontakt med foraeldrene fra foreningens side, bl.a. fordi
foreeldrene ikke ma komme i hallen:

"Kommunikationen gar mest pa at huske at melde afbud og ellers preve at holde sig uden for traeningen.”

“Der mangler information i forhold ti| at de skriver, de forventer, man bruger min 4 timer pa frivillighed
- der er ikke eksempler pa, hvad det kan veere.”

"Der mangler generel kommunikation. Der meldes ud, hvis de mangler kage eller hjzelp, men vi kunne godt
bruge en "velkomstmail” med hovedpunkter omkring, hvad der forventes af 0s.”

"Her efter tre 4r begynder jeg at se omfanget af det, der forventes. Dette er langt mere end jeg vidste at jeg
skulle. Jeg har aldrig selv veeret i forening. Jeg vidste ikke at foraeldre skulle vaere sa meget med inde over.
Ville godt have haft mere at vide i starten.”

(Foreeldresvar i spergeskemaundersegelse)

Sdledes peger disse forzeldre altsa pa, at de oplever, at der er forventninger til dem fra foreningens side,
men at de generelt mangler information fra foreningens side. Nogle foraeldre understreger ogs3g, at de
ikke mener, at foreningen kan forvente, at man som foraelder skal deltage aktivt i det omfang, foreningen
laegger op til, fordi det langt fra er alle, der har tid og/eller lyst til at engagere sig i de forskellige opgaver.

3.6 HVILKE FORVENTNINGER HAR FORZLDRENE TIL FORENINGEN?

linterviewene har vi spurgt foraeldrene, hvad de har af forventninger til den forening, deres barn er aktiv
i, 0g her gar svarene primeert pa, at man forventer, at foreningen passer godt pa bernene og sikrer, at de
har det sjovt. Derudover har foraeldrene bl.a. forventninger til, at barnet tilegner sig bdde nogle sportslige
og sociale kompetencer, hvilket en mor forklarer sdledes:

Jeg har en forventning om, at der er nogle gode traenere. At de ger sig umage. Noget af det, der er vigtigst
for mig, uanset hvad de laver, sa er det at de har det sjovt At det ikke skal blive for seriest, og at de gar ded i
det men at de dybest set kommer hjem fra naesten hver traening og siger “jeg har haft det sjovt i dag’. “jeg
har lavet noget, som jeg synes var fedt” Sa kan jeg godt lide, at foreningerne har det sociale element altsa
laver noget faellesspisning, klubfest, nytdrsbanko eller hvad der nu er, men s& man har nogle sociale tiltag
som ger, at man ogsa kommer i klubben, hvor sporten ikke er det primaere men hvor man ogsa laver noget
andet sammen.”

(Mor; sen 114r, badminton)

Foruden at skabe trygge rammer for bernene, forventer foraeldrene altsd ogsa, at foreningen og traenerne
er kompetente, og at deres barn far et godt "produkt”, nar de dyrker idraet i foreningen. Dette “produkt”
indeholder felgende ingredienser: at det er sjovt, at der er fokus pa det sportslige, og at foreningen for-
mar at skabe nogle sociale rammer omkring idraetten.
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3.7 ER FORZLDRENE TILFREDSE MED HHV. FORENINGEN, TRZANERNE, FORZLDREINDDRA-
GELSE 0G KOMMUNIKATION?

Der er generelt hoj tilfredshed med foreningen blandt foraeldrene (se figur 18). Den hoje tilfredshed ses
badeiforholdtil foreningerne overordnet set (87%), treenerne (80%), foreningens kommunikation (77%)
samt inddragelsen af foraeldrene (74%).

Jeg er overordnet tilfreds med foreningen I 37%

Jeg er tilfreds med treenerne i foreningen I NN  80°%

I 77°%

aktiviteter, steevner mv.

Jeg er tilfreds med inddragelsen af mig som foraelder I 74%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

65% 70% 75% 80% 85% 90%

Figur 18: Angiv hvor enig du er i felgende udsagn. Tabellen viser andel der har svaret ‘meget enig’og ‘enig:

Der ses ikke nogentydelig tendens til, at foreeldre uden foreningserfaring stiller starre krav til kom-munika-
tionen: Foreeldre uden foreningserfaring (76%) er naesten lige sa tilfredse med foreningens kommunikation
som foraeldre med foreningserfaring (78%).

Sammenligner vi tilfredsheden pa tveers af idraetsgrene, ses der ingen markante forskelle i forhold til
den overordnede tilfredshed med foreningen. Til gengaeld ser vi en tendens til, at iseer "svammeforael-
dre” er mindre tilfredse med treeneren sammenlignet med foraeldrene i de andre idraetsgrene, idet 70%
af "svemmeforaeldrene™ er tilfredse med traeneren, hvorimod det feks. gaelder 90% af "handboldforael-
drene” (se figur 19).

93%
86% 88%

99g0%1% BI%
9 87
86 % 308 o 84%

86%

Fodbold Handbold Gymnastik Ridning Svemning Badminton

Jeg er tilfreds med inddragelsen af mig som foraelder

Jeg er tilfreds med foreningens kommunikation vedr. kampe, aktiviteter, staevner mv.
Jeg ertilfreds med traenernei foreningen

Jeg er overordnet tilfreds med foreningen

Figur19:Angivhvorenigduerifalgendeudsagn. Tabellenviserandelen,derharsvaret megetenig’og enig’ Krydset med:
Hvilken sport gar dit barn til?

3. Nar svemning scorer lavt pa tilfredshed kan det haenge sammen med, at den store gruppe af foreeldre har bern der ger pa “svemmeskole”,
hvor fokus er pd aktiviteten - at laere at svemme-, og knapt sa meget fokus pa de andre dimensioner af foreningslivet - faellesskab, foraeldre-
inddragelse mv. Disse dimensioner begynder i de fleste svammeklubber forst at fylde ndr man forlader svemmeskolen og begynder pa et
konkurrencehold eller lign,

80% 9
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Svemning er ligeledes denidraetsgren, hvor foraeldrene er mindst tilfredse med inddragelsen: 60% af “svem-
meforaeldrene” er tilfredse medinddragelsen af dem, hvorimod det gaelder 87% af “h&ndboldforaeldrene”.
“Tennisforaeldre” er den gruppe af foraeldre, der er mindst tilfredse, hvad angar foreningens kommuni-
kation, idet 60% af denne foraeldregruppe er tilfredse sammenlignet med 89% af "hdndboldforaeldrene”.
Generelt ses en tendens til, at handboldforzeldrene er blandt de mest tilfredse forzeldre.

Men hvad kendetegner de foraldre, der ikke er tilfredse?
Nedenfor har visammenlignet de utilfredse foraeldre med de tilfredse foraeldre. De foraeldre, som er util-
fredse med foreningen, er oftere end de tilfredse foreeldre karakteriseret ved felgende:

Erunder 36 ar

Har et barnialderen 0-9 ar

Er feedre

Boriregion Syddanmark

Har et barn, der gar til svemning

De foreeldre, som er utilfredse med traenerne, er i hejere grad end de tilfredse foreeldre oftere karakteri-
seret ved folgende:

Erunder 36 ar

Har et barnialderen 0-9 ar

Har et barn, der gar til svemning

Har selv dyrket samme sport som barnet

De foreeldre, som er utilfredse med inddragelsen af dem, er i hejere grad end de tilfredse foraeldre karak-
teriseret ved felgende:

Har et barnialderen 0-9 ar

Boriregion Syddanmark

Har et barn, der gar til svemning

Samlet set ses der sdledes en tendens til, at utilfredsheden isaer er udbredt blandt foraeldre, som er under
363arogharetbarnialderen0-9 ar,som gar til svemning. Til gengaeld synes foreningserfaring ikke at have
betydning for graden af foreeldrenes tilfredshed.

| forhold til ovenstdende er det dog vaesentligt at understrege, at det er forholdsvis f& foraeldre, som er util-
fredse, og analysen er derfor baseret pa et begraenset antal respondenter. Derudover er det vaerd at veere
opmeerksom pd, at der 0gsa skal tages hejde for sammenhaengen med barnets alder i forhold til, hvilken
sport de dyrker, idet de bern, der gar til handbold, er blandt de aldste bern i undersegelsen. Det er der-
for sveert at sige, om sammenhangen mellem foraeldrenes tilfredshed skyldes sporten (hdndbold), eller
fordi man bliver mere tilfreds i takt med, at barnet bliver eeldre (og har veeret i foreningen i laeengere tid).
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3.8 FORZLDRENES OPLEVELSE AF FORENINGERNES KOMMUNIKATION
| dette afsnit vil vi se naermere pa foraeldrenes konkrete oplevelser af foreningernes kommunikation til
foraeldrene bade generelt men 0gsa den specifikke kommunikation fra traenerne til foraeldrene.

3.8.1 Hvad synes foraeldrene om mangden af information fra foreningen?

Vihar spurgt foraeldrene, hvad de synes om mangden af information fra foreningen, og lidt mere end 3 ud
af 4 foraeldre (77%) synes, at der er tilpas information, mens 17% angiver, at de generelt synes, at der mang-
lerinformation. 1% synes, at der er for meget information. 5% har svaret, at de ikke ved det (se figur 20).

Der mangler generelt information | NN 7%

Der er tilpas information [ NN 77%

Der er for meget information 7%
Vedikke [ 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

Figur 20: Hvad synes du om maengden af information fra foreningen?

Isaer "handboldforaeldre” (86%), “gymnastikforaeldre” (81%) og “badmintonforaeldre” (80%) oplever, at
informationsmaengden er tilpas. For de resterende idraetsgrene er det ca. Tud af 5 foraeldre, som ensker
mereinformation. Nar visperger de foraeldre, som ensker mere information fra foreningen, hvad de mang-
ler af information, handler det overordnet set om felgende:

Generel information, seerligt i forhold til velkomst og forventninger.

Information om, hvem der er traenere.

Arets gang i foreningen. Er der feks. nogle staevner eller sterre arrangementer, hvor det forventes, at
man hjaelper til?

| forhold til sidstnaevnte punkt vedrerende information om arets gang i foreningen, skriver en foraelder i
sporgeskemaet eksempelvis foelgende:

“Jeg synes, at vi sent far ting at vide, og sa synes jeg ikke informationerne er godt nok beskrevet for os som
er nye og som ikke kender sporten sa godt.”

(Forzelder i spergeskema)

Flere foraeldre udtrykker generelt et enske om, at foreningen melder ud i god tid, nr der feks. er arran-
gementer eller staevner i foreningen, hvor der forventes foraeldreopbakning, s& man som familie kan
planlaegge at deltage i dette. Derudover er der 0gsa en gruppe af foraeldre, som ikke kender til kultu-
renibarnets sport, der ytrer et enske om mere information om sporten og forventninger til foraeldrene.

Nogle foraeldre beskriver 0gsg, at de oplever, at den made, foreningen kommunikerer ud til forseldrene
gor, at informationen kan blive mangelfuld. Dette forklarer en foraelder séledes:

“Jeg mangler en formel’informationskilde alt foregar pa Facebook, og det er sveert at finde ud af hvem det
er der har ‘teten’ | andre sammenhaenge (andre foreninger) er der en ungdomsformand, vedkommende
melder madetider, opstart, feriedage, weekendtraening, konkurrencer/staevner osv.”

(Foreelder i spergeskema)
Flere foraeldre skriver, at de feks. ikke er pd Facebook, eller ikke far tjekket de forskellige sider, som de er

medlem af, og nar foreningen veelger at kommunikere ud til foraeldre gennem Facebook-grupper, sa gar
informationen tabt til denne gruppe af foreeldre.

80%

90%
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3.8.2 HVAD SYNES FORZLDRENE OM MZANGDEN AF INFORMATION FRA TRENEREN?
Ligesom vi har spurgt ind til maengden af information fra foreningen, har vi ogsa spurgt foraeldrene om
deres oplevelse af mangden af information fra treeneren. Her ser vi samme tendens som med informati-
onen fra foreningen: 3 ud af 4 (76%) foreeldre mener, at der er tilpas information fra traeneren, mens 19%
angiver, at der generelt mangler information, og 5% har svaret, at de ikke ved det (se figur 21).
Der mangler generelt information | N 19%
Der er tilpas information [ EGINIGEGEEEEEE— 75%
Der er for meget information 0%
Vedikke [l 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

Figur 21: Hvad synes du om maengden af information fra traeneren? Procent.
Her ser vi en tendens til, at lidt flere foraeldre uden egen foreningserfaring oplever, at informationen fra
treeneren er mangelfuld.
Isaer “svemmeforaeldre” (32%) savner mere information fra traenerne, mens “handboldforaeldrene”

omvendt angiver at vaere mest tilfredse: Kun 5% af hdndboldforaeldrene oplever, at information fra trae-
neren er mangelfuld - se figur 22:

Svemning NN 32%
Badminton NG 26%
Tennis N 20%
Fodbold NN 16%
Ridning I 13%
Gymnastik . %
Handbold [l 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Figur 22: Hvad synes du om maengden af information fra treeneren? (Tabellen viser kun respondenter, som har svaret “Der mangler

generelt mere information”) Krydset med: Hvilken sport gar dit barn til?
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N&r vi sperger foraeldrene i spergeskemaet, hvad de mangler af information fra treenerne, handler det
overordnet om, at der ikke er nogen kommunikation fra traeneren til foraeldrene. Nogle forzeldre skriver,
at de ikke engang ved, hvad treeneren hedder, og at de aldrig har talt med vedkommende. Andre skriver,
at de savner information om feks. staevner, hvordan traeningen foregar, og hvorfor de ger, som de gor. Tre
foreeldre skriver felgende:

“Da mit barn er 5 &r, er det svaert at hun skal viderefortaelle hvad der er blevet sagt eller fortalt til/under trae-
ning. Da vi ikke ma vaere til stede under traeningen i hallen, sa er det yderst vigtigt, at de far kommunikeret
ud hvad deres plan er. Hvorndr skal de skrives op til bluse ferieplan, fselles staevne ave video.”

"Hvad fokuserer de pa i undervisningen? Kan vi som foraeldre stette ved at snakke med bernene derhjemme?
Jeg ved ikke hvordan det gdr med traeningen/uaviklingen, nar vi ikke ma veere til stede..”

“YJeg far ikke den store information derfra, men ved heller ikke om der ber vaere mere. Det ville dog veere fint
i forhold til mit barns sportslige udvikling at fa lidt at vide om, hvad han skal arbejde med. Jeg kunne dog selv
vaere vaesentligt mere opsegende men vil jo heller ikke tage for meget af traenerens tid og synes maske
0gs4 at jeg som foraelder skal passe pa med at blande mig for meget”

(Forzeldre i spergeskema)

Somdet fremgar af de to forste svar fra foraeldre, sd er det isaer vanskeligt at felge med pa sidelinjen som
foraelder,ndr man ikke har adgang til hallen/traeningen, og man derved hverken farindblik i, hvad ens barn
laver til sin traening, eller herer de informationer, der gives til bernene. Den tredje foraelder beskriver et
dilemma omkring, hvor opsegende man selv skal vaere som foraelder i forhold til at fa den information,
man oplever at mangle, fordi man heller ikke vil "blande sig” for meget.
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3.8.3 OPLEVER FORZLDRENE ET BEHOV FOR FORZLDREMODER?
Generelt ytrer de foreeldre, vi har interviewet, tilfredshed med kommunikationen fra foreningen. En far
forklarerietinterview, hvad hanisaer har sat pris paiforhold til den kommunikation, de far fra foreningen:

G
I: Hvad gjorde man fra foreningens side for at klaede dig pa?

Far: Jamen der har de veeret gode til at sende en mail - eller det har de faktisk gjort af flere
omgange - sa har de sendt mails rundt via deres tilmeldingssystem og orienteret om, at nu
skulle man vaere opmaerksom pa, hvis en traening var flyttet, eller nu gar vi udenfor, sa veer
lige opmaerksom pa det. S&dan noget.

I: Ja. Oplever du tilstraekkelig information fra foreningen?

Far: Ja, det synes jeg.

I: Har du deltaget i foraeldremeder, hvis det er noget, de har?
Far: @h, ja..Ja. De havde en orientering inden treening, og der var jeg med.
I: Hvorfor valgte du at deltage i det?

Far: Jamen for at bakke om det. Altsa der er nogle frivillige, der stiller sig op og traener nogle
-en masse piger i det her tilfeelde. Og der er ikke nogen af de frivillige, der har bern pa holdet.
Og allerede dér er det jo superflot, synes jeg. Sa dels, at de vil gere det, og dels at de vil lave
nogle fede aktiviteter og give pigerne en god traening.. S& har man bare at vaere der, synes jeg,
for at stette op om det. 0g ogsa hvis de nu har brug for hjeelp til at sleebe redskaber, eller hvad
det kunne veere.. Sa vil jeg i hvert fald gerne vaere med til at stotte op om det.

I: 0g synes du, du fik noget ud af at komme til det mode?
Far: Ja, ja, ja. Det var fint.

I: Var der noget, du savnede?

Far: Ikke noget, jeg kan komme i tanke om.

(Far, datter 8 ar, gymnastik)

Af ovenstdende interviewuddrag fremgar det, at man er blevet inviteret til forseldremede i den gymna-
stikforening, som hans datter gar i. De fleste af foraeldrene i interviewene er ligeledes blevet tilbudt at
deltageiforaeldremoede i deres barns forening, og de fleste af foraeldrene har bakket op om dette, nar til-
buddet har veaeret der - enten af samme arsag som faren i ovenstdende interviewuddrag for at bakke op
omtreenerne, eller fordi man gerne vil have den information, som gives pa forseldremedet. En foraelder for-
klarer eksempelvis, at foreeldremeder er en god made for hende at f& en generel introduktion til forening,
blive introduceret til en drskalender samt fa en gennemgang af, hvad der er af forskellige arrangementer
og turneringer. Derudover forklarer hun ogsg, at der har vaeret nogle strukturelle @&ndringer for sin sens
treening, som var godt at f& forklaret ved et foraeldremede:

“De har lavet lidt om pa treeningen. Min sen spiller feks. med nogle seldre en gang imellem, s& brugte de tid
pa at forklare den made de skruer holdene sammen p4 sa de bliver blandet lidt mere. S fortalte de om
holdkampene, treenerteamet og deres kompetenceuadvikling, kurser og lidt omkring hvad treeningen inde-
holder, og hvordan de ger det. Og spergsmal til sidst.”

(Mor, sen 113&r, badminton)
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|felge denne mor er det en god made, hvorpa man kan fa generel information om foreningen og sasonen,
og det er ligeledes en god mulighed for at f& indblik i den traening, hendes sen er en del af i foreningen.

Selvom der generelt er god opbakning blandt foraeldrene i interviewene til, at foreningen inviterer til for-
ldremeder, sd understreger nogle foraeldre 0gsa, at det maske isaer giver mening, nar man er ny foraelder
i sporten og/eller foreningen. | et gruppeinterview med foraeldre, hvis bern gar til fodbold, forklarer de
eksempelvis, at det kan vaere sveert som foraelder at forstd, hvordan det foregar til staevner, ndr man er ny:

I: Hvad mangler der af information til staevnerne?

Far: Vihar veeret til en del af dem, sd vi ved efterhdnden, hvad der sker. Men der kommer nogle
gange fire-fem foraeldre, der aldrig har prevet det fer, og de er helt “lost”. Og det kan jeg godt
forsta. For man dukker op, men hvor skal man medes? Hvem star for hvad? Hvad gar det ud pa?
Hvad er reglerne? Man finder ret hurtigt ud af det, men man bliver ikke taget specielt meget
i hdnden der. Og for bernene kommer det helt af sig selv, de synes virkelig, virkelig, at det er
fedt, men der er ikke meget information.

I: Kunne man lave et 10-30 minutters foreldremede om, hvad der forventes af
foraeldre til staevner? 09 sd kunne de nye foraeldre komme lidt bedre ind i det der.

Mor: Ja, det kunne man godt. Det kunne veere en skidegod idé.

Far: Ja, det ville veere rigtigt, rigtigt godt, det ville veere sindssygt godt. S&dan maske i starten
af hver saeson for nyere foreeldre.

(Mor og far, to senner 5 ar, fodbold)

Ifolge disse to foraeldre kunne det veere en fordel, hvis den forening, deres senner gar i, vejleder foraeldrene
mere, ndr man kommer ind i foreningen og ikke ved, hvad det vil sige at deltage i staevner. En foreelder til
et barn,der gartilridning, deler ligeledes oplevelsen af, at det er vigtigt, at foreningen kommunikerer ud til
foreeldre, der er nyeisporten - ikke nedvendigvis i form af et foreeldremaede, for en skrivelse eller videoer
til foraeldrene fungerer ogsd. En mor, der ikke selv har erfaring med ridning forklarer, at det var relevant for
hende med denne information om, hvordan man gar ud til en hest, hvordan man far den ud af boksen osv.
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Selvom der overordnet set er opbakning blandt foraeldreiinterviewenettil, at foreningeninviterer til forael-
dremeder, er der 0gsé en gruppe af foreeldre, for hvem det ikke er en nedvendighed - enten fordi de ikke
oplever, at de mangler information, eller fordi det bliver for omstaendigt at skulle deltagei.

)
I: Synes du generelt, at der har vaeret information nok?

Far: Joh, det synes jeg.. Men det er 0gsd apropos tid, der er nasten for meget information. Vi
er jo lige startet her i august, og der har allerede veeret to foreeldremeder indtil videre [slut
efterdr, red.] bare i svammeklubben, og sa kommer der fritidsklub oveni og skolen. Sa der er
mange foreeldremeder.

I: 0g er det noget, som du har deltaget i?

F:Ja.

I: Hvordan har det veeret?

Far: Udmaerket. Men ogsé meget tid i forhold til, at man nogle gange godt kunne enske sig
feerre informationer. Nogle gange kunne man 0gsa bare mede op til svemning og svemme
lidt, og sa var dét det.

I: Fik du noget ud af at deltage i modet?

Far: Jah, altsa de prover jo at lave det, sa der 0gsa er et socialt faellesskab med legeaftaler.
Det giver selvfelgelig meget god mening. S pa den made kan man godt se, at man ikke bare

kunne have sendt en mail rundt.

(Far; to dotre 6 &r, svemning)

Selvom denne far oplever, at tid er en udfordring i forhold til at skulle mede op til foraeldremeder i badde
skolen, fritidsklubben og foreningsidraetten, kan han alligevel godt se, at der er en pointe i, at foreningen
inviterer til sddanne foraeldremeder ud fra et enske om at skabe et faellesskab omkring traeningen og i
foreningen pa bernenes vegne.

Nogle foraeldre forklarer dog 0gsa, at de veelger foraeldremederne fra, fordi de synes, at de har vaeret det
hele igennem, nar deres barn (eller ldre seskende) har gdet i foreningen i flere ar.
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Selvom foreaeldrene godt kan se pointen i foraeldremeder pa trods af, at de ikke nedvendigvis oplever, at
de hartid og overskud til at prioritere det, s& foreslar nogle, at man feks. kan afvikle foraeldremeder online
elleriforleengelse af en traening:

( ]
Interviewuddrag A:

I: Har der varet nogle foreldremeder?
Mor: Ikke, hvad jeg har hert.

Far: Nej, det har der ikke vaeret, men jeg tror heller ikke, at foraeldremeder er vejen frem. For vi
gar til mange foreeldremeder i mange andre sammenhasnge. S derfor skulle det bare veere
10 minutter i forleengelse af en traening maske.

(Mor og far; to senner 5 &r, fodbold)

( ]
Interviewuddrag B:

I: Hvordan var din oplevelse med foreldremedet?

Mor: Det var godt. For det ferste var det online, det var dejligt, at det kunne passes ind med alt
andet.0g sa ogsa bare, at der blev lavet en forventningsafstemning mellem treenere og foreel-
dre, s& man ligesom vidste, hvor man skulle veere henne [..] At man dukker op, og man husker
at melde sig fra til treeningerne. Det er to drgange, som er sldet sammen, s& 0ogsa bare hvor-
dan og hvilke tanker de har gjort, om hvordan de skulle treene to vidt forskellige og argange
0g niveauer.

(Mor; sen 10 ar, hdndbold)

Ifalge faren i interviewuddrag B er det mest hensigtsmeessigt at leegge et foreeldremade i forbindelse
med en traening, fordi det ellers kan vaere udfordrende at skulle finde tid til. | forhold til samme proble-
matik har moren i interviewuddrag B god erfaring med foreeldremeder, der afvikles online, nar mgdet
handler om at give information til foreeldrene, og nar der skal forventningsafstemmes med foreeldrene.

3.9 FOR FORZLDRENE ER IDRATTEN MEGET MERE END BLOT EN AKTIVITET

- OPSUMMERING

| dette kapitel har vi erfaret, at de to hyppigste drsager til, at ens barn er startet til sporten, er, at forael-
drene har et enske om, at barnet opnar nogle sarlige (sportslige) feerdigheder gennem sporten, og at
foraeldrene selv har gdet til sporten og gerne vil give det videre til deres barn. Isaer foraeldre til bern, der
gar til svemning og gymnastik, angiver at have et enske om, at deres barn opnar nogle sarlige (sports-
lige) feerdigheder gennem sporten (at kunne sveamme, samt motorisk udvikling).

Stoerstedelen af foreeldrene i spergeskemaundersegelsen angiver, at det er vigtigt for dem, at deres barn
dyrker foreningsidreet. En sterre gruppe af foraeldre med foreningserfaring angiver, at det er ‘'meget vig-
tigt' sammenlignet med gruppen af foraeldre, der ikke selv har foreningserfaring. De primaere &rsager til,
at det er vigtigt, at ens barn dyrker foreningsidraet, er motionen (det sundhedsmeaessige), at det skyldes
et enske om, at barnet bliver en del af et feellesskab og f&r nye venner, at det er vigtigt, at barnet har en
interesse uden for skolen, samt et enske om at styrke barnets sociale kompetencer.

Praktiske omstaendigheder (afstand og treeningstidspunkt) er de veesentligste faktorer bag valget af den
specifikke forening, som ens barn er aktiv .
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Foruden at skabe trygge rammer for bernene, forventer foreeldrene bla, at foreningen og tree-
nerne er kompetente, og at deres barn far et godt "produkt”, ndr de dyrker idreet i foreningen.
Dette "produkt” indeholder bade helhedsoplevelsen, at det er sjovt, samt at der er fokus pa det sportslige,
og at foreningen formar at skabe nogle sociale rammer omkring idraetten.

Lidt mere end halvdelen af foreeldrene foler, at de i meget hoj eller hej grad ved, hvordan kulturen gene-
relt eriden sport, som deres barn dyrker. Knap halvdelen af foraeldrene synes sdledes at vaere udfordret
i forhold til deres kendskab til kulturen.

En tilsvarende gruppe af foraeldre pa lidt mere end halvdelen foler, at de i meget hej grad eller i hoj grad
ved, hvad foreningen forventer af dem. Flere foreningserfarne foraeldre oplever at vide, hvad foreningen
forventer af én, og det bliver nemmere at "gennemskue”, hvad foreningen forventer af én, jo leengere tid
barnet har veeret i foreningen. Blandt den forholdsvis store gruppe af foraeldre, der ikke ved, hvad for-
eningen forventer af dem, er oplevelsen, at manglende kommunikation fra foreningens side er drsagen til
dette. | forbindelse med interviewene er vi stodt pd en gruppe af foraeldre, der angiver, at de ikke mener,
at foreningen kan forvente, at man som foreelder skal deltage aktivt i det omfang, foreningen laegger op
til, fordi det langt fra er alle, der har tid og/eller lyst til at engagere sig i de forskellige opgaver.

Selvom det reelt er et ret stort mindretal, der ikke feler sig fortrolig med kulturen og foreningens forvent-
ninger til dem, samt at der er en gruppe, der efterspaerger mere kommunikation, angiver det helt store
flertal af foraeldrene (87%) at de overordnet set er tilfredse med deres berns idraetstilbud!
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4.0 FORZLDRENES

PERSPEKTIV PA FORZLDER/

BARN-RELATIONEN | EN
IDRETSSAMMENHANG

Studier viser, at hovedparten af idraetsforeeldre har et klart enske om indfering i og viden om, hvad de kan
forvente af deres bernsidraetsdeltagelse, og konkluderer, at det er nedvendigt at udstyre foraeldrene med
viden, der hjeelper dem med at forstd forenings-, traeenings- og konkurrencekulturen, sdledes at de kan
stotte deres barn bedst muligt (Thrower et al. (2019).

| dette kapitel vil vi se neermere pa undersegelsens andet perspektiv omkring, hvordan foraeldre ople-
ver deres rolle i forhold til at stette barnet bedst muligt: Hvad oplever foraeldrene som de vaesentligste
dilemmaeriforhold til at veere en god idreaetsforaelder? Ved de, hvordan de bedst muligt motiverer deres
barn? Ved de, hvordan de bedst muligt hdndterer op- og nedture eller konflikter, som barnet oplever i for-
hold til, hvad man ber sige, og hvad man ber gere? Hvilke redskaber eftersperger de for at blive bedre til
at stotte deres barn?

41VED FORZLDRENE, HYORDAN DE BEDST STOTTER DERES BARN | DETS
IDRATSDELTAGELSE?

Neesten halvdelen af foraeldrene (48%) i spergeskemaundersegelsen oplever, at det ofte eller af og til
kan veere sveert at vide, hvordan de bedst stotter deres barn i dets idreetsdeltagelse (se figur 23). Dette
geelderilidt hejere grad faedrene (54%) end medrene (45%).

Jaofte I 5%
Afogtik NG 43%

Nejaldrig G 50%

Ved ikke [l 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 23: Oplever du, at det kan vaere sveaert at vide, hvordan du bedst stetter dit barn i hans/hendes
idreetsdeltagelse?

Vi har spurgt de foreeldre, som ofte eller af og til oplever, at det kan veere sveert at vide, hvordan de bed-
ste stotter deres barn om, hvad der kan veere sveaert/udfordrende. Som figure 24 viser, er manglende tid
o0g viden de primaere arsager til, at det kan vaere svaert/udfordrende for foraeldrene at stotte deres barn
i idreetten. Den manglende viden er isaer i forhold til en usikkerhed om, hvordan man bedst taler med sit
barn om dets idreetsdeltagelse, men en vaesentlig andel (28%) eftersperger 0gsa sparring fra forenin-
gen om, hvordan man som foreelder kan engagere sig og stette sit barn.



Generelt manglende viden om, hvordan jeg bedst muligt
taler med mit barn om hans/ hendes idraetsdeltagelse

Manglende tid

Manglende sparring fra foreningen om, hvordan
jeg kan engagere mig og stette mit barn

Qkonomi

Mit barn ensker ikke, at jeg engagerer mig

Andet (uddyb gerne)

FORZLDREUNDERSOGELSE
DANMARKS IDRATSFORBUND

41

IR, 1%

I 31%

I 28%
I 0%

I 5%

I 19%

0% 5% 10% 15% 20%  25% 30% 35% 40% 45%
Figur 24: Hvad kan veere sveert/udfordrende i forhold til at stette dit barn i hans/hendes idraetsdeltagelse?
(Flere svar er muligt)
Nar vi sammenligner foreeldre med og uden foreningserfaring, kan vi se, at isser den manglende viden
om at stette sit barn og manglende sparring fra foreningen er udfordrende for den forzeldregruppe,
der ikke har egen foreningserfaring — se figur 25:
Generelt manglende viden om, hvordan jeg bedst muligt... _390/ 53%
0
i [ 28 %
Manglende tid 31%
Manglende sparring fra foreningen om, hvordan jeg kan.. * 45%
(o]
Andet (Uddyb gerne) NN 1%
(o]
i 8%
Bkonomi Oﬂ%
Mit barn ensker ikke, at jeg engagerer mig . 3;{00/0
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Ingen foreningserfaring Har foreningserfaring

Figur 25: Hvad kan veere svaert/udfordrende i forhold til at stette dit barn i hans/hendes idraetsdeltagelse?
(Flere svar er muligt) Krydset med: Foraeldrenes foreningserfaring.
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Manglende viden om, hvordan man bedst taler med sit barn om hans/hendes idraetsdeltagelse samt
behovet for sparring om, hvordan man som foraelder engagerer og stetter sit barn, er derudover storst
for felgende foreeldregrupper:

Forzeldre med bernialderen 0-5 ar.

Foreeldre fra storbyer og sterre provinsbyer.

Far/bonusfar (i forhold tilmanglende viden om, hvordan man bedst muligt taler med sit barn om hans/
hendes idraetsdeltagelse).

Foruden manglende viden om sporten og sparring fra foreningen, er der ogsa en betydelig andel af for-
cldrene, der har svaret ‘Andet’i forhold til, hvad der kan veere sveert/udfordrende i forhold til at stotte sit
barn i dets idraetsdeltagelse. De foraeldre, der har svaret ‘Andet’, har faet mulighed for at uddybe deres
svar, og her er de overordnede forklaringer: Store krav til foraeldreinvolvering, manglende viden om spor-
ten, stort pres (om praestationer), hvordan man stetter "korrekt” i forhold til forskellige situationer samt
manglende indsigt i og information om traening, hvilket nogle foraelder beskriver sdledes:

“Foreeldre ma ikke vaere i hallen, sa det er svaert at vide om mit barn uavikler sig, deltager i evelser, herer
efter treenerne mm.”

“YJeg ved ikke hvad der foregar til traening, og mit barn er ikke sa god til at forklare hvordan det gar. Jeg ved
derfor ikke hvordan hans udvikling er, og om han trives med det”

(Forzeldre i spergeskema)

Saledes beskriver nogle foreeldre i spergeskemaundersegelsen altsg, at de oplever, at de kan have sveert
ved at stotte deres barnihans/hendes idreetsdeltagelse, og at dette skyldes, at de ikke har indblik i, hvad
der foregadr i hallen. Hvis ens barn ikke er i stand til at forklare, hvad de laver til traening, og hvordan han/
hun oplever traeningen, og man samtidig ikke har adgang til at felge sit barns traening, er det saledes udfor-
drende for foraeldrene at vide, hvordan de kan stette deres barn.

| et interview forklarer en mor til en 11-arig dreng, der spiller badminton, at hun oplever, at det er udfor-
drende at stotte sin sen som mor og samtidig skulle agere coach eller traener, nar sennen spiller kampe,
fordi traenerne ikke er med ude til staevner. Hun forklarer, at hun ofte kan opleve, at hun far sagt noget til
sin sen, som han ikke gider at here, og at derefter lukker helt af overfor hende:

“Der er nogle gange i de coachingsessioner, hvor jeg er nedt til at sperge ham ad ‘har du brug for, at jeg siger
noget eller har du brug for, at jeg ikke siger noget?. Man kan godt fornemme, hvor er han henne - eller man
prover i hvert fald. Nogle gange taenker jeg, at han har brug for at here noget, hvor jeg sa kan maerke, det
havde han sé ikke. Hvor han lukker af”

(Mor, sen 114r, badminton)

Som denne mor beskriver, kan det vaere sveert at vide, hvordan man bedst stetter sit barn i situationer,
hvor man har flere roller - forstaet som at man skal veere b&de ‘mor’ og ‘coach’ - og studier indikerer, at
det ikke er helt ukompliceret at have flere funktioner - isaer, hvis man reelt som foraelder ikke er fagligt
klaedt pa til opgaven. | et studie af unge tennisspilleres praeferencer for foraeldreadfeerd konkluderer
Knight et al. (2010), at unge ikke ensker tekniske og taktiske r&d (medmindre foraeldrene er eksperter
inden for sporten), men i stedet eftersperger generel stotte og kommentarer pa indsats og attitude (i
stedet for performance).

| de felgende to afsnit vil vi se neermere pa, hvorvidt foraeldrene oplever, at de henholdsvis har sveert ved
at snakke med deres barn om dets idreetsdeltagelse, og hvordan de bedst stotter deres barn i hans/hen-
des op- og nedture.
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4110PLEVER FORZLDRENE, AT DET ER SVAERT AT SNAKKE MED DERES BARN OM DETS
IDRATSDELTAGELSE?

Sterstedelen af foraeldrene oplever ikke at have sveert ved at snakke med deres barn om barnets idreets-
deltagelse (feks.iforhold tiltreening, kamp/staevne/opvisning og oplevelseriidreetten generelt). Som figur
26 viser, er 82% af foraeldrene uenige i, at den type samtaler er et problem for dem:

Meget enig I1%
Enig M 4%
Hverkeneller N 13%
Uenig N 371%
Meget uenig I NN 51%

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 26: | hvilken grad er du enig i felgende udsagn: Jeg synes, at det er sveert at snakke med mit barn om hans/
hendes idreetsdeltagelse (traening, kamp/staevne/opvisning og oplevelser i idraetten generelt)”

Nar viser pd, hvorvidt barnets alder har betydning for foraeldrenes oplevelse af at kunne tale med sit barns
om detsidreetsdeltagelse, kan vi- maske ikke overraskende - se, at flere foraeldre til de yngste bern ople-
ver, at det er vanskeligere at have sddanne snakke med sit barn.

Derudover er samtalerne omidraetsdeltagelsen generelt lettere for de foraeldre, som selv har erfaring med
foreningsidreet: 83% af foraeldrene med foreningserfaring er uenige i, at det er sveert at tale med barnet
om dets idreetsdeltagelse, hvorimod det gaelder 75% af foraeldrene uden foreningserfaring.

Palinje med foraeldrenei spergeskemaundersegelsen ytrer foraeldreneiinterviewene forskellige oplevel-
ser af, hvorvidt de ved, hvordan de dels stotter barnet i, og snakker med barnet om detsidreetsdeltagelse.
Overordnet forklarer foreeldrene, at de stotter op om barnet ved at tage med til traening og staevner og
ved at bidrage med hjaelp, hvor der er behov for det - bdde i forhold til barnet, traeneren og foreningen.
Derudover forklarer nogle foraeldre 0gsa, at det vigtigste for dem er at bakke op om barnets glaade ved
idreetten, som denne mor beskriver saledes:

“..Visnakker meget om bare vigtigheden af 0gsa at vaere glad for det. S lige nu tror jeg snakken mere gar
pa, at det skal vaere lystbetonet og man skal synes, det er sjovt og man skal synes, det er fedt at laere en
masse andre barn at kende. Men s& snakker vi 0gsa lidt om sadan noget som koncentration, fordi der ogsa
er det her sddan sterre fokus pa en eller andet made. S& vi snakker ikke s§ meget forskelligt.”

(Mor; sen 8 ar, fodbold)
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Foruden at have en dialog med sit barn om, at det er vigtigt, at de er glade for den aktivitet, de gar til, sd
er der 0gsa flere foraeldre, der i interviewene forklarer, at de er opmaerksomme pa, at deres barn nogle
gange har brug for et kaerligt skub til traening, n&r motivationen for at skulle afsted af og til kan svigte:

I: Teenker du over, hvordan du som foralder kan stotte dit barn i dets
idreetsdeltagelse?

Far: Ja, helt bestemt. For det er jo ikke altid, hun maske har lyst til at tage afsted af den ene
eller den anden arsag. Det kan jo veere nogle gange.. Sa prover jeg at sperge ind til, hvorfor
det lige er sddan.0g pa en gelinde made preve at skubbe pa for at komme afsted alligevel, for
det tror jeg alle sammen vi kender, at nogle gange kan det veere svaert at komme til traening,
eller hvad det nu lige er. Men ndr man sa ferst kommer afsted, sa er det jo det hele veerd, og
sd er det jo meget fedt.

I: Hvordan kan du s3 preve at motivere hende til at komme afsted alligevel?

Far: Jamen det kan veere f.eks. til gymnastik, hvor hun nogle gange har felt, at hun har kedet sig
lidt til treening, fordi hun maske er en af dem, der er lidt bedre i niveau i forhold til dem, hun er
pa hold med. Sa det har maske veeret lidt for let for hende, tror jeg. Og sa snakker vi labende
om, at det kunne man jo snakke med instrukteren om. Altsa om det kunne veere lidt svaerere,
eller om man ma preve en anden ovelse, og i det hele taget fa italesat, at det nok skal blive
sveerere, 0g at der nok skal komme noget, som hun ikke kan, og som hun leerer af. 0g man kan
jo heller ikke forvente at lzere nye krumspring hver gang.

I: Har det veeret svert eller udfordrende at skulle motivere hende? Har du sav-
net redskaber til at motivere hende?

Far: Ikke mig personligt.

(Far, datter 8 ar, gymnastik)
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Ligesom denne far, forklarer flere foraeldre i interviewene, at der sommetider kan veere behov for at
snakke med sit barn i forhold til at fremme motivationen for at komme afsted til traening, men ingen af
foraeldrene giver udtryk for, at det er sveert at vide, hvordan de skal snakke med deres barn for at motivere
dem til at tage af sted. Foruden bernenes til tider svingende motivation for at komme afsted til treening,
forklarer en far 0gsa, at de samtaler, han nogle gange har med sit barn, er af mere vaerdibaseret karak-
teriforhold til dannelse:

CEEEEE———
I: Hvor meget taler | om det her med at g3 til noget i fritiden?

Far: Det bliver italesat. Iseer hvis der lige er en "down-periode”, hvor de [bernene, red.] siger,
at de ikke vil ga til noget laengere. Jamen det er fint nok, men du skal bare vaelge noget andet.
Sa det bliver italesat. Der bliver ikke sat nogle graenser for, hvad de ma ga til.

I: 0g hvis de har de her nedture, hvordan taler | s om, at motivationen er nede?
Far: Jamen s& er det som regel, fordi de har haft en uheldig episode. Er blevet tacklet forkert
eller et andet.

Sa leser man det, og sé er det glemt gangen efter.

I: Nr der ikke er nedture, hvor meget taler | s om foreningsliv osv.?

Far: Overhovedet ikke. Nar vi sa er her, sa er der fuldt fokus.

I: Hvordan med p3 vejen hjem fra sddan en traening her?

Far: Sa taler viom er det gaet godt eller ikke gdet godt? Hvis det ikke er gdet godt, hvorfor s&
det? Eller hvorfor er det gdet godt? | [fodboldklubben] der har de et cafeteria, hvor man kan
spise, 0g hvor de gar i bad sammen. S snakker vi om tingene der.

I: Kan du fortaelle lidt mere om ansvaret i forhold til dannelse?

Far: Jamen, det er de sociale kompetencer. Du kalder ikke dine kammerater for “fuckhoveder”,
eller hvad man herer. Du opferer dig ordentligt, du rejser dig op for engammel dameibussen..
De der naturlige ting, skal man lzere.

I: Erdet noget, som | snakker om, f.eks. hvordan man skal opfere sig til hdndbold?

Far: Helt sikkert. Og det bliver italesat feks. pa vej hjem: Hvorfor var det, at du rabte?

(Far, sen 12 ar, hdndbold)

| dette interviewuddrag fremgar det, at en far oplever at skulle snakke med sit barn om bade motivati-
onen for at komme afsted til treening og de dybere snakke om nogle af de mere sociale kompetencer,
faren ser, at man 0gsa leerer gennem sporten i forhold til, hvordan man feks. opferer sig over for andre.

Generelt forteeller foreeldrene i interviewene dog, at de samtaler, de har med deres barn, ofte er af mere
deskriptiv karakter,ndr man som foraelder feks.sperger barnet,om “det har veeret sjovt til traening, hvad de
har lavet,og om der har veeret nogle fede mal..om de har lavet nogle sjove evelser”, som en mor forklarer.

45



L6

FORZLDREUNDERSOGELSE
DANMARKS IDRATSFORBUND

4.2 OPLEVER FORZLDRENE, AT DE VED, HYORDAN DE KAN/BOR HANDTERE BARNETS
OP- 0G NEDTURE?

Selvom forzeldrene ikke syntes at have sveaert ved de generelle samtaler om barnets idreetsdeltagelse, bli-
ver foraeldrene mere udfordret, ndr det handler om at handtere barnets op- og nedturei forbindelse med
sinidraet. 65% af foraeldrene angiver, at de i meget hej grad eller i hej grad ved, hvordan de kan hdndtere
deres barns op- og nedture. Ca. hver tredje foraelder (35%) foler sig sdledes kun i nogen eller ingen grad
sikker i deres handtering af barnets op- og nedture - se figur 27:

Imeget hojgrad  INNEGEG 3%
Ihojgrad NN 2%
| nogen grad I 28%
llavgrad [ 5%
sletikke M 2%

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 27: Feler du, at du ved, hvordan du kan/ber handtere de op- og nedture som dit barn oplever i forbindelse med sin idraet

(hvad du kan sige og gere)?

0gsa her ser de foreningserfarne forzeldre ud til at have lettere ved at tale med sit barn, idet 68% af de
foreningserfarne foreeldre feler, at de i meget hoj grad eller hej grad ved, hvordan de kan hdndtere op- og
nedturene, hvilket til sammenligning geelder for 54% af foreeldrene uden foreningserfaring.

4.1.3 DEN STORE UDFORDRING | FORHOLD TIL AT STOTTE SIT BARN ER ‘TID’ 0G HOJE KRAV
TIL FORZLDRE-INVOLVERING

“Min dreng er konkurrencesvemmer, og det er storebror 0ogsa. Der er store forventninger til foraeldredelta-
gelse som dommer, holdleder og taxi. Det kan vaere svaert bare at fa tid samtidig med fuldtidsjob.”

(Forzelder i spargeskema)

Selvom foreeldreneiinterviewene generelt giver udtryk for, at de synes, at de ved, hvordan de skal snakke
med deres barn om hans/hendes idraetsdeltagelse, er deriszer ét omrade, som flere foraeldre peger pd, er
udfordrende: Blandt de foraeldre, der giver udtryk for, at de kan opleve, at det er sveert eller udfordrende
at stotte ens barn, forklarer de overordnet, at det skyldes tid og de heje krav fra foreningens side om for-
cldreinvolvering. Nogle af pointerne, som vil blive praesenteret i dette afsnit netop vedrerende tid og
hoje krav til foraeldre, ligger i naturlig forleengelse af de pointer, der er praesenteret tidligere i rappor-
tens forrige kapitel 3.
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| et gruppeinterview forklarer to foraeldre, at de oplever heje krav om foreeldreengagement, som raekker
ud over "bare” at stotte sit barnisporten:

CEEEEE———
I: Bliver man opfordret meget til at deltage i de her ting, som du na@vner?

Mor: Ja ja, man skal. Det ger man.

Far: Rigtigt, rigtigt meget, haha.

Mor: Ja, det er et krav, at man stiller op og engagerer sig.
I: Hvad er de krav?

Far: Det er jo at hjeelpe med at lese de her frivillige opgaver som organisering af arrange-
menter, holdleder, skaffe sponsorer, hjeelpe til med weekendture, alt muligt. Men ret heje krav,
hvor det kan vaere mange timer. Men det kan ogsa vaere at lave kaffe. Men det er jo bare sadan
en foreningsting, det kan jo ikke lebe rundt, hvis det ikke er der.

I: 83 1 er indforstdet med, at det er en del af det?
Begge: Ja.

(Mor og far, bern 10 &r og 6 &r, svemning)

Selvom disse to foraeldre accepterer, at det er et vilkar, at der er mange krav til foraeldreinvolvering, nar
ens barn dyrker foreningsidraet, er der ogsa foraeldre, der oplever, at det tager overhand, og at de ma sige
fra over for nogle ting - bade fordi, de ikke foler, at de har tiden til det, men ogsa, fordi de ikke nedvendig-
vis foler, at de har de rette kompetencer til de opgaver, der kraever foraeldreinvolvering. En far forklarer
feks, at de i familien har taget en aktiv beslutning om, at onsdag skal veere fri for aktiviteter og opgaver.
Han har tre bern, der alle gar til sport, og han er selv fodboldtraener og -dommer, “sa nu kan jeg ikke mere.
Vi holder friom onsdagen. Det er ikke, fordi jeg ikke gider, jeg har bare ikke tiden til det’ understreger han.

Seerligtiforhold tilmanglende kompetencer understreger flere foreeldre, at de seetter en graense for, hvad
devilhjeelpe med. Enfar forklarer, at han flere gange er blevet spurgt,om han vil veere dommer, hvilket han
har sagt nej til, fordi han ikke kender reglerne. Sa selvom han gerne vil hjeelpe, s skal han ogsa kunne sta
inde for det, han sigerjatil at bidrage med: "“Bage en kage, lofte bolde, saette pa plads. Men jeg kender ikke
reglerne ordentligt til at vaere dommer”, understreger han. En mor tilen dreng, der spiller fodbold, oplever
ligeledes, at foreningen eftersperger hjzelp til opgaver, der raekker ud over hendes kompetenceomrade,
men at det essentielle i forhold til dialogen med foreningen omkring behovet for foraeldrenes bidrag, er,
at foreningen udviser forstdelse for, at engagement kan udvises pd mange mader:

“De [foreningen, red.] er ogsa gode til at sige, at engagementer kan vaere pa mange mader. Det er ikke bare
én made og det synes jeg jo 0gsa er fint at foreningslivet er aben over for det. Mere konkret, sa kan det jo
veere alt lige fra kersel til kampe i weekenden, og jeg tror 0gsa, det kan veere at hjaelpe med traeneropga-
ver..Ja okay, det tror jeg ikke at jeg ville blive tilbudt men du ved, det kan vaere hjaelp med nogle bolde, eller
hvis der er en, som er syg eller sadan nogle ting. Men ogsa hvis klubben har brug for forskellige kompeten-
cer, 0g s§ er der jo en kaempe maengde af foraeldre der har forskellige kompetencer, som man s har jeg
indtryk af traekker pa.”

(Mor, sen 8 ar, fodbold)
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Saledes beskriver denne mor altsa, at det er okay med forventninger til foraeldrene, sa lsenge der er en
forstaelse for og accept af, at alle foraeldre ikke har kompetencer til at byde ind pa alle typer opgaver.
Som det 0gsd blev praesenteret tidligere i rapporten, synes kravene til foraeldreinvolvering isaer at veaere
udfordrende, nar man b&de skal agere mor og coach for sit barn - isaer i en sport, hvor man ikke kender
til det sportstekniske:

"Badminton har faktisk vaeret udfordrende for mig. For det er en idreetsgren, jeg ikke selv kender [..] Badmin-
ton kraever faktisk meget foraeldreopbakning. Nar man har et barn, der spiller badminton, tager man selv ud
til staevner med ens barn. Der er holdturneringer, men der er ikke sa super mange kampe. Og det har nok
overrasket os, at der pahviler foraeldrene s meget. arbejde det lyder forkert.. men at man selv turnerer
rundt med sit barn og melder dem til [..] Hvis man har et barn, der spiller badminton, sa kreever det meget
af forseldrene. Mere end hvad jeg synes, er fair. Og jeg er heller ikke sikker pa, at det er det bedste at man
som foraelder rejser rundt med sit barn, og ogsa er traener for barnet.”

(Mor, sen 114r, badminton)

Moren forklarer yderligere, at det er sveert at skulle coache sit barn mellem saet i kampe, ndr man ikke
kender til sporten. Hun siger, at hun maske kunne lave noget basis mental coaching, men at hun ikke kan
komme med ideer til forskellige slag. Derudover er det sveert at vide, hvad hun skal sige til sit barn, ndr hun
ikke ved, hvad de ever pa til treening, og hun mangler derfor koblingen fra traening til kamp. Til spergsma-
let om, hvordan foreningen kan hjselpe foraeldre med at klsede dem pa til at stotte ens barn bedst muligt,
svarer hun felgende:

‘At tage det op pa nogle foraeldremeder. Jeg har savnet i forhold til badminton at blive klsedt pd som ny bad-
mintonforaelder. Der er meget forskel p4 om man kender sporten og har et barn, der spiller det. S4 kunne
man differentiere foraeldremederne sa man mdske havde to i opstart. Sa havde man et for foreeldre der
ikke kender til sporten, hvor man far basisviden. Du skal vide.. du skal selv melde dig til ved denne hjemme-
side, du skal selv tage derud, | skal selv demme. Det er jo noget vi har laert henad vejen, fundet ud af det i
situationen, men ikke noget vi er blevet preesenteret for. Vi har heller ikke helt opsegt det, det kunne vi nok
0gsa have gjort. Ellers skulle man lige have en side eller to med hovedlinjerne: Sadan er det inden for bad-
minton. Man kunne bare skrive det. Der er ingen grund til at det er et foraeldremede men en intro har jeg
manglet”

(Mor, sen 114r, badminton)

Saledes synes der altsa at vaere sarlige krav til foraeldreinvolvering i nogle sportsgrene, som isger er
udfordret af, at man ikke kender til den specifikke sport, som kalder pa saerlig stette og opbakning til for-
2ldrene med henblik pa at stette dem bedst muligt i den opgave, de har som bade foreelder og traener
ved steevner uden treenere.
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4.2 HVORDAN OPLEVER FORZLDRENE DERES EGEN ADFZARD | FORBINDELSE MED BAR-
NETS IDRATSDELTAGELSE?

Vi har spurgt foreeldrene, hvordan de oplever deres egen adfeerd i forbindelse med deres barns idraets-
deltagelse. Figur 28 viser de foraeldre, som har svaret, at de i meget hej grad eller i hej grad er enige i
udsagnene vedrerende adfaerd pa sidelinjen:

Som det fremgar af tabellen, oplever foraeldrene iszer at have viden om, hvordan de kan skabe en god

Jeg ved, hvordan jeg er med til at skabe

en god stemning pa sidelinjen I NN 74%

Jeg ved, hvordan jeg bedst muligt bakker op om

treenere og dommere [N ©0°%

Jeg ved, hvordan jeg ber agere, nar jeg meder op

i mit barns forening (feks. hvad jeg kan hjzelpe timed) [ ENEGENNEGGEEEEEE 650%

Jeg ved, hvordan jeg bedst muligt stetter op om

fallesskabet i foreningen NN 56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

Figur 28: | hvor hej grad er du enig i nedenstaende udsagn? (Viser andelen, der har svaret i meget hej grad’ og ‘i hej grad’).

stemning pa sidelinjen - det gaelder 74% af foraeldrene. 60% af foraeldrene er henholdsvis enige i, at de
ved, hvordan de ber agere, nar de meder op i barnets forening (feks.iforhold til at hjselpe til), og at de ved,
hvordan de bedst muligt bakker op om treenere og dommere. Foraeldrene er mest udfordret i forhold til,
hvordan de bedst muligt stetter op om feellesskabet i foreningen, hvilket kun 56% af foraeldrene er enige
i,at de ved, hvordan de gor.

| forhold til foreeldreadfeerd ser vi felgende sammenhange i forhold til forskellige foraeldregrupper:
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Foreeldre der ikke har foreningserfaring og ikke har dyrket den samme sport oplever, at det kan vaere
sveert at vide, hvordan man skal agere i forbindelse med barnets idraetsdeltagelse.

Forzeldrene til de yngste bern samt de yngste foreeldre, angiver at veere mest udfordret.

Adfaerd og forventninger er nemmere at “gennemskue”, jo leengere tid, barnet har veeret i foreningen.
Det er sveerere for foreeldre, der bor i en storby at gennemskue, hvordan man stetter faellesskabet.
Flere moedre end feedre oplever at vaere udfordret pa, hvordan de skal agere i forbindelse med deres
berns idreetsdeltagelse.

Sammenligner vi pa tveers af foraeldregrupperne i de syv idraetsgrene, ser vinogle interessante tenden-
ser: - se figur 29:

89%

g 80%
76% e

85% B86%
0%

9% % 70% 70%
6% .

8
5% 064
1% 61963% 61% 3% %820
5% 55%
50%
S%5%4%

Fodbold Handbold Gymnastik Ridning Svemning Badminton Tennis

Jeg ved, hvordan jeg er med til at skabe en god stemning pa sidelinjen

Jeg ved, hvordan jeg er bedst muligt bakker op om traenere og dommere

Jeg ved, hvordan jeg ber agere, nar jeg meder op i mit barns forening (feks. hvad jeg kan hjalpe til med)
Jeg ved, hvordan jeg bedst muligt stetter op om feellesskabet i foreningen

Figur 29: | hvor hej grad er du enig i nedenstaende udsagn? (Viser andelen, der har svaret i meget hej grad’ og ‘i hej grad’). Krydset
med: Hvilken sport gar dit barn til?

"Svemmeforaeldrene” synes at vaere mere udfordret end de evrige grupper af foreeldre: Faerre "svemmeforaeldrene” angiver,
at de er enige i, at de ved, hvordan de skal agere - og det geelder i forhold til alle fire parametre. Til gengeaeld er isaer "ride-" og
"handboldforaeldre” komfortable i forhold til deres egen ageren som idraetsforaelder - og dette ses 0gséd i forhold til alle fire
parametre. “Rideforaeldrenes” viden om, hvordan de ber agere, haenger formodentlig 0gsd sammen med, at der isar i denne
sport er en stor andel af foraeldre, som selv har dyrket samme sport.

| forhold til "n&ndboldforaeldrene” er det veerd at bemaerke, at de generelt har udtrykt bdde stor viden og tilfredshed med for-
eningen - men har, sammenlignet med de andre idraetter, forholdsvis lav foreningserfaring og forholdsvis f, som selv har gdet
tilhdndbold. Dette kan vaere udtryk for, at "hdndboldforaeldre” generelt oplever, at de bliver inddraget og klaedt pa til “opgaven”
som “handboldforaelder”.

4.3 OPSUMMERING

Forskning peger pa at vigtigheden af, at foraeldrene er positivt stettende i forhold til berns idraetsdeltagelse. Set i det lys ber
det vaekke til at eftertanke, at naesten halvdelen af foraeldrene i spergeskemaundersegelsen oplever, at det ofte eller af og til
kan veere sveert at vide, hvordan de bedst stetter deres barni dets idreetsdeltagelse.

Manglende tid og viden (i forhold til en usikkerhed om, hvordan man bedst taler med sit barn om dets idreetsdeltagelse) er de
primaere arsager til, at det kan vaere svaert/udfordrende for foreeldrene at stette deres barn i idraetten. Isser den manglende
viden om at stette sit barn og manglende sparring fra foreningen er udfordrende for den foraeldregruppe, der ikke selv har
foreningserfaring.
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Sterstedelen af foraeldrene oplever ikke at have sveert ved at snakke med deres barn om barnets idreets-
deltagelse (feks.iforhold til treening, kamp/staevne/opvisning og oplevelseriidraetten generelt). Selvom
foreeldrene ikke oplever at have svaert ved de generelle samtaler om barnets idreetsdeltagelse, bliver for-
2ldrene mere udfordret, ndr det handler om at handtere barnets op- og nedture i forbindelse med sinidraet.

Selvom foraeldreneiinterviewene generelt giver udtryk for, at de synes, at de ved, hvordan de skal snakke
med deres barn om hans/hendes idraetsdeltagelse, er der iseer ét omrade, som flere foraeldre peger pa som
udfordrendeiforhold til at udvise stette: Tid og de heje krav fra foreningens side om foraeldreinvolvering.

Foreeldrene synes generelt at vide, hvordan de skal agere i forbindelse med deres barns idreetsdeltagelse.
Dette geelderisaer bevidstheden om, hvordan de kan skabe en god stemning pa sidelinjen. Dernast ople-
ver foreeldrene, at de ved, hvordan de ber agere, ndr de meder op i barnets forening (feks. i forhold til at
hjeelpe til), og hvordan de bedst muligt bakker op om treenere og dommere. Foraeldrene er mest udfor-
dret i forhold til at vide, hvordan de bedst muligt stetter op om "“faellesskabet” i foreningen - et noget
fluffy begreb, hvilket i sig selv medvirker til at gere det vanskeligt for foraeldrene at vide, hvordan man
kan bidrage aktivt til at styrke feellesskabet.
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5.0 FORZLDRENES BUD
PA TILTAG | FORENINGEN

| dette kapitel vil vi skitsere nogle af de mest centrale budskaber fra foraeldre i bdde spergeskemaunder-
sogelsen ogiinterviewene i forhold til, hvad de kunne have behov for fra foreningen for at kunne stotte
deres barn bedst muligt.

Nedenfor praesenteres de mest gennemgaende pointer, som foraeldrene pa tvaers af spergeskemabe-
svarelser og interviews kommer med.

5.1 FORENINGENS KOMMUNIKATION TIL FORZLDRE
En af de gennemg&ende pointer fra foraeldrene i undersegelsen er, at foreningerne med fordel kan opti-
mere deres kommunikation ud til foraeldre. Dette geelder:

Bedre (og lebende) information.
Kommunikation gennem flere "kanaler”.
Kommunikationen fra treenere til foraeldre.

Bedre (og lobende) information

Hvad angar forzeldrenes budskab om bedre (og lebende) information fra foreningen til foraeldre, er et
centralt enske om, at man som foraeldre bliver bedre informeret om, hvad der foregar i foreningen, hvilke
forventninger de har til foraeldreengagement mm. Foraeldrene foreslar bl.a. temaaftener omkring den
sportslige del ved staevner og lignende med udgangspunkt i at klsede foraeldre pd, ndr man ikke kender
til rammerne inden for den pagaeldende sport, som ens barn er i, og derved ikke nedvendigvis ved, hvor-
dan man stetter sit barn bedst.

Derudover foreslas nyhedsbreve, som feks. udsendes manedligt, og som handler om, hvad der rerer sig i
foreningen, feks. af sociale arrangementer.@nsket om nyhedsbreve erisaer ud fra en konstatering af, at det
ikke er alle foraeldre, der orienterer sig pa og benytter sig af Facebook og/eller foreningens hjemmeside.
Det foreslas ydermere, at foreningen har et beskrevet "“vaerdisaet” om god foraeldreadfaerd haengt op i for-
eningen med feks. 5 gode rdd til foraeldre/bern vedrerende opfersel/vaerdier/forventninger.

| forleengelse af ovenstaende foreslar en far, at information fra foreninger tilpasses i maengde og tid for
at reducere mangden af information, man modtager pa én gang. Han forteeller, at han feks. ikke ville fa
laest en pjece pa 10 sider med al information samlet, men at han derimod ville fa laest en enkelt side med
information om ét tema, som er aktuelt i foreningen, s& man feks. ferst far information om en forarsop-
visning, nar det er aktuelt, og ikke et halvt &r inden:

“Lad os sige jeg fik ti siders information om noget.. Sa ville min motivation til at ga i gang med de ti sider
vaere noget udfordret fordijeg kan se at der er ti af de her sider, jeg skal leese. Det ville der nok veere en del,
der ville have sveert ved at overskue. Sa vil det vaere nemmere at forholde mig til én A4 side.. Eller en halv..
Lobende. Og s& det her med, hvis jeg kan f& informationen, nar jeg skal bruge den, nar det er aktuelt for mig,
sa jeg ikke skal begynde at laese om, hvad jeg skal vaere opmaerksom pa til fordrsopvisningerne i marts og
april for det behever jeg ikke fa at vide i september. Det kan jeg sagtens bare {4 at vide i februar.”

(Far, datter 8 ar, gymnastik)

Denne far forklarer desuden, at han har oplevet, at man ger det pa denne made i en fodboldklub, hvor for-
2ldrene feks. modtog kort information om regler for god foraeldreadfaerd, nar man er til kamp.

Kommunikation gennem flere “kanaler”

| forhold til den konkrete made, foreningen kommunikerer ud til foreeldrene, ytres der eksempelvis et
onske til foreningerne om, at man kan tilknytte to mailkonti pa ét barn, sa det ikke kun er den ene foreel-
der, der modtager information via mails.
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Derudover papeges det, at kommunikation til foraeldre via Facebook langt frarammer alle - dels fordi alle
foreeldre ikke nedvendigvis er brugere af Facebook, og dels fordi det kan veere meget tilfeeldigt, hvad man
far opdateret sig pd af nyheder og informationer gennem Facebookgrupper eller -sider.

Kommunikationen fra tranere til foraeldre

Flere foreeldre ytrer frustration over, at de ikke har adgang til hallen/treeningen, mens deres barn traener, og
at de derfor foler sig afskaret fra, hvad deres barn laver til traening. Dette opleves bdde som en frustration
iforhold til at kunne felge med i, hvad ens barn laverisinidraet, men ogsdiforhold til at vide, hvad man kan
snakke om med sit barn, ndr man ikke ved, hvad der foregar i hallen, og ens barn ikke nedvendigvis formar
at videreformidle dette. Derfor er det en pointe fra foraeldre, at treeneren eller foreningen ber vaere mere
bevidste om, at hvis man ikke lukker foraeldrene ind i hallen/traeningen, sa kraever det ekstra kommunika-
tion at "invitere demind” p& anden vis - sarligt hvis man har en forventning om, at de bidrager med hjalp
til foreningen i forbindelse med frivillige opgaver. Her lyder et konkret forslag, at treeneren lebende kan
sende information ud til forseldrene om, hvad der fokuseres pé i treeningen, hvordan den sociale trivsel
pa holdet er, hvad de overordnede planer for sasonen er, og hvilke vaerdier for holdet, man forseger at
praktisereitraeningen. Pa den made vil maninddrage foraeldrene i, hvad der foregdr i treeningen, uden at
foreeldrene sidder med pa sidelinjen. | forleengelse af dette foreslar en foraelder, at treeneren kunne tage
billeder og/eller optage noget video af, hvad de laver til traening, som foraeldrene kan se og snakke sam-
men ud fra med bernene derhjemme.

5.2 Vejled og stot nye foraeldre
Engennemgdende pointe fra foraeldreneiinterviewene er foruden en lebende og forbedret kommunikation
fraforeningens (og traenerens) side, at nogle foreninger kunne vaere bedre til at vejlede og stette nye for-
cldreiforeningen.Det handlerifelge foreeldrene om, at nogle foreninger med fordel kunne blive bedre til:
At byde velkommen.
At vejlede og stette - seerligt de foreeldre, der ikke kender til den sport, deres barn dyrker.

Byd velkommen

Pointen fra foraeldrene om potentialet for foreningerne i forhold til at byde nye medlemmer/foraeldre
velkommen i klubben, handler b&de om, at man overordnet introduceres til foreningen, og at man feks.
modtager en form for en velkomstmail fra den pagaeldende traener med en "hej og velkommen"-hilsen.
En far til en dreng, der spiller fodbold, foreslar, at man automatisk kunne fa en mail, n&r man tilmelder sig
et hold med konkrete informationer:

“Jeg tror faktisk, at det kunne vaere meget fedt med en automatisk mail ndr man melder sig til traening om
forste traening, og nar man melder sig til sit ferste staevne hvad det s3 betyder. Ny saeson, hvad er forskel-
len fra sidste ar - nu gar vi mere op i indersider maske.”

(Far, sen 5 ar, fodbold)

Vejled og stot (isar nye) foraeldre

Det har veeret en gennemgdende pointeirapporten, at det iseer er udfordrende for foraeldre at stotte deres
barnideresidraetsdeltagelse, nar de ikke kender sporten. For atimedekomme dette, kommer foraeldrene
med nogle bud pa, hvordan foreningen kan taenke i at stotte og vejlede nye foraeldre i sporten. En foreel-
der foreslar helt konkret, at man kunne afsaette 10 minutter i slutningen af saesonens forste traening til at
byde nye foraeldre velkommen og introducere til konceptet omkring treeningerne og sporten overordnet.
| forleengelse af dette foreslar en far i samme interviewgruppe, at man kunne bruge samme model forud
for eksempelvis et staevne, hvor traeneren kunne samle de foraeldre, der skal med til staevne og “forklare,
hvem der har styr pa hvad, hvordan man laver udskiftninger, og at det vigtigste er, at de [bernene, red.]
har det sjovt”, for ifelge denne far italesaettes dette aldrig over for foraeldrene. Derudover foreslas det, at
man pa Holdsport-app'en kunne have en form for et link eller anden henvisning til information eller video
om, hvad et staevne gar ud pd, hvad der er det gode ved staevner og hvordan man taler om sportsgrenen.

En foreelder forklarer i et interview, at de som nye foraeldre bade i foreningen og i sporten har haft gode
erfaringer med at blive introduceret til barnets hold i svemning ved at se en video p& foreningens hjem-
meside, hvor instruktererne pa holdet introducerede til holdet og viste nogle af de ting, som man laver
pa holdet. Denne far beskriver, at det var meget hjeelpsomt for ham i forhold til dels at kunne forsta, hvad
holdet og selve sporten/traeningen gar ud pd, dels med henblik pa at kunne drefte muligheden for dette
hold med sit barn.
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| forhold til at blive stettet i opgaver, der ligger uden for ens forstaelsesramme og kompetenceomrade,
foreslar en foraelder helt konkret, at man som forening kunne taenkei at lave “felordninger” for nye foraeldre,
der gernevil bidrage med frivillige opgaver, men som ikke selv kender til kulturen eller reglerne i sporten:

“Jeg har selv taenkt over det, hvordan de ger det bedst. For det er jo noget med at forsta nogle tekniske ting
nogle gange. Jeg synes godt at de kunne lave sadan en felordning, hvor man kan felge med i forhold til at
hjaelpe for sé ville det vaere nemmere at kaste sig over den opgave en anden gang. | stedet for, at man bare
pludselig har ansvar for at tjekke tidtagning feks, det kaster jeg mig ikke ud i Men hvis man kunne folge
med lidt pa sidelinjen og sa langsomt blive sluset ind, sa ville det blive nemmere at tage de der opgaver, for
sa ville det sikkert bare vaere sddan en 'ng er det bare dét? Det kan jeg da sagtens’”

(Mor, to bern 6 og 11ar, svemning)

Sdledes ytrer foreeldre i undersegelsen altsd bade et konkret enske om at blive budt velkommen, n&r man
starter som ny i foreningen, og bedre muligheder for at blive stottet og vejledt - bade i forhold til, hvad
sporten gar ud pd, og hvordan man kan bidrage med forskellige frivillige opgaver, selvom man maske ikke
selv har erfaringer med sporten.

5.3 TYDELIG FORVENTNINGSAFSTEMNING: GOR DET NEMT AT FORSTA, HVORDAN MAN
ENGAGERER SIG

“YJeg synes, der mangler klare informationer om, hvordan man som foreeldre automatisk ogsa bliver et med-
lem/ressource i foreningen i det ejeblik man melder sit barn ind. Jeg synes, den frivillighed, som foreninger
forventer, mangler afstemning med foraeldre. Jeg kan sagtens se, at frivillighed er under massivt pres, da
ingen har tid eller overskud til at hjzelpe og faktisk veere frivillige. Det er ikke kun foreningslivet der lider
under manglende frivillighed men en generel tendens. Jeg kan som mor til tre bern kun vaere enig | at det
er virkelig svaert at na at vaere en aktiv medspiller i skolen, frivillig kraft i flere forskellige foreninger, vaere til
stede i egen familie og have et arbejde.”

(Forzelder i spergeskema)

Som det fremgar af dette citat, er der en raekke forzeldre i denne undersegelse, der oplever, at det er svaert
at leve op til de forventninger, de meder fra foreningen i forhold til, at man stiller op til frivillige opgaver.
En af de pointer, der fremhaeves blandt denne gruppe af foraeldre er, at hvis de skal engagere sig i frivil-
lige opgaver, sa kraever det som minimum, at foreningen er tydelig omkring, hvad der forventes af dem
- herunder klar kommunikation omkring behov for og indhold af frivillige opgaver.

Mendet erikke kun de foraeldre, for hvem mangden af frivillige opgaver synes uoverskuelige at finde tid til
ihverdagen, der ytrer et enske om, at foreningerne er tydelige omkring deres forventninger til foreeldrene
og de opgaver,de mangler hjalp til. Som det 0gsé blev pointeret i afsnit 5.2, er der en gruppe af foraeldre,
der gerne stotter op om foreningens arbejde, men som de ikke ved, hvordan de skal gere det, og det kree-
ver derfor tydelig kommunikation fra foreningens side at nd denne gruppe af foreeldre.

Nar vi sperger foreeldrene, hvad de har af gode rdd til foreningerne i forhold til at gere det nemmere som
foraelder at bidrage med frivillige opgaver, foreslar nogle foraeldre felgende:

"Kommuniker mere om alt. Inviter foreeldrene ind i klubben som frivillige med konkrete og afgreensede
opgaver”

“Ved at tydeliggere hvilke opgaver der er brug for hjeelp til og lade det veere frivilligt. Ingen “tvang’ da det
skraeemmer foraeldrene vaek”

“Veer tydelig omkring forventninger og reek ud i god tid!”

“De kan “udbyde” sma konkrete opgaver, som foraeldre over saesonen kan vaere behjzelpelig med (maske i
et bookingsystem, hvor man kan melde sig til en frivillig tjans).”

Séledes foreslar foreeldre alts3, at tydelige, afgraensede opgaver, der er frivillige og som kommu-
nikeres ud i god tid, vil vaere en effektiv strategi for foreningerne i forhold til at gere det nemmere for
foreeldrene at bidrage til opgaver i foreningen.
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Flere foraeldre foreslar helt konkret, at foreningen kunne udarbejde et &rshjul til foraeldrene, som man mod-
tageristarten af seesonen, der viser de sterre arrangementer, der er i saeesonen, og noterer, hvilke konkrete
opgaver, der er behov for hjeelp til. P& den made kan foraeldrene i god tid melde sig ind p& opgaver, s de
ikke med kort varsel skal finde tid til at hjselpe med opgaver, som de maske ikke engang kender omfanget
af inden de siger jatil at hjeelpe. | forhold til pointentidligereirapporten om,at man som foraeldre kan fole,
at de opgaver, der er behov for hjaelp til, raekker ud over ens kompetenceniveay, vil foreningen gennem
et drshjul ogsé have mulighed for at praecisere forskellige typer af opgaver, der tilgodeser de forskel-
lige kompetencer, som foreeldrene ligger inde med: kersel, bage kage, agere dommer, veere tidtager mm.

5.4 OPSUMMERING
De punkter, som foraeldrene peger pd i forhold til tiltag, som foreningerne med fordel kan handle pa med
henblik pa at stette foraeldrene i deres barns idraetsdeltagelse, er overordnet:

Bedre information, men ikke altid mere information.

Vejledning og stotte til (nye) foraeldre.

Tydelig forventningsafstemning i forhold til foraeldreengagement.

Disse tre punkter er forholdsvis overlappende i deres pointer, og gar i forlaengelse af hinanden: Kommu-
nikationen er feks. vigtig for at fa skabt en tydelig forventningsafstemning og for at klaede (isaer de nye)
foreeldre bedre pd til at stotte barnets i dets idraetsdeltagelse.
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6.0 DET ER IKKE KUN
BORNENE DER GAR TIL
IDRAT! - EN PERSPEK-
TIVERENDE OPSAMLING

Rammerne omkring berns liv har de seneste tidr undergdet store forandringer. De analoge faellesskaber
fylder stadig mindre, bernelivet leves i vid udstraekning foran skaerme og lidt populeert udtrykt er "tilste-
deveerelsen aflast af tiltideveerelse”. Udviklingenillustreres af tal fra VIVE, der viser:

At andelen af 7-arige, der analogt sammen med deres venner flere gange om ugeni perioden 2009-21,
er faldet fra 54 til 28 pct. For de 11-arige er procentdelen faldet fra 72 pct. til 50 pct. - fordelt kensligt er
det 40 pct. Af drengene, der er sammen flere gange om ugen, mens det for pigerne ger sig geeldende
for 60 pct.

At 20 pct. af de 11-arige - og flere drenge end piger - udelukkende er sammen med venner virtuelt i
deres fritid. Og tallet stiger kun i takt med, at bernene bliver aldre. For aldersgruppen 11-19 &r er det
30 af drengene, der udelukkende er sammen virtuelt, mens tallet for pigerne er 18 pct. (VIVE 2022).
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Skiftet fra en analog legekultur til et samvaer, der i hejere grad er bundet op p& skeerme, ser 0gsa ud til
at have haft betydning for det man kunne kalde "bernenes relationelle form” - forstaet som evnen til at
kommeindiog bega sigianaloge feellesskaber - men ogsa i forhold til, hvordan man rekrutteresind i for-
eningslivet. Hvor man tidligere ofte begyndte til en aktivitet sammen med ens venner, begynder mange
i dag tidligere sammen med deres foraeldre, der som konsekvens af en langt mere skeermorienteret, og
for nogle forholdsvis bevaegelsesfattig, bernehverdag sammen med barnet traeffer et valg omkring del-
tagelseienidreetsaktivitet.

Det er for en forholdsvis stor gruppe af foraeldre ogsa et vaerdibaseret og ideologisk valg, hvor det ikke
kun handler om motion, motorik og svemmefaerdigheder. Det er 0gsa et bevidst tilvalg af arenaer, hvor
foreeldrene har en klar forventning om, at barnet bliver en del af et faellesskab, far nye venner og far styr-
ket sine sociale kompetencer.

| takt med at bernene bliver aldre, bliver deres valg af idraetsinteresse i hojere grad baret af sakaldt selv-
valg, hvor sociale relationer og personlige interesse bliver afgerende for valg af idraet, men det eendrer
ikke ved det forhold, at foreeldrene er helt afgerende akterer i forhold til, at bern begynder til idraet, men
ogsaiforhold til, at de vedbliver med at veere idraetsaktive ind i teenagedrene.

Betydningen af “stottende forzeldre” er ret veldokumenteret. Foraeldrenes stotte medvirker til give sterre
glaede ved sporten, samt at bernene anser sporten som en vigtigere del af deres liv (Hoyle & Leff 1997).1
forleengelse heraf kan stettende foraeldre 0gsd vaere med til at ege bernenes selvveerd i forbindelse med
sporten, hvilket sammen med eget glaede mindsker risikoen for, at de stopper til den pdgaeldende sport
(Leff & Hoyle 1995; @stergaard 2015).

Arbejdet med at klaede foraeldre pé til opgaven med at vaere positivt stettende idraetsforaeldre ber dermed
veere et vigtigt fokusomrdde i forhold til, at det enkelte barn grundlaegger en livslang passion for bevae-
gelse og foreningsliv, men 0gsa i forhold til udviklingen af lokale idraetsmiljeer, hvor stadig flere bern og
unge vedbliver med at veere aktive. Og i den sammenhang er det afgerende, at vi er opmaerksomme pa
den ret store gruppe af foreeldre til de ca. 550.000 udevere i alderen 0-12 &r, som feler sig udfordret, nar
det handler om feks.:

at kunne navigere kompetent i foreningskulturen (43 pct).
at kunne afkode foreningens forventninger til dem som foraeldre (41 pct).
at stotte deres barnideres idraetsdeltagelse (48 pct).

Denne gruppe er feks. kendetegnet ved, at det eriseer er foraeldre til de yngste udevere, at det er deyng-
ste foraeldre, at de ikke har den store foreningserfaring og at de er medre. Iscer foreningserfaring - og i
mindre grad "idreetsdisciplinserfaring” - ser ud at til at have betydning for foreeldrenes evne til at stotte
deres berniforbindelse med idreetsdeltagelse.

| lighed med, at den sociale arv har stor betydning i forhold til berns generelle livsmuligheder, ger det
samme sig geldende i forhold til idreetsdeltagelse. Hvor den negative sociale arv klassisk er bundet op
pa en opvaekst i en familie med et svagt fundament, er preemisserne for en stor gruppe af de bern, der
vokser op i hjem med foreeldre uden funktionel foreningserfaring, at sterstedelen af foraeldrene i vid
udstreekning gerne vil “lykkes" i forhold til deres berns deltagelse i det idraetsliv, som de i udgangspunkt
vurderer som en central livsarena, der bidrager positivt til deres berns udvikling. Og det store flertal ser
ud til at veere parat til at blive klaedt pa til opgaven! Spergsmalet er sa bare, hvordan vi griber den udfor-
dring an, sdledes at foraeldrene rent faktisk oplever, at de bliver klaedt pa til opgaven - og at de frivillige i
foreningerne ikke braender ud.

Inden vi gér videre med at kigge pa udfordringer og anbefalinger

Det ervigtigt at sla fast, at den helt store gruppe af foraeldre helt overordnet er tilfredse med det idraetstil-
budderes bernerendel af! Flertallet feler sighjemme i kulturen, har en fornemmelse af forventningerne,
oplever atinformationsniveauet er passende osv. 0g generelt er de imponerede over de mange frivillige,
degennemderes bernsidraetsdeltagelse mederiforeningslivet. Udfordringen bestar sdledes i at gore et
godt produkt endnu bedre, sdledes at vi i foreningslivet bliver endnu bedre til at tilbyde en inkluderende
kultur, der ger, at stadig flere bern oplever idreaetslivet som en inkluderende kultur, som de ogsa har lyst
til at veere en del af, ndr de bliver teenagere - og at flere foraeldre forstar betydningen af, at deres bern er
en del af et feellesskab omkring idraetten, der ikke blot handler om traening og resultater, men ogsa har
betydning for deres liv udenfor bade banen og bassinet!

o/
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MANGE UDFORDRINGER - FIRE ANBEFALINGER

| rapporten er gengivet en raekke af de forslag, som foraeldrene har til, hvordan foreningerne kan blive
bedre til at klaede foraeldrene pa til opgaven med at vaere “stottende idraetsforaeldre”, herunder &rshjul,
sd man ved, hvorndr man skal hjalpe til, “felordninger”, tilpasset kommunikation, videoer, nyhedsbreve
myv. Udfordringen ved mange af disse forslag er, at de ofte rammerindien foreningsvirkelighed, hvor man
er presset pa ressourcer, og akut skal finde en dommer til kl. 18.30. Foraeldrene er som oftest med p3, at
dette er en udfordring, som let kan udvikle gordisk knude, hvor foraeldrene eftersperger produkter og
information, der kan hjeelpe dem med at stotte deres bern, og at de kan engagere sig, mens de i forvejen
engagerede frivillige ikke har ressourcer til at imedekomme foreeldrenes forventninger.

Denudfordring laegger naturligt op til overvejelser omkring, hvordan manide enkelte foreninger, forbund
og DIF pa en enkel og funktionel m&de kan mede en gruppe af foraeldres behov for stette og information,
uden det tager livet af de frivillige. Det kan geres pd mange mader, men med afsaet i rapporten vil vi give
felgende anbefalinger:

Fokus pa at forzeldrenes helt centrale funktion som “gatekeepers” i born liv - og

dermed 0gsa som vigtige samarbejdspartnere, vi ikke "satter udenfor doeren”!
Den store gruppe af foreeldre vil gerne foreningslivet, men mange er ikke er fortrolige med kulturen. Hvis
foreningerne ensker at berneudevere 0gsa skal blive til ungdomsudevere, skal man vaere opmaerksom
pa betydningen af bern og foraeldres samtale omkring middagsbordet. Det er i vid udstraekning her, at
samtalen omkring begyndelse, skifte eller evt. det at stoppe til sport tages - og ikke sammen med hold-
kammerater eller traenere. Fortaellingen om foraeldrene som “"bimlende psykopater, der kun har fokus pa
deres egen bern”holder ikke i medet virkeligheden. Det helt store flertal af foreeldre har en veerdibaseret
tilgang til deres berns idreetsdeltagelse, er realistiske omkring deres egne berns evner, har stor respekt
omkring frivillighed og har IKKE ambitioner om, at deres barn bliver professionelle atleter, men ambitioner
om, at deres bern bliver en del af en arena, hvor de har det sjovt, er trygge og udvikler sig. De er centrale
samarbejdspartnere, som skal klaedes pa til opgaven, og det giver ingen mening at satte dem udenfor
doren - hverken i praksis eller i overfert betydning.

Helt basic ikke-karikeret introduktion til det at vaere idraetsforaelder, mairettet

forzeldre uden foreningserfaring
Foraeldrene vil gerne lykkes som foraeldre - 0ogsa i forhold til det at veere idraetsforaeldre. Studier peger
pa at foraeldrene onsker at blive klaedt pa til opgaven (Thrower et al. (2019), og at en aktiv foraeldrepo-
litik har positive implikationer i forhold foreeldrenes engagement (Madsen 2018). Undersegelsen peger
pa det samme - foraeldre, der positivt sperger efter information og viden, der ger, at de forstar kulturen
og kan stette deres berniforbindelse med idraetsdeltagelsen, engagerer sig mere. Undersegelsen peger
09gsa pa behovet for differentiering i forhold til kommunikationen - forstdet sadan, at det isaer er foreel-
dre til de yngste udevere, der oplever at det er vanskeligt at stette deres bern, mens det for foraeldre til
de lidt seldre bern maske i hejere grad handler om at kleede dem pé til samtalen omkring vigtigheden af
at vedblive med at veere en del af et foreningsfaellesskab, der rummer meget mere end blot aktiviteten.

Det forekommer ret oplagt, at en foraeldregruppe, der gerne vil lykkes, eftersparger helt konkrete red-
skaber - samtalekort, videoer m., der kan veere med til at facilitere en god snak omkring oplevelser i
forbindelse med traening og konkurrencer - og ikke alt for generelle udsagn om, at det er vigtigt at sperge
ind til attitude og ikke performance, men derimod mere konkrete bud pa, hvordan det kan geres i praksis.

Ogdrop den karikerende form - det er foreeldre, der tager opgaven dybt alvorligt - det er VIGTIGT for dem
- og derfor vil de 0gsa gerne tages alvorligt i vores kommunikation til dem!
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Over halvdelen af foraldrene vil gerne engagere sig, men det kraever flere
deltagelses- muligheder - og det har de lokale foreninger brug for hjzelp til!
En gruppe af foreeldre understreger, at foreningen ikke umiddelbart kan forvente, at man som foraelder
vil deltage aktivt i det omfang, foreningen laegger op til, fordi det langt fra er alle, der har tid, lyst og mod
til at engagere sig i de forskellige opgaver.

Samtidig skal man vaere opmaerksom pa at VIVEs “Frivillighedsrapport” fra 2020 viser, at over halvdelen
i aldersgruppen 26-55 ar er villige til at engagere sig, HVIS de blev spurgt, samt at frivillighed som oftest
begynder med, at man bliver spurgt om at varetage enkeltstdende, tidsbegraenset opgave (VIVE 2020).
Denneundersegelseindikerer,at denstore gruppe af foraeldre gerne vilengagere sig, hvis de bliver spurgt,
men at opgaven ikke skal veere i morgen. De eftersperger arshjul, information i god tid, at opgaven udfe-
res nar de alligevel er der og opgaver som afspejler deres kompetencer, for det er ikke kun i forhold til
deres born, at det er vigtigt at de lykkes - det er 0gsa vigtigt for foraeldrene, og derfor skal man ikke veere
dommer, hvis man ikke kender reglerne!

Rekruttering af frivillige er ikke en enkel opgave, for selvom der er indikationer i retning af, at der er et
potentiale, sa har de lokale foreninger svaert ved at finde de ressourcer, der skal til for at forlese poten-
tialet i praksis. Det er oplagt, at en del lokale foreninger gentaenker involvering af foraeldre, sdledes at
feks. de tusindvis af timer, der bruges pa at vente udenfor deren, bringes i spil, s& de kan bringe veerdi
ind i foreningen!

Stov noget af det eksisterende disciplinspecifikke foreldremateriale af - og ud-
4 arbejd et faelles materiale "Det er ikke kun dit barn der gar til idraet”, der pd dansk,
engelsk m.v. introducerer til, hvad det vil sige at vare en del af foreningslivet, nar
man er ny foralder - og nar ens born har varet aktive i et par ar!
Der er ikke mange foreeldre, der har naevnt nogle af de ellers rigtig gode intromaterialer, der er udarbejdet
af diverse specialforbund - materialer, der set udefra er af rigtig hej kvalitet! Det virker til, at disse mate-
rialer erenintegreret del af den onboarding-proces, det reelt er atintegrere en ny familiei foreningslivet.

Der er brug for et langt sterre fokus pa "Den gode velkomst i foreningslivet”, der helt enkelt introducerer
til, hvordan en forening er skruet sammen, hvad kontingentet gar til, hvad det vil sige at veere frivillig og
hvilke opgaver man kan udfere myv. Maske burde “Den gode velkomst” veere et feelles projekt pa tveers af
idreetsgrene - udfordringerne er langt hen ad vejen de samme, og hvis foraeldre feler sig taget godt imod
i én forening, er der langt sterre chance for, at de 0gsa feler sig hjemme, hvis deres barn pé et tidspunkt
veelger at skifte klub eller sportsgren!
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BILAG 1

FORZLDRENES ROLLE | DERES BORNS IDRATSDELTAGELSE - NOGLE FA NEDSLAG FRA
FORSKNINGSLITTERATUREN

Med henblik pd at etablere en teoretisk ramme omkring analysen af de indsamlede data vil der i dette bilag
kort blive introduceret til en raekke forskningsmaessige nedslag i forhold til at forstd tematikken “foraeldres
rolleideres borns idraetsdeltagelse”. | forseget pa at give en forstaelse for foreningslivets forventninger
til udevernes foraeldre har vi desuden valgt kort at kigge pa en raekke specialforbunds nyere udgivelser
vedr. “idraetsforaeldre-rollen”. Som det vil fremga, er materialerne baret af en forstaelse af foraeldre som
vigtige aktererideres borns idreetsliv.

Forzeldrene er stadig mere engagerede i deres berns idraetsliv! - ogi alt muligt andet...
En stadig voksende andel af foraeldre har en grundlaeggende forstdelse af at alt, hvad de ger - herun-
der deres engagement i feks. idraetslivet - har afgerende betydning for deres barns trivsel, udvikling og
fremtid. Denne udvikling er af den engelske sociolog Frank Furedi forsegt indfanget i begrebet “forzeldre-
determinisme”(Furedi 2002), som bl.a.i forhold til idreetslivet kan komme til udtryk som et stadig sterre
folelsesmaessigt og tidsmaessigt engagement.

Studier viser, at foraeldres involvering i deres berns idraetsliv er steget markant de sidste artier (Romani
2019; Stefansen et al. 2018; Strandby et al. 2019; Wheeler & Green 2014), hvilket 0gsa ger viden om deres
indflydelse pd bernene desto mere vaesentlig. Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at foraeldrenes enga-
gement kan have mange forskellige afsaet - en genuininteresse for selve aktiviteten, opfattelsen af sport
som en evebane for personlige kompetencer, eller en erkendelse af, at sporten maske er en af de sidste
kendte arenaer, hvor barn og foreeldre har faelles erfaringer (Bugge & @stergaard 2021).

Forzeldres engagement er vigtig i forhold til sdvel at komme i gang med at dyrke sport,
som at de fortsaetter engagementet - men det er vigtigt at finde en god balance!
Foraeldres betydning for, at bern kommer i gang med at dyrke idreet er - isaer for de mindste bern - ret
oplagt, og veldokumenteret. Interessant i den sammenhasng er, at nyere undersegelser peger p3, at for-
ldrenes egeninvolveringiidraet kun har mindre betydning forhold til, at de yngste bern kommerigang
med at dyrke den knap sa specialiserede "berneidraet”, mens foraeldrenes erfaringer med at dyrke idraet
ser ud til at have sterre betydning for de 7-15-arige (Rask m.fl. 2022, Rask & Toudal 2021).

| et longitudinelt studie af over 1.000 danske skoleberns deltagelse i foreningsidraet finder Romani (2019),
at foreeldres involveringibernsidreetsdeltagelse eger sandsynligheden for, at barnet vil deltageisporten.
Dog p&peger Romani 0gsa, at bdde over- og underinvolvering kan have negative konsekvenser, og andre
internationale studier finder ligeledes, at foreeldres involvering er en fin balancegang mellem stotte og
pres (Bonavolonta et al. 2027; Strandby et al. 2019).

Det handler mindre om kvantitet og mere om kvalitet - effekten af “stottende”
foraeldre.

Hovedparten af studier underseger udelukkende effekten af foraeldres egen opfattelses af deres invol-
vering og opbakning, men mere centralt er det maske, hvorvidt og hvordan bern og unge selv ensker, at
deres foraeldre agerer? Her udforsker flere den til tider fine greense mellem foreeldres stotte og pres, samt
hvorvidt og hvordan det pavirker bern og unges deltagelse iidreet. | litteraturen er der en generel opbak-
ning til pdstanden om, at stette fordrer mere positive udfald end pres, da opmuntring og stette fremmer
gleeden ved sporten og denindre motivation (Knight et al. 2017; Elliot & Drummond 2017). Betydningen af
"stottende foraeldre” er ret veldokumenteret. Foreeldrenes stotte medvirker til at give sterre gleede ved
sporten, samt at bernene anser sporten som envigtigere del af deres liv (Hoyle & Leff 1997).1 forleengelse
heraf kan stottende foraeldre 0gsd veere med til at ege bernenes selvveerd i forbindelse med sporten, hvil-
ket sammen med eget glaede mindsker sandsynligheden for felelsen af udbreendthed og i sidste ende
risikoen for at stoppe til den pdgaeldende sport (Leff & Hoyle 1995).

Ifelge et studie af Stein et al. (1999) er det centrale ved foreeldrenes engagement ifelge bernene ikke det
kvantitative niveau af deltagelsen, men derimod en kvalitativ vurdering af graden af engagement som “for
lidt” “tilpas” og "for meget”, der pavirker deres glaede og stress forbundet med sporten. Foraeldrenes del-
tagelse skal sdledes vaere en mere eller mindre udefinerbar “tilpas” grad, da bade for lidt og for meget kan
resultere i hejere stress og mindre gleede. Nyere danske undersegelser indikerer, at foraeldrene i nogen
grad overvurderer den betydning, som deres bern tillaegger foreeldrenes engagement i deres fritidsliv
(Benn m.fl. 2018; Bugge & @stergaard 2021).
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Foraeldre skal kombinere det at involvere sig med ogsa at give deres born plads, sdle-
des at sporten opleves som sdvel et fallesrum, men ogsa et frirum!

Strandbu et al. (2019) finder i et studie af norske unge, at de ensker, at foraeldrene er involveret, men at
graden af involvering afhaenger af, hvilken del af idreetsdeltagelsen det vedrerer. Eksempelvis bifaldes
foreeldres rolle i at opmuntre tilidraetsdeltagelse, da det anses som en sund aktivitet,imens de unge ikke
onsker forzeldrenesindblanding i deres sociale relationer med holdkammerater. Ligeledes finder de unge
det velkomment at f& stette og opbakning ved manglende motivation, hvorimod beslutninger om at blive
ved eller stoppe skal vaere ens egen. Derudover pointeres det 0gsg, at sporten kan agere et frirum, som
foreeldre ikke altid skal vaere en del af, da det kan vaere med til at stotte de unges stigende grad af auto-
nomi. Heldigvis konkluderes det, at forzeldre ifelge bernene i overvejende grad er opmarksomme pa og
accepterer deres granser.

Mere fokus pa at attitude end pa performance!

| et studie af unge tennisspilleres preeferencer for foraeldreadfeerd konkluderer Knight et al. (2010), at
unge ikke ensker tekniske og taktiske rdd (medmindre foraeldrene er eksperter inden for sporten), men i
stedet eftersporger generel stette, kommentarer pdindsats og attitude (i stedet for performance), prak-
tiske rad, respekt for sportsetikette, samt at b&dde verbal og nonverbal adfeerd er stottende.

Forzeldrene efterspoerger hjzelp!

Enkelte studier underseger, hvilke informationer eller redskaber foreeldre efterspergeriforhold til at moti-
vere 0g bakke bedst muligt op om deres barnsidraetsglaede. Her finder Thrower et al. (2019) eksempelvis,
at foreeldre har et klart enske om indfering i og viden om, hvad de kan forvente af deres berns idraetsdel-
tagelse, og konkluderer, at det er nedvendigt at udstyre foreeldrene med viden, der hjaelper dem med at
forsta forenings-, traenings- og konkurrencekulturen.

Entilgangtil at stotte foraeldreideresrolle somidraetsforaeldre og klsede dem bedre pé til at stotte deres
bern, er at have en aktiv foraeldrepolitik. Madsen (2018) finder, at en aktiv foraeldrepolitik fra klubben har
positive effekter for foraeldre-barn relationen i dansk elitefodbold. Foraeldrepolitikken har fungeret som
enguideline for foraeldrene, hvilket har hjulpet dem til at finde deres rolle som fodboldforaeldre, hvormed
de bedre kan hjeelpe og stette deres bern bedste muligt. P& baggrund af heraf anbefaler Madsen (2018),
at bdde amator- og eliteklubber udarbejder en foraeldrepolitik med retningslinjer og guidelines til “kor-
rekt” foreeldreadfeerd.

Det er dit barn der spiller - ikke dig! - foraeldrematerialet er en god blanding vaerdier
og konkret viden.

Det materiale, som de 8 medvirkende specialforbund anvender i forhold til at klaede foraeldrene pa til
opgaven med at blive en kompetent og stettende "idraetsforaelder”, hviler pd en positiv tilgang til foraeldre
som vigtige ressourcepersoner i forhold til deres berns idraetsdeltagelse. DHF's 13. bud om bernehand-
bold henvendt til traenere er eksempelvis, at “Foraeldrenes indstilling er vigtig for bade bernene, dig og
klubben. Involver foraeldrene og skab dialog, sa de forstar deres rolle som stottepersoner” (DHF u.d.[A]).

| forseget pad at klaede disse “stottepersoner” pa til opgaven har sédvel SvamDanmark som Badminton Dan-
mark indgdet samarbejdet med konsulentvirksomheden Mental Motion, som tilbyder foraeldre veaerktaojer,
vejledning og gode r&d til deres rolle som sportsforaeldre (Rasmussen 2020; Stub u.a.). Derudover har Bad-
minton Danmark udviklet sit eget “For foraeldre”- afsnit pa deres hjemmeside om fairplay, opbakning og
god opfersel (Badminton Danmark u.d.), ogi samarbejde med DGl udarbejdet et udferligt foraeldremateri-
ale, derindeholder en guidetil nye foreeldre i badminton, information om badmintonregler og turneringer,
g&de rad til at komme godt i gang med badminton, mader at stotte (og ikke stette) sit barn pa samt for-
2ldres betydning for klubben (DGl u.d.).

Ovenstdende materiale indeholder saledes bdde idraetsspecifik information om regler og turneringer,
men har ogsa fokus pa bredere veaerdibaserede rad til, hvordan foraeldre bedst muligt stetter et idraets-
deltagende barn. Som det kan ses til hejre, har badminton 10 rad til foraeldre, og mange andre forbund har
ligeledes udarbejdet et antal r&d eller bud til foraeldrene. DTF har eksempelvis 7 bud til foreeldre (Dansk
Tennis Forbund u.d.), DBU ger brug af de 10 foraeldrebud og DHF af 10 foraeldrerad. Feelles for dem alle er,
at fokus er pa at bakke op, vaere stettende og positiv, deltage uden at blande sig, respektere traenere, klub-
ben og dommere samt fokus pa, at barnet har det sjovt - og ikke kun fokus pa resultatet. Der bliver ogsa
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papeget praktiske rad, som at serge for fornuftigt udstyr, komme til tiden og huske mad og drikke inden
kampe. Flere af rédene gar ogsa igen, hvor bade badminton, fodbold og handbold eksempelvis réder om,
at det er “dit barn som spiller [sporten] - ikke dig!” (DHF u.d.[B]; DBU u.a.)

Eksempel fra DGl og Badminton - Ti rad til foraeldre

TIRAD TIL FORZLDRE

* Modopihallen -dit barn ensker det

Stot alle - ikke kun dit eget barn har behov for ros

Respekter traenere - bland dig ikke i traeningen/ -vejledningen undervejs

Kom kun med positive rad - ellers skal du tie stille!

Hjaelp andre foraeldre til at fa samme holdning

Opfordre dit barn til at deltage - pres ikke

Sporg Ikke kun om resultatet - sperg om det var sjovt

Sorg for rigtigt og fornuftigt udstyr - overdriv ikke

Husk sund kost og vand - det giver ny energi til kampene

Vis respekt for arbejdet i klubben - bak op om initiativer. Du behever ikke
andre forudsaetning for at tage del i klubbens livend lyst og engagement

Teenk pa, at dit barn spiller badminton - ikke dig!

Der er 0gsa specialforbund, der har udarbejdet mere idraetsspecifik informationsmateriale, som kan
hjeelpe foreeldreideres barnsidreetsdeltagelse. Eksempelvis har Dansk Ride Forbund har udviklet et gra-
tis online foraeldrekursus “Hjeelp! Mit barn er startet til ridning - Gode r&d og tips til dig, der er foraelder
til et barn i elevskolen” med videoer og quizzer om bl.a. sikkerhed, forsikring og hvordan man klarger en
hest (Dansk Ride Forbund u.d.).

Et kort kig pa de forskellige materialer tegner et billede af kvalitetsmaterialer med en god blanding af
generelle veerdibaserede udsagn, og meget praktiske rad til, hvordan man agereriforhold kamp, kost osv.
Samtalerne med de involverede specialforbund indikerer ogsa ret klart, at det ikke sa meget er materi-
alernes indhold, der er udfordringen, men at fa bygget bro mellem de foreaeldre, der eftersperger viden
-0gsdal denviden, der faktisk er tilgaengelig, som kunne medvirke til at gere sporten til en endnu bedre
oplevelse for sdvel bern som foraeldre.
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