


INTRO

DIF udgavijuni 2023 rapporten FORVENTNINGER OG UDFORDRINGER BLANDT
FORALDRE TIL IDRATSAKTIVE BORN I M@ODET MED FORENINGSLIVET. Rapporten
baserer sig pa svar fra mere end 2500 foreaeldre til bern i alderen 0-12 &r, som
spiller fodbold eller hdndbold, gar til gymnastik, svemning eller ridning eller
svinger en ketcher i en af landets tennis- eller badmintonklubber.

Afsaettet for undersegelsen er en oplevelse af manglende viden om foraeldrenes
overvejelser og erfaringer i forbindelse med deres berns deltagelse i
foreningsidraetten. Hvilke forventninger har de p& deres berns og egne vegne?
Hvad udfordrer dem? Har de lyst til at hjaelpe til, men ved ikke helt, hvordan
de kommerigang?

Nar det er vigtigt at vide mere om, hvordan foraldrene oplever medet
med foreningslivet, er det bl.a. fordi, vi fra undersegelser ved, at engagerede
0g positivt stettende foraldre er helt centrale i forhold til, at bern op-
lever gleede ved sporten, samt at de bliver ved med at veere en del af
foreningslivet.

| dette sammendrag praesenterer vi undersegelsens vigtigste pointer og
kommer med en raekke anbefalinger til de treenere og ledere, der hver
eneste uge i praksis arbejder med at udvikle samarbejdet med foraldrene.

Hele undersegelsen: FORVENTNINGER OG UDFORDRINGER BLANDT FORZALDRE
TIL IDRATSAKTIVE BORN | MBDET MED FORENINGSLIVET kan downloades pa

DIF's hjemmeside (www.dif.dk/idraetsforaeldre).

God leeselystl!



DET HANDLER OM MEGET MERE END BEVAGELSE...

Forzeldres betydning for, at bern kommer i gang med at dyrke idreet, er - isaer for de mindste bern - ret oplagt og
veldokumenteret. Spergsmalet er, hvad der er "vigtigt” for foraeldrene, ndr de veaelger at sende deres bern ned i den
lokale idraetsforening.

| en stadig mere stillesiddende bernekultur har foreeldrene et enske om, at deres baern er en del af en kultur, hvor
bevaegelse er omdrejningspunktet. Som det fremgar af figur 1, er der dog ogsé andre faktorer, der har betydning for,
at foraeldrene veelger, at deres bern skal veere en del af foreningsidrastten:

Pa grund af motionen (det sundhedsmaessige) N 30%

For at blive en del af et feellesskab og fa nye/andre venner I 750
Det er vigtigt, at barnet har eninteresse uden for skolen/dagtilbud | 55%
For at styrke barnets sociale kompetencer (feks. at laere at samarbejde) ] 51%
Jeg havde selv gode erfaringer med foreningslivet og vil gerne give det videre ] 33%
For at mede forskellige mennesker end barnet fx meder i skolen/dagtilbud ] 31%
For at barnet laerer om veerdien af frivillighed [ ] 16%
Andet W 2%
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Figur 1: Hvorfor er det vigtigt for dig, at dit barn dyrker idreet i en idraetsforening?

At bern bliver en del af foreningsidraetten er for en stor  foraeldrene har en klar forventning om, at barnet bliver
gruppe af foraeldre et veerdibaseret og ideologisk valg,  endel af et feellesskab, far nye venner og far styrket sine
hvor detikke kun handler om bevaegelse, motorik ogfeer-  sociale kompetencer.

digheder. Det er 0gsa et bevidst tilvalg af arenaer, hvor

90%



DET SKAL VARE SJOVT!

At det ikke kun handler om selve aktiviteten, viser sig ogsd, ndr man ser pa, hvilke forventninger forael-
dre har til deres berns udbytte af deltagelse i foreningsidreetten:
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At mit barn har det sjovt

At mit barn er en del af holdet

At mit barn udvikler sig

At mit barn udvikler sig socialt (fx leerer at samarbejde)
B At mit barn bliver bedre til sin idraet

Figur 2: Hvad er de primeaere forventninger, du har til hvad dit barn far ud af sin idraetsdeltagelse? - Top 5.

| lighed med andre undersaegelser peger forzel- af aktiviteten: At aktiviteten i sig selv er spand-
drene pa, at det skal vaere “sjovt”, hvilket ikke ende og udfordrende, at barnet foler sig tryg og
handler om, at deres bern skal g grinende fra tree- som en del af et anerkendende faellesskab, samt
ning, men snarere handler om helhedsindtrykket at barnet oplever at blive dygtigere til sin idreet.




MEN DET SKAL IKKE BARE VERE SJOVT!

| takt med at bernene bliver aldre, har foraeldrene ogsa en forventning om, at deres bern bliver en del
af et feellesskab, tilegner sig evnen til at tage ansvar og at kunne samarbejde, samt at de bliver dygti-
gere til den pdgaeldende idraet.

Hvad man som foraelder forventer sig af deltagelsen i foreningsidraetten, seetter denne mor til en 11-arig
badmintonspiller ord pa:

“Jeg har en forventning om, at der er nogle gode traenere. At de ger sig umage. Noget af det der er vig-
tigst for mig, uanset hvad de laver, er, at de har det sjovt. At det ikke skal blive for seriest og at de gar
dedidet men at de dybest set kommer hjem fra neesten hver traening og siger:“jeg har haft det sjovt i
dag” ‘jeg har lavet noget som jeg synes, var fedt” Sa kan jeg godt lide at foreningerne har det sociale
element, altsd laver noget faellesspisning, klubfest nytarsbanko eller hvad der nu er, men sa man har
nogle sociale tiltag, som ger, at man ogsa kommer i klubben, hvor sporten ikke er det primaere. men
hvor man ogsa laver noget andet sammen”.

(Mor, sen 11 8r, badminton)
For denne mor og det store flertal af foreeldre er foreningsidraetten ikke kun bevagelse og hej puls,

men reelt ogsd en dannelsesarena, hvor bernene tilegner sig kompetencer, der ogsa kan anvendes
uden for idreetten.

Til overvejelse:

Hvor meget har du som trener/I
som forening fokus pd at “seelge”
foreningsidraetten som meget
mere end blot en bevaegelses-
arena, men 0gsa som en arena,
hvor man tilegner sig feks. rela-
tionelle feerdigheder?
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HOJ GRAD AF FORZALDRETILFREDSHED, MEN...

Forzeldrene har mange forventninger til deres berns deltagelse i foreningslivet - og noget tyder p3, at
foreningslivet i vid udstreekning lever op til disse forventninger:

Jeg er overordnet tilfreds med foreningen . 87 %
Jeg er tilfreds med traenerne i foreningen [ NN 80%

Jeg er tilfreds med foreningens kommunika-

tion vedr. kampe, aktiviteter, steevner mv. I NN 77%

Jeg er tilfreds med inddragelsen

af mig som forzeider (NN 7%
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Figur 3:1 hvor hej grad er du tilfreds med foreningen?

Ni ud af ti foreeldre er helt overordnet tilfredse At den store gruppe af foraeldre er tilfredse
med det foreningstilbud, deres barn er en del af, med foreningstilbuddet, betyder dog ikke, at de
0g en naesten lige sa stor andel er tilfredse med ikke 0gsd kan fele sig udfordrede i medet med
treenerne, foreningens kommunikation og forenin- foreningskulturen.

gensinddragelse af dem som foraeldre.




TILMELDING TIL KAMP, KAGEORDNING OG AFBUD TIL TRAENING

Kender foreeldrene til kultureniden forening, som deres barn er medlem af?

Der kan vaere mange nye “"koder”, der skal afkodes, nar ens barn bliver en del af foreningsidraetten, men
for flertallet af foraeldre forekommer medet med foreningskulturen ikke at vaere det helt store problem:

| meget hej grad

| hej grad
| nogen grad
|lav grad I 5%
Sletikke [ 3%
0% 5% 10%

Lidt mere end halvdelen (55%) af foraeldrene foler, at de i
meget hej eller hej grad kan afkode kulturen i deres berns
idreetsforening. Svaret pa spergsmalet hanger dog i vid
udstreekning sammen med, om man som forzeldre selv har
foreningserfaring: 18 procent flere foraeldre med foreningser-
faring sammenlignet med forzeldre uden foreningserfaring
oplever i meget hoj eller hej grad at vide, hvordan kultureni
sporten er. [kke overraskende har det 0gsd en positiv effekt
pd ens oplevelse af at kende til kulturen i sporten, hvis man
har dyrket sporten selv. Vi ser saledes, at 23 procentpoint

I 22%
I 33%
I 35 %
Figur 4 : Feler du, at du ved hvordan

kulturen generelt eriden sport, dit
barn dyrker?

15% 20% 25% 30% 35% 40%

flere foraeldre, der har dyrket samme sport, som barnet gar
til, oplever at kende til kulturen. Derudover ses en naturlig
tendenstil, at kulturen er nemmere at "gennemskue”, jo laen-
gere tid barnet har veeret i foreningen.

Omvendt betyder det, at naesten halvdelen af foreeldrene
ser ud til at veere udfordrede i forhold til foreningskulturen:
Mere end hver tredje foraelder (35%) har kun i nogen grad
kendskab til kulturenisporten, og lidt mere end hver tiende
foraelder (11%) svarer, at de kun i lav grad eller slet ikke har

kendskab til kulturen i barnets sport.
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HAR FORZLDRENE STYR PA FORENINGENS FORVENTNINGER TIL DEM?

Det er det samme billede, der tegner sig, nar foraeldrene bliver bedt om at forholde sig til, om de er fortrolige med
foreningens forventninger til dem som foraeldre til et foreningsaktivt barn:

| meget hej grad

I 15%

Ihojgrad NN 40%
Inogengrad NN, 0%
I'lav grad I 1%
Sletikke [N 4%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figur 5: Feler du, at du ved hvad foreningen forventer af dig som foraelder?

Lidt mere end halvdelen (55%) af foreeldrene angiver,
at de i meget hoj grad eller i hej grad ved, hvad forenin-
gen forventer af dem. De resterende 45% er dog mere
usikre. Mere end hver 7. foraelder (15%) foler, at de i lav
grad eller sletikke ved, hvad foreningen forventer af dem
som foreelder til et barniforeningen. Her ser vi, at forael-
drenes egen foreningserfaring samt antallet af ar, barnet

har vaeret aktiviforeningen, har indflydelse pa foraeldre-
nes folelse af at vide, hvad foreningen forventer af dem:
De "foreningserfarne” foreeldre ved, hvad foreningen for-
venter af dem, og det bliver nemmere at "gennemskue”,
hvad foreningen forventer af én som foraelder, jo laen-
gere tid barnet har veeret i foreningen.



FORZLDRENE FOLER SIG 0GSA PRESSEDE, SA DER ER BRUG FOR
EN FORVENTNINGSAFSTEMNING 0G KLAR KOMMUNIKATION

Presset pd defrivillige i foreningslivet er stort, men det samme gor sig gaeldende i forhold til en ret stor
gruppe af foreeldre. | undersegelsen er vi stedt pd en gruppe af foraeldre, der angiver, at de ikke mener,
at foreningen kan forvente, at man som foraelder skal deltage aktivt i det omfang, foreningen laegger
optil. Det er langt fra alle, der har tid og/eller lyst til at engagere sig i de forskellige opgaver. Denne mor
udtrykker det pa foelgende made:

“Jeg synes, der mangler klare informationer om, hvordan man som foraeldre automatisk ogsa bliver
et medlem/ressource i foreningen i det aejeblik man melder sit barn ind. Jeg synes, den frivillighed,
som foreninger forventer, mangler afstemning med foraeldre. Jeg kan sagtens se, at frivillighed er
under massivt pres, da ingen har tid eller overskud til at hjselpe og faktisk vaere frivillige. Det er ikke
kun foreningslivet, der lider under manglende frivillighed, men en generel tendens. Jeg kan som mor
til tre bern kun vaere enig i at det er virkelig svaert at ng at vaere en aktiv medspiller i skolen, frivillig
kraft i flere forskellige foreninger, vaere til stede i egen familie og have et arbejde”

(Mor til 11-8rig badmintonspiller)

En af de pointer, der fremhaeves blandt denne gruppe af “pressede” foraeldre, er, at hvis de skal enga-
gere sig i frivillige opgaver, s kraever det som minimum, at foreningen - i god tid! - er tydelig omkring,
hvad der forventes af dem - herunder, at der er klar kommunikation omkring indholdet af frivillige opga-
ver. Men det er ikke kun de foreeldre, for hvem maengden af frivillige opgaver synes uoverskuelige at
finde tid til i hverdagen, der ytrer et enske om, at foreningerne er tydelige omkring deres forventnin-
ger til foreeldrene og de opgaver, de mangler hjeelp til.
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Det er et generelt onske blandt foraeldrene, der i undersegelsen bl.a. foreslar folgende:

* Envelkomstvideo, som introducerer til foreningen, forventninger til foreningen samt behovet
for frivillighed.

* Etsaerligt fokus pa at byde de foreeldre, som ikke er fortrolige med foreningslivet, velkommen.

* Opgaver skal ikke bare italesaettes - de skal 0gsa vises i praksis - hvordan skifter man ud til
staevner, hvordan foregdr tidtagning osv. - og gerne som en “fel-ordning”, hvor man kan felge
en mere erfaren “frivillig".

* Tydeligt afgransede opgaver, som kommunikeres ud i god tid, vil veere en effektiv strategi
for foreningerne i forhold til at gere det nemmere for foraeldrene at f& erfaringer med frivillighed.

° Et érshjul, som man modtager i starten af seesonen, der viser de sterre arrangementer, dereri
sa@sonen, og som indeholder de konkrete opgaver, der er behov for hjzelp til.

Se hjzelp til arshjulet i “powerpoint til
foreldremedet”, introduktionsvideoer
og meget mere i materialeuniverset pa
dif.dk/idraetsforaeldre

Til overvejelse:

- Vi kan ikke tage for givet, at
foreeldrene er fortrolige med for-
eningskulturen! Nogle har aldrig
veeret en del af den, og for andre
ligger deres erfaringer med
foreningslivet maske 20-25 ar
tilbage i tiden. Hvad ger du som
trener/l som forening i forhold
tilatintroducere nye foraeldre til
“"kulturen” og foraeldreforventnin-
gerijeres forening?




FORZLDRENE VED GODT, HYORDAN MAN AGERER

PA SIDELINJEN!

Der er mange historier omkring foreeldres opferseliforbindelse med traening, kampe og steevner, men
undersegelsen indikerer, at den store gruppe af foraeldre er helt med pd, hvordan man agerer i forbin-

delse med deres berns deltagelse i foreningslivet:

Jeg ved, hvordan jeg er med til at skabe

en god stemning pé sidelinjen  INEEGEG_—MEEEEE—— 7%

Jeg ved, hvordan jeg bedst muligt bakker

op om traenere og dommere I 60%

Jeg ved, hvordan jeg ber agere, nar jeg meder op

i mit barns forening (feks. hvad jeg kan hjeelpe til med.) N 50%

Jeg ved, hvordan jeg bedst muligt stetter

op om feellesskabet i foreningen I NN 56%

0%
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Figur 6: 1 hvor hej grad er du enig i nedenstdende udsagn?

Det store flertal af foraeldre ved godt, hvordan
man opferer sigiforbindelse med kampe: At man
ikke kommenterer pd dommerne, og at man bak-
ker op omkring tranerne og hjalper til med ad
hoc opgaver, hvis man bliver bedt om det. De er
sdledes fortrolige med det, man kunne kalde den

"konkrete adfeerd” i forbindelse med deres berns
idreetsdeltagelse. Derimod er de mere udfordrede
i forhold til, hvordan de bedst muligt stetter op
om feellesskabet i foreningen, hvilket kun 56% af
foraeldrene er enige i at vide, hvordan de i prak-
sis skal gere.
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DE KORER, SNAKKER OG SAMLER OP, NAR DET ER NODVENDIGT

foreldrenes engagementideres borns foreningsliv

Foraeldre er chaufferer, de sperger ind til treening og kampe, og de fungerer som mentalcoaches, nar
der er brug for stette i sveaere perioder. Men pa et punkt er der en stor gruppe af foraeldre, der feler sig
udfordrede - nemlig i forhold til mere generelt at stotte deres bern i deres idraetsdeltagelse:

Til overvejelse:

Hvad ger du som traener/l som
forening i forhold til at kleede
"jeres” foreeldre pa til opgaven

Jaofte M 5% med at stotte deres barn i for-
bindelse med idraetsdeltagelse,
Af og til I 3% herunder hvad man kan snakke
med barnet om efter traening
Nejaldrig MMM 50% eller kamp/staevne?
vedikke [l 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 7: Oplever du, at det kan veere sveert at vide, hvordan du bedst stetter dit barn i hans/hendes
idreetsdeltagelse?

Naesten halvdelen af foreeldrene (48%) i sperge-
skemaundersegelsen oplever, at det ofte eller af og
til kan veere sveert at vide, hvordan de bedst stetter
deres barnidets idraetsdeltagelse. De angiver i vid
udstreekning manglende viden omkring, hvordan
manipraksis stetter sit barn. Naeppe overraskende

er der en overvaegt af foraeldre uden foreningser-
faring i denne gruppe. Ligesom pa andre omrader
onsker foraeldrene, at deres barn lykkes, og de efter-
sperger derfor sparring fra foreningen i forhold til,
hvordan de bedst stotter deres barn.




DEN STORE GRUPPE AF FORZLDRE VIL GERNE ENGAGERE SIG

Betydningen af "“stettende forzeldre” er ret veldokumenteret. Foraeldrenes stotte medvirker til at give
bernsterre glaede ved sporten, at barn anser sporten som envigtigere del af deres liv,og det mindsker
risikoen for, at de stopper til den pagaeldende sport.

|den sammenhaeng er det afgerende, at vi er opmaerksomme p& den ret store gruppe af foreeldre til de
ca. 550.000 udevere i alderen 0-12 &r, som foler sig udfordrede, nar det handler om feks.:

At kunne navigere kompetent i foreningskulturen (46%)

At kunne afkode foreningens forventninger til dem som foraeldre (45%)

At vide, hvordan de bakker op om feellesskabet i foreningen (44 %)

At stotte deres barnideres idreetsdeltagelse (48%)

Arbejdet med at klaede foraeldre pd til opgaven med at vaere positivt stettende idraetsforaeldre er
dermed et vigtigt fokusomrade i forhold til, at det enkelte barn grundlaegger en livslang passion for
bevaegelse og foreningsliv.
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| FORLAENGELSE AF DETTE GIVER RAPPORTEN EN RAEKKE ANBEFALINGER:

Forzldrene er vigtige samarbejdspartnere, som skal kiedes Dé til opgaven!
Fortaellingen om foraeldrene som “overambitiese foraeldre, der kun har fokus pa deres egne bern”,
holder ikke i medet med virkeligheden. Det helt store flertal af forzeldre har en veerdibaseret til-
gang til deres baerns idreetsdeltagelse, er realistiske omkring deres egne berns evner, og de har
stor respekt for frivillighed. De har IKKE ambitioner om, at deres bern bliver professionelle atle-
ter, men i stedet ambitioner om, at deres barn bliver en del af en arena, hvor de har det sjovt, er
trygge og udvikler sig. De er centrale samarbejdspartnere, som skal klaedes pa til opgaven!

Tank i en introduktion til det at vaere idraetsforzaelder - iser malrettet foreldre
uden foreningserfaring

Foreeldrene vil gerne lykkes som foraeldre - ogsd i forhold til det at veaere idraetsforaeldre. Under-
segelsen tegner et billede af foraeldre, der positivt sperger efter information og viden, der ger, at
de forstar kulturen og kan stette deres bern i forbindelse med idraetsdeltagelsen. Teenk i lokale
formater, der klaeder foraeldre pa til opgaven - og husk lebende at gentage fortaellingen - det krae-
ver lang tid at skabe nye kulturer...

Foraeldre vil gerne engagere sig - men det kraever, at de bliver spurgt og helst i god tid!
Undersegelsen indikerer, at den store gruppe af foraeldre gerne vil engagere sig, hvis de bliver
spurgt, men at opgaven ikke skal vaere i morgen. De eftersperger arshjul, information i god tid, at
opgaven kan udferes, nar de alligevel er der, lige sdvel som de eftersperger opgaver, som afspejler
deres kompetencer. For det er ikke kun i forhold til deres barn, at det er vigtigt, at de lykkes - det
er 0gsa vigtigt for foraeldrene selv at lykkes, og derfor skal man ikke vaere dommer, hvis man ikke
kender reglerne!




Til overvejelse:
Forzeldre er centrale medspillere i
forbindelse med bernsidraetsdel-
tagelse, og de har stor betydning
i forhold til, at bern bliver i for-
eningsidreetten over laengere tid.
Erder noget,du som traner kan
gore "i dag” for i hojere grad at
gore "dine” foraeldre til medspil-
lere uden, at det kraever en masse
energi? 0g hvilke tiltag kraever
det af jer som forening, hvis |
ensker at fa engageret flere for-
eldreijeres forening?
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